 Gem – Tenis bwrdd
	Wythnos 1 Timau o 4
Cynllunio a gwneud rhwyd cardfwrdd. Enwi’r tim.
Bownsio a tharo pel dros y rhwyd gyda ‘llaw agored’ – corff mewn safiad ‘yn barod’
Cadw rali (un par i rifo tra mae’r par arall yn chwarae).
Confensiwn – Dilyn rheol un bowns. Cefnogi eich gilydd

	Wythnos 2 – 
Ail gydio yn y sgil a’r safiad ‘parod’.
Serfio (bowns ar y ddwy ochr) ymarfer par
Cadw rali ar ol serf (un par i gyfrif fel o’r blaen).
Rali fel 4 yn cylchu rown y bwrdd

	Wythnos 3 
1 y.e 1 Cadw rali am 4 a wedyn ceisio ennill (chwarae 4 pwynt cyn swapio)
Amddiffyn – 
Rhagweld/dychwelyd dros y rhwyd.

	Wythnos 4 (mewn timau cartref)
Chwarae gem gystadleuol 1y.e1 hyd at 5/7 pwynt (ennill o 2 bwynt clir)

Confensiwn – Llongyfarch eich gwrthwynebydd ar chwarae da – diolch iddo ef/hi ar y diwedd.
Ennill a cholli’u gyda gras.

	Wythnos 5 - (2 dim cartref at ei gilydd)
Cadw rali (gyda serf) ar fformat dyblau (bob chwaraewr i fwrw’r bel yn eu tro) – record grwp?
Techneg – Bwrw’r bel a swapio drosodd gyda partner yn esmwyth a chyflym.

	Wythnos 6 – (2 dim cartref gyda’u gilydd)
Chwarae dwblau yn gystadleuol hyd at 5/7 pwynt.

	Wythnos 7 Gwyl
Trefnu amserlen fel bod bob tim cartref (dau bar) yn chwarae par o’r timau eraill i gyd.
Chwarae gemau – cofnodi sgoriau a phwyntiau ychwanegol ar gyfer chwarae teg/dyfarnu/chwarae da a.a.
	Wythnos 8 -  Gwyl

Chwarae gemau


	Wythnos 9 -  Gwyl

Chwarae gemau

	Wythnos 10 -  Dathliad

Canlyniadau / gwobrau / rhoddion a.a.
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