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Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn leoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn
Cyflwyniad
Yn yr aseiniad hwn byddaf yn edrych ar broffil disgybl ella a thrwy ddefnyddio ymchwil a darganfod llawer o ddamcaniaethau gwahanol gan ddamcaniaethwr addysg wahanol, yn ogystal â’r profiad rwyf wedi ei gasglu o bontio byddaf yn dod i gasgliad er mwyn cwrdd ag datblygiad cyfannol y plentyn yn lleoliad addysgol. Ar gyfer yr aseiniad hwn rwyf wedi dewis siaried am dair agwedd allweddol ar gyfer ei datblygiad cyfannol sef datblygiad cymdeithasol, datblygiad emosiynol a hefyd datblygiad gwybyddol.

Cwrdd ag Ella sy’n blentyn 4 mlwydd oed sydd wedi ei bod yn y derbyn ers 6mis. mae Ella yn aml yn wastad yn ffinio’n anodd dilyn trefn dydd i ddydd y dosbarth ac yn ogystal ag hyn yn cael anhawster cymdeithasu ag oedolion. Hefyd Ella yn ddibynnol iawn ar gyfarwyddiadau gan oedolion ac yn cael afrwyddineb wneud penderfyniadau ei hunain. Dealltwriaeth athro o ddatblygiad plentyn yn allweddol gan ei fod yn helpu i ddeall anghenion unigol ac yn caniatáu twf cymdeithasol. gan hyn all “they can better support parents and play a vital role in helping children grow” (Linda C. Mayes,2021, Para 2) Agwedd gyfannol at ddatblygiad plentyn yw ble mae “they pay attention to childrens physical, personal, social and spiritual wellbeing, as well as cognitive aspects of learning” dyma pam rydym yn credu mai yn hanfodol rhoi cymorth a hybu hyder yn sawl agwedd o ddatblygiad plentyn.
Datblygiad emosiynol
Ar hyn o’r bryd alle dadl bod Ella yn datblygu yn hwyrach na eraill. Credaf hyn oherwydd mae Ella yn ffinio’n anodd gadael ei mam yn y bore cyn ysgol. Damcaniaeth ymlyniad Bowlby oedd “ purposes that the emotional and social development of an infant is shaped by there relationship with their primary caregivers” (Main,2023) golyga hyn bod pryd mae plant fel Ella yn dibynnu ormod ar rieni gall hyn arwain at broblemau yn yr ysgol pryd yn dysgu a hefyd yn cymdeithasu gyda chyd-ddisgyblion. Er mwyn gwella’r sefyllfa Ella yn y bore , gall wneud gwaith pâr yn y dosbarth, welais i hyn yn ystod bontio ac roedd hyn yn effeithiol gan fod yn cyfathrebu gydag mwy nag unigolyn a gall hyn lleihau'r ddibyniaeth ar y fam. Ymchwil gan Howes and Hamilton  bod perthnasau gyda chyd-ddisgyblion yn rhan bwysig yn ei ddatblygiad. (Howes,Hamilton and Matheson,1994)  
Hefyd gall Ella weithiau dangos hoffer tuag at blant eraill ac at oedolion ac maen hoff iawn o blant eraill i ofalu amdano. Damcaniaeth “Lev Vygotsky’s zone of proximal development (ZPD)” yn ddweud “that the experiment could serve an important role by making vissable processes that are ordinaly hidden beneath the surface of habitual behaviour” (Vygotsky,1978) golygaf hyn bod plant yn dysgu'r’r fwyaf wrth gael ei chefnogi gan ddisgyblion arall y dosbarth. Yn y dosbarth i sicrhau datblygiad Ella yn cadw mynd gallwn wneud gwaith gydag “help and guidance of the more knowledgeable other (MKO)” (McLeod,2024), all defnyddio tactegau fi wedi ei ymweld wrth bontio ,er enghraifft fel byrddau gwyn, gall hyn helpu Ella chael dealltwriaeth well o ein gwaith gan weithio ag cyd-ddisgyblion yn y dosbarth parhau ofalu amdani. 
Ffactor arall yw mai Ella yn chwarae llawer ar ben ei hun, ac nid yw’n dangos ymwybyddiaeth o gyfoedion. Gallaf hyn bod yn effeithio 2 rhan o’r datblygiad cyfannol Ella sef emosiynol a hefyd cymdeithasol. Damcaniaeth Bandura  bod pobl yn dysgu ymddygiadau newydd wrth weld pobl arall yn y dosbarth a sut maen nhw’n behavio. (McLeod, 2024a) cytunaf yn gryf ar ddamcaniaeth hyn oherwydd os bydd Ella yn ei weld disgybl arall yn y dosbarth yn behavio yn ffordd bositif all hyn effeithio hi yn ffordd bositif. Hefyd er mwyn wella'r ffactor hyn all cael Ella sesiynau gydag Elsa. Credaf bydd hyn yn effaith positif ar Ella oherwydd welais i hyn wrth fy nyddiau fontio. Gan gael sesiynau 6 wythnos gyda Elsa gall gwell hyder hi er mwyn dechrau chwarae ar gyfoedion arall felly credaf bydd hyn yn opsiwn arbennig i Ella. 
Ffactor olaf byddwn yn edrych ar o’r ochr emosiynol ella yw mai Ella yn ei chael hi’n anodd deall sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi ei hun ac eraill. Damcaniaeth carol dwecks “growth mindset”  yn dweud bod sgyrsiau gallu helpu disgyblion mewnoli perthynas rhwng gweithredoedd a chanlyniadau (Walton and Crum, 2021) rwy’n cytuno ar ddamcaniaeth hyn a gall hyn chael effaith enfawr ar Ella oherwydd gall gefynnu cwestiynau fel “sut wyt ti’n credu roedd dy ffrind yn teimlo pryd wnaethost ti hynna? Ac wrth wneud hyn mae yn creu Ella sylweddoli bod penderfyniad hi oedd yn anghywir a bod ffrindiau hi yn cael teimladau hefyd. 
Ar ôl ymchwil a fy mhrofiadau wrth bontio gallai dadl bod Ella yn dipyn tu ôl yn ei datblygiad ac oherwydd y pwyntiau fi wedi ei enw, byddwn i yn cael ella i eistedd aseiniad proffesiynol i weld os mae yn ddangosol o ALN.
Datblygiad Gwybyddol
Ar ôl edrych ar broffil ddisgybl Ella allwn ni weld bod yna sawl gwendid chanddi hi ble all hi wella arno. Nid yw Ella yn gallu dweud stori yn fer yn llawn, er mwyn triol datrys problem hyn byddai yn torri'r stori lawr yn i rannau bach, gan wneud hyn bydd yn fwy haws i Ella cofio'r stori. Mae scaffaldi yn ffordd mae athro yn gallu helpu gan fod yn creu ffordd hawsach i blentyn deall y task (Mercer,1995,p.73) Hefyd strategaeth arall gallwn ni ei ddefnyddio yw lluniau , gan mae lluniau yn gallu amsugno gwybodaeth syth i’r ymennydd (Bonnycastle and Bonnycastle, 2015) Ar y llaw arall gennym ni damcaniaeth thorndike sef “positive reinforcement”  a phryd chi’n camol ddisgybl bydd yn fwy tebygol i wneud yr un weithred, a pryd mae yna wobr mae yn mynd at ganlyniad positif (Islam,2015, p.37-47) Gall damcaniaeth hyn weithio ac Ella gan fod bydd yn creu tebygolrwydd bydd hi’n cofio baw gan fod chi’n pwysleisio ac yn camoli hi. Cytunaf skinner gydag thorndike bod angen gwobr ar ddisgyblion pryd mae yn dysgu. Pryd wnes i allan bontio yn yr ysgol gwelais i yn bron pob dosbarth siart gwobrwyo. Gall hyn bod yn effeithiol gan mae yn creu disgyblion cael synnwyr o gyflawniad a pryd maen nhw yn ei weld yr enw nhw symud lan ar y siart gwobrwyo bydd hyn yn rhoi llawer o hyder arno a hefyd all hybu hunan-barch.
Ardal arall mae Ella yn du ôl ynddo yn ei datblygiad gwybyddol yw bod hi ddim gallu siarad yn bump i chwe gair yn wastad. Ynddo damcaniaeth vgotsky (ZPD) bydd Ella yn radd is yn ei datblygiad gan fod Ella eisiau fwy o arweiniad pryd wneud tasgau a datblygu.Damcaniaeth vgotsky (ZPD) yn golygu “difference between a child’s actual developmental level as determined by independent problem solving and the child’s potential development as determined through problem solving under adult guidance or in collaboration with more capable peers.” (Walker,2015) Wrth fy mhrofiadau yn ystod dyddiau pontio, es i weld methodoleg gan athrawon yn cael segurais 1v1 i wella iaith y disgybl gan ddarllen storiâu a gwneud gemau meddwl gyda nhw. Gan hyn roedd y disgyblion yn ddwli arno gan fod nhw yn dysgu yn ffordd fwy pleserus. Peth arall wnes i ei weld wrth ddyddiau pontio oedd “thric a chlic” sef yn brofion darllen iaith neu fathemategol, mae hyn yn fethodoleg dda gan fod yn creu'r gwaith yn fwy hwylus a hefyd gall creu syniad i’r athro'r gallu o’r plentyn.
Datblygiad gwybyddol arall mae Ella yn du ôl ynddo yw mai hi gallu cofio rhannau stori ond ddim y stori i gyd. Ar ôl damcaniaeth piaget nodi bod plant yn y cam cynweithredol yn prosesu gwybodaeth yn well pan fydd yn gadarn ac yn ailadroddus (Beilin and Pufall, 2013, p.1971) Golygaf hyn bod i Ella ei wella yn y maes hwn mae yn well i athro defnyddio tactegau ail-adrodd. Ar y llaw arall, all dadl bod damcaniaeth piaget yn hen ffasiwn a hefyd yn tanamcangyfrif y gallu ddisgyblion. Damcaniaeth wnes i weld wrth bontio oedd damcaniaeth John dewey sef oedd dysgu wrth brofiadau. Wnes i weld hyn gan roedd yna grŵp math oedd yn gwneud hyn tu allan gan yn mesur gwahanol fath o wrthrychau ac wedyn dod 'nôl fewn a gwneud symiau adio a thynnu gyda nhw. Rwy’n hoff iawn o’r fethodoleg hyn gan fod yn rhoi annibyniaeth ar y disgyblion i wneud y dasg ar ben ei hun yn grwps fach heb yr athro. 
Ar ôl ystyried y holl ffactorau yn ddatblygiad Ella allwn ni weld bod hi yn dipyn tu ôl ynddi hi ddatblygiad , credaf fod angen Ella weld SLT i gael ei asesu i weld os Ella angen help. Wnes i ddod at y canlyniad hwn gan fod ella yn cael trafferth 5-6 eiriau yn ei brawddegau.
Datblygiad cymdeithasol
Wrthym ni edrych ar broffil Ella ni allu gweld mae yna sawl problem gymdeithasol syn effeithio ar ddatblygiad Ella yn y maes hwn. Damcaniaeth Bronfenbrenner yn ei ddweud bod datblygiad plentyn yn cael ei effeithio gan yr amgylcheddau sydd yn gwmpas y plentyn yn ystod bywyd dydd i ddydd. (Cherry,2023) golygaf hyn fod yr un peth ar ddatblygiad emosiynol Ella mai ei pham hi yn cael effaith ar elfen gymdeithasol hefyd gan ei bod ddim mhoen i adael hi , mae hyn yn y system ecolegol. Er mwyn curo hyn es i weld yn fyd dyddiau pontio yn ysgol A bod y plentyn yn dod fewn yn 5munud yn gynnar na unrhyw un arall, yna yn mynd yn syth i’r ystafell sensori. Mae hyn yn effeithiol gan fod yn ystafell dawel a wnaeth e ymlacio'r’r plentyn yn syth a bydd hyn yn helpu'r plentyn yn y hir dymor yn ei ddatblygiad cymdeithasol yn y dosbarth. 
Problem arall mae Ella yn diodde’ o yw nid yn dangos gofal a pharch tuag at eraill yn gyson. Damcaniaeth Bandura bod disgyblion yn dysgu ymddygiadau newydd gan arsylwi a dynwared eraill (McLeod, 2024a) yn fy marn i mae hyn yn dod fewn a damcaniaeth thorndike hefyd gan fod pryd mae Ella yn dechrau rhannu gallwch chi ddweud “edrych pa mor hapus mae plentyn B yn teimlo pryd chi yn rhannu” bydd hyn yn cymell Ella i wneud hyn eto ac ymddwyn yn dda. Hefyd wrth wobrwyo sef damcaniaeth thorndike bydd hyn yn wneud Ella yn deall yn well bod yr ymddygiad mae hi yn gwneud yn un da a bydd hi eisiau ymddwyn fel hynna eto.  
Pwynt arall pam allai dadl bod Ella yn du ôl yn ei ddatblygiad cymdeithasol yw bod yn chwarae llawer ar ben ei hun ac nid yw’n barod rhyngweithio ar gyfoedion. Yn ystod fy dyddiau yn Ysgol A phryd bontio wnes i weld llawer o sesiynau cylch. Roedd hyn yn hynod o effeithiol gan fod yr athro yn cael pêl ac roedd yn gofyn cwestiynau fel “beth ydych chi’n edrych ymlaen at heddiw yn ysgol?” gan ofyn cwestiwn fel hynna roedd plentyn yn ymateb nol gydag atebion fel “chwarae”  roedd hyn yn pwysleisio i’r holl ddosbarth pwysigrwydd chwarae a phawb. Ond hefyd allwn ni dadl bod gyfoedion Ella ddim ym mhoen i chwarae a hi , gan fod Ella ddim yn dangos unrhyw ofal a pharch yn y dosbarth. So gan weithio gydag Ella i wella parch hi , bydd gyfoedion hi yn y dosbarth ym mhoen chwarae gyda hi mwy a mwy. Gan ddefnyddio damcaniaeth datblygiad seicogymdeithasol Erikson sef “Children who experience guilt interpret mistakes as a sign of personal failure and feel that they are somehow "bad."  (Cherry, 2023b) i wella hyn fel athro allwn annog fwy o gyfathrebu fel tasgau grŵp bach yn y dosbarth, gan hyn wrth gymdeithasu yn y dosbarth byddwn nhw ym mhoen i gymred hyn allan ar yr iard i chwarae a chymdeithasu.


Cloi
I gloi gallwn ni weld bod hi yn dipyn tu ôl yn ei ddatblygiad cyfannol, er mwyn wella hi yn y 3 maes ni wedi edrych arno sef emosiynol, gwybyddol, a cymdeithasol bydd rhaid i'r athrawon helpa trwy ddefnyddio'r strategaethau ni wedi siarad arno yn barod. Hefyd allwn athro awgrymu i gael Ella ei asesu ar gyfer (ALN) oherwydd y pwyntiau ni wedi trafod yn barod.
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