Gwerthuswch a dadansoddwch effeithiolrwydd TGCh ar gyfer hyrwyddo a chefnogi datblygiad cyfannol plant ifanc.
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Dadansoddiad darpariaeth TGCh 
Yn yr adran hon byddaf yn gwerthuso dyfeisiau digidol sydd ar gael i blant a'i effaith positif a negyddol ar ddatblygiad, iechyd a lles gan wneud cysylltiadau perthnasol â theori a chwricwla.
Mae Ofcom (2020) wedi rhyddhau adroddiad ar ddefnydd plant o ddyfeisiau digidol yn ddiweddar. Nodwyd ganddynt fod perchnogaeth dyfeisiau yfadwy sy'n gallu cael mynediad i'r rhyngrwyd ymhlith pobl 5-15 oed yn cynyddu'n sylweddol. Mae defnydd o deledu yn lleihau ond mae defnydd Consol a SMART TV sy'n galluogi mynediad i'r rhyngrwyd wedi cynyddu ers 2015. Yn fwy na hynny mae dyfeisiadau cludadwy fel ffonau symudol a thabledi ymhlith y rhai sy'n ffefryn i blant a'r gweithgaredd mwyaf poblogaidd yw cael mynediad i'r rhyngrwyd a defnyddio YouTube. Ac yn gyffredinol, mae defnyddio cynnwys digidol wedi dyblu. Mae yna bosibilrwydd cryf bod y ffeithiau uchod yn cael effaith ar ddatblygiad a lles plant yn positif ac yn negyddol. 
Mae gordewdra a lleihau gweithgarwch corfforol yn gysylltiedig ag 'amser sgrin' yn ôl Morphy a Blackstock (2018). Mae’r comisiynydd plant (2020) wedi datblygu cynllun i annog cydbwysedd iach o symud a defnydd digidol o'r enw ' Digital 5 a day' (Children’s Commissioner, 2020). Mae'r cynllun hwn yn annog plant i rannu eu hamser yn y 5 ffordd ganlynol er mwyn cynnal cydbwysedd iach o ddefnydd digidol:
· Cysylltu
Mae plant yn defnyddio cyfryngau digidol i gysylltu â ffrindiau a theulu ond mae'n bwysig eu bod yn deall peryglon perthnasoedd ar-lein. 
· Fod yn weithredol
Gan fod cyfryngau digidol yn aml yn lleihau gweithgarwch corfforol, mae angen i blant symud fel rhan o ffordd iach o fyw ac mae'n cyfrannu tuag at les positif.
· Fod yn greadigol
Gall defnyddio cyfryngau digidol weithiau fod yn ddefnydd diddiwedd o gynnwys ond gellir ei ddefnyddio i harneisio profiadau pwrpasol sy'n addysgol ac yn annog creadigrwydd.
· Roi i eraill
Mae'r arbenigedd ar y rhyngrwyd yn dibynnu ar ei defnyddwyr; Gall fod yn un positif neu negyddol. Mae angen i blant ddeall canlyniadau cynnwys niweidiol a dysgu sut i adrodd amdano a chael eu hannog i wneud cyfraniadau positif ar-lein.
· Fod yn ymwybodol
Weithiau bydd plant yn teimlo dan bwysau i gysylltu â'r rhyngrwyd yn aml ond gallent reoli eu defnydd ar-lein drwy ddod yn ymwybodol o'u hamser sgrin drwy ddefnyddio nodweddion ar eu dyfeisiau sy'n cofnodi eu defnydd digidol ac yn dod o hyd i gydbwysedd iach.
Mae Coleg Brenhinol Pediatreg ac iechyd plant (2016) yn credu nad oes unrhyw dystiolaeth sy'n awgrymu amser sgrin briodol. Maent o'r farn bod amser sgrin yn ddibynnol ar oedran ac y dylai teuluoedd gytuno arno (Royal College of Paediatrics and Child Health, 2016). 
Mae Hoge, Bickham a Cantor (2017) yn gwerthfawrogi bod modd defnyddio cyfryngau digidol i hyrwyddo strategaethau gwella iechyd ond mae tystiolaeth gynyddol o'r berthynas rhwng y cyfryngau digidol ac iselder a phryder mewn pobl ifanc. Mae osgoi rhyngweithio cymdeithasol, cymharu cymdeithasol a amddifadedd cysgu drwy ddod i gysylltiad â'r cyfryngau yn cael effaith gyfannol negyddol ar ddatblygiad a lles plant. Credir mai'r rheswm yw nad yw plant yn meddu ar sgiliau rheoleiddio emosiynol sy’n aml yn achosi hunan-niwed a hunanladdiad. Mae Llywodraeth Cymru (2015) yn datgan y dylai plant oedran 3-7 fod yn dysgu sut i reoli eu teimladau a deall peryglon y byd ond mae Hoge, Bickham a cantor (2017) yn disgwyl i blant ddatblygu strategaethau ymdopi o oedran ifanc a fydd yn eu harfogi i ymdopi ag amlygiad anweddus i gynnwys niweidiol y mae oedolion yn ei hystyried yn amhriodol. 
Mae’r Coleg Brenhinol y Seiciatryddion (2020) yn cwestiynu os mae technoleg gweddrod yn achosi hwyliau isel a hunanladdiad mewn pobl ifanc neu mae'n gwaethygu'r peth. Maent yn gwneud argymhellion i blant i'w helpu i fod yn ddigidol gymwys. Un diwygiad yw dweud wrth rywun a ddylent fod yn agored i gynnwys niweidiol, fodd bynnag, adroddodd Ofcom (2019) fod y rhan fwyaf o bobl ifanc yn gwybod sut i gael, ac wedi adrodd am gynnwys niweidiol ond nad ydynt yn teimlo'n fodlon bod y mater wedi'i ddatrys ac na dderbyniwyd unrhyw gymorth a'i gwneud yn ofynnol i wrthsefyll gynnal lles positif wrth ddefnyddio'r rhyngrwyd sy’n achosi llawer o ansicrwydd.
Un o’r problemau mwyaf mae’r Coleg Brenhinol y Seiciatryddion (2020) wedi nodi yw seibir fwlio. Mae cam-drin ar-lein yn ymwneud yn gryf â hunaniaeth, targedwyd 21% o achosion at blant ag anableddau. Er gall technoleg fod yn fanteisiol iawn i blant sydd ag anableddau (WHO, 2015) gall hyn fod yn fygythiad mawr i'w rhyddid i ddatblygu a mynegi eu hunain. Er gwaethaf y pryderon hyn, mae rhieni'n credu bod manteision y rhyngrwyd yn llawer mwy na'r risgiau yn ôl Ofcom (2020) ond dywed Livingstone et al (2017) nad yw rhieni mor ymwybodol o beryglon ar-lein â phlant.  
Defnyddir cyfryngau digidol yn eang fel dull cyfathrebu, ni all y defnyddiwr bob amser wybod y teimladau neu'r bwriadau sy'n sail i neges ac efallai y caiff ei ddehongli fel rhywbeth gwahanol. Byddai hyn wedyn yn ddefnydd aneffeithiol o gyfathrebu a gallai achosi dryswch, gofid neu ddicter. Gall hyder i gyfathrebu mewn ffordd negyddol hefyd ddeillio o hwylustod cyfryngau digidol heddiw gan y gall rhai pethau gael eu postio ar unwaith gydag ychydig iawn o amser ar gyfer ystyried yr effaith a gall ledaenu ar draws y byd. Yr hyn sydd yn fwy yw fod mae'r gwybodaeth ar-lein wedi cael ei greu gan rywun, mae angen i blant wybod sut i adnabod yr hyn sy'n ddibynadwy a'r hyn nad yw.
Mae Sullivan (2009) yn sôn am y ‘Hyperdermic Needle Model’ sy'n cydnabod y dylanwad uniongyrchol a phwerus y gall y cyfryngau ei gael ar hymddygiad y gynulleidfa. Mae rhywfaint o wirionedd yn y ddamcaniaeth hon gan fod cyfryngau'n dibynnu'n helaeth ar gynulleidfaoedd ac maent yn newid eu cynnwys gan ddibynnu ar y defnyddiwr i ddylanwadu ar eu diddordebau a'u hymddygiad. Er y gall rheolaeth gan rieni leihau'r hyn y mae plant yn dod i gysylltiad ag ef, mae'n anodd rheoli hysbysebion.
Er y gall cyfryngau digidol roi canlyniadau cyflym, mae pryderon y bydd y defnyddwyr yn mynd yn llai amyneddgar ac allai effeithio ar eu hymddygiad a'u perthnasau. Mae Bandura (1961) a grëwyd y damcaniaeth dysgu cymdeithasol sy’n dywed bod plant yn dysgu ymddygiad trwy arsylwi (Nabavi, 2015) ac ers hynny mae'r ddamcaniaeth hon wedi'i chysylltu â'r modd y mae'r cyfryngau'n atgyfnerthu ymddygiad negyddol y mae plant a phobl ifanc yn eu dynwared.  Ond, gall hwn hefyd fod yn cyfle i oedolion i fod yn modelau rôl positif. 
Plant yw ein hadnodd mwyaf gwerthfawr. Fodd bynnag, mae rhywfaint o risg yn ymwneud â defnyddio TGCh ac yn aml nid oes ganddynt y sgiliau i'w hamddiffyn eu hunain. Cyfrifoldeb y Llywodraeth, athrawon a rhieni yw peidio â phoeni ond codi ymwybyddiaeth o'r peryglon i ddiogelu plant a dysgu'r sgiliau iddynt fod yn ddiogel ac yn gymwys yn ddigidol (Livingstone et al, 2017). 
Cymhwysedd digidol yw’r enw ar set o sgiliau, gwybodaeth ac agweddau sy’n caniatáu i rywun ddefnyddio technolegau a systemau’n hyderus, yn greadigol ac yn feirniadol.  Mae’n set hanfodol o wybodaeth i blant a phobl ifanc fod yn wybodus, yn alluog ac yn llwyddiannus yn y gymdeithas sydd ohoni (Welsh Government, 2018).
Creodd adolygiad Byron 38 o argymhellion i wneud y rhyngrwyd yn lle mwy diogel i blant (NSPCC, 2018). Mae'r newidiadau hyn yn hanfodol wrth i blant gael eu hannog i ddefnyddio a dod yn fwy cymwys yn ddigidol mewn addysg. O'r 38 argymhellion, dim ond 16 a weithredwyd, roedd 18 naill ai heb eu gweithredu neu nid oeddent wedi'u gweithredu'n ddigonol ac nid oedd 4 ysgyfarnog bellach yn berthnasol oherwydd gormod o newidiadau gan y Llywodraeth. Gall hyn fod yn ddangosydd nad yw'r rhyngrwyd mor ddiogel ag y gallai fod ac efallai y bydd angen ymyriadau ychwanegol a monitro defnydd ar-lein gartref ac yn yr ysgol, trafod defnydd gyda'r plant a chytuno ar reolau (Net Aware, 2020).
Wrth i'r cyfryngau ddal i newid, mae'n rhaid i'n hymagwedd barhau i newid er mwyn sicrhau defnydd diogel a mwyaf effeithiol, nod y cwricwlwm newydd yw gwneud i blant yn cymwys ar gyfer hyn. Mae'r cwricwlwm i fod i gael ei weithredu yn 2020 yn ceisio paratoi plant i fod yn gyflogadwy ac yn ddinasyddion medrus yn y dyfodol digidol. Mae Donaldson yn cydnabod y bydd technoleg yn parhau i newid ac mae'n argymell y dylai plant ddatblygu sgiliau sy'n drosglwyddadwy fel y gall plant gymhwyso eu sgiliau a chael gwybod ar draws gwahanol fathau o gyfryngau (Donaldson, 2015).
[bookmark: _Hlk32666851]Mae Donaldson wedi gwneud  yr argymhelliad y dylai ysgolion bellach gynnwys technoleg o fewn meysydd dysgu o fewn y cwricwlwm. Rhoddwyd blaenoriaeth i lythrennedd a rhifedd o fewn y cwricwlwm presennol ond mae Donaldson yn ymwybodol bod TGCh yn dod yn fwy sylfaenol i ddysgu a bywyd. Bydd gyfrifoldeb ar bob athro/athrawes i ddarparu cyfleoedd mynych i ddatblygu a chymhwyso'r sgiliau hyn ac i helpu plant i ddatblygu lefelau uchel o gymhwysedd (Donaldson, 2015). 
Mae Piaget (1936) yn dweud bod plant yn wyddonwyr bach a ddylai fod wrthi'n archwilio'r byd a'u hamgylchedd. Mae'r amgylchedd yn newid yn barhaus felly mae angen i brofiadau plentyn newid hefyd ac mae'r amgylchedd heddiw yn dibynnu'n drwm ar dechnoleg ac yn defnyddio'r rhyngrwyd i ddysgu am y byd yn darparu amrywiaeth eang o gyfleoedd dysgu i blant a brofiadau na fyddent wedi'u hennill heb ddefnyddio technoleg.
Gall athrawon roi'r cyfle hwn a theilwra eu profiad i gyfoethogi dysgu gan nad yw pob profiad digidol yn cael effaith positif ar ddatblygiad (Mooney, 2013). Mae cydnabod y gall technoleg naill ai helpu neu lesteirio datblygiad a lles, a bod oedolion yn gyfrifol am fonitro a phenderfynu ar yr hyn sy'n addas ar gyfer y plant sy'n derbyn gofal, ac yn rheoli'r defnydd ac yn helpu i wneud dewisiadau gwell wrth ddefnyddio technoleg (Livingstone e tal, 2017).
Er bod technoleg yn gysylltiedig â mwy o awtomeiddio a rhyngweithio dynol llai, nid dyma yw bwriad y cwricwlwm newydd. Mae'r cwricwlwm newydd yn bwriadu lleihau llwyth gwaith, gwella effeithlonrwydd, ennyn diddordeb disgyblion, darparu adnoddau ar gyfer athrawon a disgyblion a chael gwared ar rwystrau a gwella'r canlyniadau addysgu a dysgu i bawb (Department of Education, 2019). Mae cyfryngau digidol yn ddefnyddiol ar gyfer rhannu gwybodaeth, mae'n darparu anffurfiad yn gyflym ac yn arbed amser ond efallai na fydd cysylltiad rhyngrwyd a pherfformiad dyfeisiau bob amser yn ddibynadwy.
Mae'r cwricwlwm bellach yn ymestyn ei ddiben y tu hwnt i ddysgu ar ei ben ei hun, mae'r cwricwlwm yn cydnabod ei bod yr un mor bwysig i athrawon hyrwyddo iechyd a lles mewn addysg a chyda pheryglon y rhyngrwyd a chynyddu'r defnydd o dechnoleg o fewn ysgolion. Bydd ysgolion yn gyfrifol am ddefnyddio technoleg yn ddiogel felly mae'r Adran Addysg (2019) yn cydnabod yr angen i gychwyn, grymuso, codi ymwybyddiaeth a hyder ymhlith athrawon er mwyn iddynt allu darparu'r addysg a'r profiadau gorau i blant yn ddiogel. 
Mae'n bwysig bod athrawon yn gallu adnabod y risgiau ac addysgu eu disgyblion sut i reoli'r rhain, a chynnwys mewnbwn gan rieni pan fo'n briodol achos mae diddordeb gan y llywodraeth i cefnogi rieni hefyd. Anogir y genedl i gymryd rhan yn y fenter diwrnod rhyngrwyd diogelwch sy'n hyrwyddo defnydd mwy diogel, positif a chyfrifol o'r rhyngrwyd. Gan fod y fenter hon yn annog pawb i gymryd rhan, gallai fod yn gyfle da i rieni gydweithio â rhieni a phlant a rhannu gwybodaeth a phrofiad a chymryd camau priodol i'w hoedran (UK Safer Internet Centre, 2020). 
Mae'r Adran Addysg (2019) hefyd yn ein hatgoffa o'r ymosodiad seibir Gwasanaeth Iechyd Gwladol a ddigwyddodd yn 2017 oherwydd diffyg nodweddion diogelwch ar eu dyfeisiau y gellid bod wedi eu hosgoi. Bydd angen i ysgolion ddysgu o'r camgymeriad hwn a mabwysiadu mesurau diogelwch priodol i ganiatáu i blant ddefnyddio technoleg yn rhydd o niwed.
Er y credir yn gryf fod technoleg yn fanteisiol i ddatblygiad plant a bydd yn rhan fawr o'u haddysg a'u dyfodol. Rydym wedi cael ein rhybuddiwyd am y peryglon ac hanogir i oruchwylio a dysgu plant sut i fod yn ddigidol gymwys a mabwysiadu defnydd iach ac effeithiol o dechnoleg sy'n cynorthwyo datblygiad a chreadigrwydd. Heb lythrennedd digidol mae'n debygol y bydd plant yn cael eu hesgeuluso o rai agweddau ar fywyd a bydd eu rhagolygon swydd yn gyfyngedig. 
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Diogelwch cyfryngau digidol a TGCh

Ydy eich plentyn yn ddiogel wrth ddefnyddio cyfryngau digidol a TGCh?


[image: See the source image]
(Dunham-on-Trent, dim dyddiad)

Taflen wybodaeth er mwyn helpu eich plant fod yn ddiogel wrth ddefnyddio cyfryngau digidol a TGCh. 

Cyflwyniad 
Rydym yn byw mewn byd digidol sydd yn parhau i ddatblygu. Rydym yn dod yn fwy dybynnydd ar dechnoleg yn ein bywydau personol ac yn y gweithle.
Mae plant yn cael eu ddysgu y sut i fod yn dysgwyr digidol yn yr ysgol er mwyn bod yn galluog yn y dyfodol. Mae cyfryngau digidol yn gallu bod yn manteisiol iawn ond mae’n bwysig i ystyried diogelwch o rhan datblygiad a lles plant.
Bydd y leaflet yma yn helpu chi i wneud hynny. 
Y dyfydol digidol
Bydd cymhwysedd digidol yn cyfrifoldeb statudol ym mhob amgylchedd dysgu plant ynghyd â llythrennedd a rhifedd. 
Bydd pob dysgwr yn cael cymorth i gyflawni safonau cymhwyster uchel ac yn cael cyfleoedd mynych i ddefnyddio medrau datblygu a chymhwyso sgiliau ar draws y cwricwlwm gan ddefnyddio technoleg presennol a datblygol erbyn 2022.
Felly mae'n hanfodol bod plant yn dysgu am y peryglon fel y gallant ddefnyddio technoleg i wella datblygiad yn ddiogel. 
(Welsh Government, 2020)
Ffeithiau 
· Mae plant mor ifanc â 3 yn defnyddio cyfryngau digidol (Ofcom, 2018).
· Nifer o blant sy’n cael at defeisiau digidol wedi cynyddu ers 2016 (Ofcom, 2018).
· Mae tua 22% o blant oedran 8-15 wedi gweld rhywbeth cas neu poenus ar lein wrth ddefnyddio’r gewfan (Ofcom, 2018).
· Mae 1% o blant oedran 3-4 yn berchen ar ffon symudol (GOV.UK, 2019).
· Mae 45% o blant oedran 3-4 yn defnyddio YouTube.
· Mae 51% o blant oedran 3-4 yn defnyddio’r gwefan am gyfartaledd o bron 9 awr yr wythnos


Iechyd plant a cyfryngau digidol
Yn ol y Prifysgol Agored (2020) mae godewdra a gyflyrau iechyd plantynedd yn yn gysylltiedig â lefelau is o weithgarwch corfforol. Hefyd Mae’r World Health Organisation (2016) wedi adrodd bod 81% o blant oedran 11-17 ddim yn cymrud rhan digon mewn gweithgareddau corfforol ers 2010. Mae cyfryngau digidol a thechnoleg yn yn cael eu nodi fel y prif gyfranwyr o anweithgarwch (The Open University, 2020).
Mae'r GIG o'r farn bod y cyfryngau cymdeithasol yn cyfrannu at anhwylderau iechyd meddwl (Siddique, 2018). 
Felly mae’n pwysig i darparu profiadau gwahanol i blant er mwyn cael balans iach rhwng gweithgareddau corfforrol a technoleg. Hefyd mae’n bwysig bod plant yn ymwibodol am y peryglau’r gwefan a gyfryngau digidol bod dim pob beth ni’n gweld yn gwir. 

NSPCC
Mae’r NSPCC (2020) yn cynghori rhieni neu gwarcheidwyr i dangos diddordeb yn gweithgareddau digidol plant er mwyn monitro nhw yn rhwydd a sicrhau diogelwch wrth ddefnyddio. Mae Net Aware (2020) yn argymell archwilio ar lein fel teulu a cytuno rheiolau gan ymuno plant mewn penderfyniadau. ‘Online Family Agreement’ Dogfen ar gael ar Net Aware (2020) i helpu’r teulu i cytuno rheolau wrth ddefnyddio cyfryngau digidol.
Mae’r NSPCC (2020) yn adnabod gonestrwydd yn ansawdd pwysig i hyrwyddo diogelwch ar lein. Mae’n pwysig oherwydd mae potensial i blant teimlo’n negyddol wrth ddefnyddio teclunau digidol a mae angen oedolion i gael perthynas da gyda nhw i datrys y problem. 
Hefyd, mae’r NSPCC (2020) yn cynghori gofyn cwestiynnau i blant am diddordebau nhw ar lein; pa gemau mae nhw yn hoffi chwarare? Pam? I bwy mae nhw’n siarad i ar lein? Ydyn nhw’n sicr taw ffrindiau yw nhw? Ffordd mae nhw’n gwybod hyn? Mae Net Aware (2020) yn rhoi awgrymiadau sut i siarad a’ch plant ynglyn a diogelwch cyfryngau. 

GOV.UK
Mae’r llawodraeth yn rhybuddio bod plant mwen pergyl wrth ddefnyddio’r gwefan achos mae nhw’n agored i bornograffi, radicaleiddio a bwlio sy’n gallu bod yn peryglus iawn i blant ifanc bregus (GOV.UK, 2015)
Mae’r llawodraeth yn anelu at gwefan THINK U KNOW (www.thinkuknow.co.uk) sydd wedi creu 3 fideo o’r new ‘Jessie and Friends’ I ceisio rhoi gwybodaeth, sgiliau a hyder i blant o whanol oedran sy’n defnyddio’r gwefan i ymateb yn ddiogel i risgiau y gallent ddod are u traws ar-lein. 
[image: See the source image](ICT in Schools, dim dyddiad)
Hefyd mae THINK U KNOW yn argymell defnyddio ‘safe search’ ar google. Gwnewch yn siwr mae eich sgrin gartref rhyngrwyd wedi'i gosod i Google a fe allwch chi cael rheoli pa wefannau mae eich plant yn eu cyrchu wrth defnyddio'r gwefannau rydych chi wedi'u dewis a'u cadw fel ‘Safe Search’. Yr unig wefannau y bydd eich plant yn gallu eu defnyddio yw'r rhai yr ydych wedi eu hychwanegu at eich rhestr ‘Safe Search’.
[image: See the source image]


(Hertford St Andrew, dim dyddiad)









Aps sy’n addas i blant
Mae llawer o aps allwch chi lawrlwytho ar eich dyfeisiau i sicrhau diogelwch i’ch plant.
Os oes dyfeisiau gan Apple yn eich ty fel iPad neu iPhone, mae Apple wedi creu categori i blant ar yr ‘App Store’ sy dim ond yn cynnig aps sy'n ddiogel i blant yn ôl oedran. Rhaid i’r aps sydd ar gael i'w lawrlwytho gydymffurfio â'r Children’s Online Privacy Protection Act 2000 sy’n diogelu plant hyd at 13 oed. Mae’r Act yn cymeradwyo aps sy'n diogelu plant ar-lein, yn mynnu mesurau diogelwch cymeradwy ac yn ceisio caniatâd rhieni (COPPA, 2000)
Dydy’r aps ar geal ddim yn caniatáu pop-ups na hysbysebion sy'n gallu arwain y defnyddwyr i wahanol gwefanau ar y rhyngrwyd sydd yn aml yn niweidiol. Mae rhaid talu am yr aps yma (Perez, 2013).
[image: See the source image]


(bing.com, dim dyddiad)
Er bod Apple yn cynnig gwasanaeth yn uniongyrchol i blant, mae'n hanfodol parhau i fonitro gweithgarwch digidol eich plentyn er mwyn sicrhau ei ddiogelwch ar-lein 
[image: See the source image](Tech 2, 2020)
Er bod YouTube Kids yn hysbysebu bod nhw’n addas i blant mae’r gwefan dal yn dibynnu ar adolygiadau defnyddwyr ac adborth i sicrhau bod pob fideo yn ddiogel ac yn briodol i blant. Felly, ni all rhieni fod yn sicr bod yr hyn y mae plant yn ei weld ar YouTube yn briodol i oedran heb oruchwyliaeth a rheoli eu defnydd. 
Er mwyn eich helpu i reoli diogelwch eich plentyn wrth ddefnyddio'r ap, gallwch reoli ei amser gwylio, rheoli'r hanes gwylio a gall rwystro'r hyn yr ydych yn ei ystyried yn amhriodol, ond gall hyn fod yn anodd oherwydd bod cymaint o fideos ar gael i blant ar yr ap (YouTube Kids, 2019).

Crynnodeb
· Mae cyfryngau digidol yn gallu bod yn manteisiol ac anfanteisiol iawn. 
· Mae plant ar-lein yn fwyaf diogel pan fyddant yn cael eu goruchwylio gan oedolyn.
· Gall gormod o dechnoleg wneud plant yn llai egnïol a chael effaith ar eu datblygiad a'u lles cyfannol.
· Gall defnydd ar-lein fod yn fwy diogel drwy newid lleoliadau sy'n addas ar gyfer ystod oedran y plentyn.
· Gall aps sy'n honni eu bod yn gyfeillgar i blant dal fod yn niweidiol.
















































	Cynllun Gwers 

	Dosbarth:
	Derbyn 
	Lleoliad:
	Dosbarth

	Nod y wers (1 awr 10 munud):


Cyflwyniad i’r wers (10 munud):
	I adrodd a chydnabod y rhigwm meithrin: ‘Humpty Dumpty’. 
Bydd y plant yn gallu cylchdroi i cwblhau gwaith annibynnol a gwaith gyda mewnbwn yr athrawes. Bydd angen arbed y gwaith a teipio enw ar bob darn. 
Ailadrodd y rhigwm meithrin i’r dosbarth cyfan a’u hannog i adrodd. Hefyd dangos y weithgareddau bod disgwyl iddynt gwblhau. Dweud wrthyn beth a ddisgwylir ganddyn nhw yn ystod y sesiwn.

	Prif weithgaredd:











Adnoddau:
	Trefnu lluniau/brawddegau ‘Humpty Dumpty’ fel grwp a recordio’r plant yn unigol yn adrodd y rhigwm meithrin ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol. 
Mae’r gweithgareddau isod am wahanol grwpiau gallu:
· Trefnu 4 llun o ‘Humpty Dumpty’ a recordio’r plentyn yn adrodd y rhigwm meithrin gan ddefnyddio’r lluniau i’w helpu. 
· Athrawes i baratoi’r lluniau o’r rhigwm meithrin ‘‘Humpty Dumpty’’ yn y trefn cywir ymlaen llaw a gofyn i’r plant i drefnu 4 brawddeg gyda chymorth gan y lluniau. 
· Trefu 4 llun a 4 brawddeg sy’n cyd-fynd a’u gilydd yn y trefn cywir. 
· Bwrdd gwyn rhyngweithiol
· Meicroffon
· Siaradwr

	Meysydd dysgu:
	Lafaredd 
· Defnyddio geirfa sydd newydd ei dysgu mewn gweithgareddau chwarae
· Adnabod rhythm ac odl ac ymuno mewn gweithgareddau rhythmig
· Ailadrodd naratif
· Adnabod rhythm ac odl mewn geiriau llafar
· Dangos ymwybyddiaeth o cyflythrennog ac odlau
· Ymuno mewn, ailadrodd neu ddysgu rhigymau, caneuon a straeon gyda pheth cefnogaeth
Darllen 
· Deall bod print yn cario ystyr ac yn cael ei ddarllen chwith i'r dde
· Darllen capsiynau syml
· Dangos ymwybyddiaeth o atalnodau llawn wrth ddarllen
· Defnyddio lluniau i gynorthwyo dealltwriaeth
· Ailadrodd storïau cyfarwydd mewn ffordd syml, gan ddefnyddio lluniau i gefnogi.
Ysgrifennu 
· Pennu brawddeg ar lafar
· Dechrau trefnu brawddegau/symbolau yn briodol
· Ysgrifennu o’r chwith i’r dde
Datblygiad personol a cymdeithasol
· Gweithio o fewn tîm
· Defnyddio adnoddau gwahanol (print a rhyngweithiol)
· Galluogi i ddatrys problemau
· Ffurfio perthynas a chwarae a gweithio'n gydweithredol
(Welsh Government, 2015)
Cymhwysedd digidol
· Cydweithio gyda phartner/partneriaid ar ddarn o waith digidol
· Arbed gwaith ac yn deall y gellir adalw gwaith (gweld ‘Gwaith Cartref’)
· Sylweddoli y gellir rhannu gwaith ar-lein
· Teipio enw cyntaf ar waith digidol
· Gwrando ar ddilyniant o gyfarwyddiadau gan eraill a'i ddilyn. 
· Rheoli dyfeisiau drwy roi cyfarwyddiadau iddyn nhw (yn berthnasol i bob gweithgaredd)
(Welsh Government, 2020)

	Gweithgaredd annibynnol: 

Adnoddau:
	Jig-so digidol i roi ‘Humpty Dumpty’ yn ôl at ei gilydd eto 
· Llun o ‘Humpty Dumpty’ mewn 4/6/8 darn ar gyfrifiadur 
· Angen chydosod ‘Humpty Dumpty’ yn ol at ei gilydd
· Cyfrifiadur 
· Argraffydd (Er mwyn arddangos gwaith)

	Meysydd dysgu:



	· Cydsymud llaw-llygad 
· Dysgu annibynnol
· Cof 
· Sgiliau echddygol manwl 

	Gweithgaredd annibynnol:


Adnoddau:
	Tynnu llun o’ch hoff darn o’r rhigwm meithrin ar gwefan j2e (ap i rheoli a dosbarthu adnoddau digidol o fewn ysgolion)
· Anogwch y plant i gofio golygfa o rigwm ‘Humpty Dumpty’ a thynnu llun ohoni yn annibynnol gan ddefnyddio iPad 
· iPad
· Argraffydd (Er mwyn arddangos ei gwaith)

	Meysydd dysgu:
	· Cydsymud llaw-llygad 
· Dysgu annibynnol
· Cof 
· Sgiliau echddygol manwl
· Creadigrwydd 
· Dewis meddalwedd priodol o ystod gyfyngedig i greu cydrannau amlgyfrwng (Welsh Government, 2020)

	Gwerthusiad (10 munud):
	Adlewyrchwch y gweithgareddau'n effeithiol er mwyn cyflawni'r meysydd dysgu. 
Holi'r plant am yr hyn y maent wedi'i wneud/dysgu yn ystod y sesiwn.
Gall y gweithgareddau annibynnol para am yr wythnos nes bod y plant i gyd wedi cwblhau.  

	Gwaith Cartref:

	Mewngofnodi a’r Hwb/J2e i ymarfer y prif weithgaredd eto; i drefnu’r rhigwm eto. 





























Gwethusiad Cyllun Gwaith
Yn y darn yma byddaf yn myfyrio ar fy nghynllun gwers ac yn gwerthuso effeithiolrwydd y gweithgareddau. Bydd cysylltiadau â'r cwricwlwm a damcaniaethau yn cael eu gwneud a byddaf yn tynnu sylw at sut y gellir addasu'r gweithgareddau i ddiwallu anghenion dysgu ychwanegol plant.
Mae Donaldson (2015) wedi gwneud argymhellion ar gyfer y cwricwlwm Cymreig newydd a fydd yn helpu dysgwyr ifanc i ffynnu mewn byd sy'n gynyddol ddigidol (Welsh Government, 2015). Bydd cymhwysedd digidol un o’r gyfrifoldebau traws-cwricwlaidd gyda llythrennedd a rhifedd sy’n canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau digidol ar draws ystod eang o bynciau byddant y gallent eu trosglwyddo mewn i’r byd gwaith (Welsh Government, 2018). Er bod Dewey (1897) yn cytuno bod angen dysgu plant sut i byw mewn cymdeithas, mae’n dadlau bod angen paratoi blant am beth sydd angen iddyn nhw wybod nawr yn hytrach nag yn y dyfodol (Mooney, 2013).  Er bod Piaget (1936) yn hybu dysgu drwy arbrofi â'r amgylchedd, mae'r dull hwn yn caniatáu lle i ddehongli. Nid yw'r amgylchedd fel yr oedd pan gyflwynodd Piaget y ddamcaniaeth hon, rydym nawr yn byw mewn byd digidol ac mae angen addysgu plant i fod yn gymwys gan ddefnyddio TGCh (Mooney, 2013).
Mae Hoge, Bickham a Cantor (2017) yn cydnabod bod technoleg yn gallu fod yn manteisiol iawn ar sgiliau llafaredd  a rhifedd blant o oedran ifanc ond hefyd yn rhybuddio y gall rhywfaint o ddefnydd o gyfryngau achosi atchweliad neu amharu ar ddatblygiad.  Er mwyn i blant cael y gorau allan o weithgareddau sy’n cynnwys TGCh mae angen darparwr sy’n hyderus ac yn medrus i’w ddefnyddio (Department of Education, 2019). Bydd rhaid i fi fod yn medrus yn defnyddio j2e er mwyn cyflwyno’r wers hon a creu y weithgareddau ymlaen llaw. Rwyf yn profiadol yn defnyddio'r ap hwn ac yn hyderus fy mod yn gallu paratoi a chyflwyno'r wers hon yn effeithiol heb hyfforddiant pellach. Ond mi fydda i'n sicr yn myfyrio ar y gweithgaredd wedyn i adnabod ei threnau a'i wendidau. Mae Loughran (2002) yn sôn am bwysigrwydd myfyrion er mwyn gwella perfformiad a sicrhau ansawdd uchel.
 Mae Carla Rinaldi yn sôn am ‘y plentyn cymwys’. Mae'n esbonio sut mae plant yn cael eu geni â photensial ac mae eu gallu yn dibynnu ar brofiadau a ddarperir iddynt er enghraifft mae ansawdd bwyd yn dibynnu ar ansawdd eich corff yr un ffordd mae profiadau cynnar yn pennu ansawdd datblygiad yr ymennydd (Kelly, 2012). 
Mae Vygotsky (1896) yn deall y pwysigrwydd cael oedolion neu cyfoedion sy’n gwybodus. Creodd Vygotsky y damcaniaeth ‘parth datblygiad procsimal’  sy’n cydnabod gwybodaeth gyfredol plant a'r arweiniad a'r anogaeth sydd ei angen i'w helpu i gyflawni'r hyn a fyddai'n rhy anodd i'w gyflawni'n annibynnol (Derry, 2013). Yn debyg, mae Bruner yn credu bod plant yn dysgu wrth wneud a wedi creu damcaniaeth ‘scaffolding’ (1978) sy’n cynrychioli  y mewnbwn gwybodus sydd angen i cyrraedd eu potensial. Fodd bynnag mae'r dulliau yma yn lleihau rhyddid plant (Schmidt, 2013).
Rwyf wedi cynllunio gweithgareddau sy’n cynnwys gwaith grŵp a gwaith annibynnol. Mae’r gwaith grŵp yn gofyn am bwriadwyd gwaith ar gyfer plant sydd â photensial tebyg o ran eu haer ond sydd â'r arweiniad wrtho fi; y person mwy gwybodus. Efallai y gallwn i fod wedi cynllunio un gweithgaredd ac wedi paru plant mewn grwpiau gallu cymysg lle gallai'r plentyn mwy gwybodus ddarparu'r mewnbwn sydd ei angen ar blentyn llai o wybodaeth er mwyn cyrraedd ei botensial fel na fyddai wedi gallu gyrraedd yn annibynnol. Er bod y gweithgaredd yn disgwyl plant i ddefnyddio a datblygu sgiliau cymdeithasol ymhellach, falle wrth newid y cynllun sut y bwriadais, bydd llai o angen am yr athrawes i ymyrryd ar y gweithgaredd a fwy o gyfleoedd i’r plant i ddatrys problemau gyda’u gilydd  gan ddatblygu sgiliau cymdeithasol yr un pryd. Bydd goruchwyliaeth gan yr athro yn sicrhau na fydd y plentyn mwy gwybodus yn dominyddu'r gweithgaredd gan gyfyngu ar gyfleoedd dysgu'r plentyn llai gwybodus. Yn yr un modd, mae pryderon y bydd anghenion datblygu'r plentyn sy'n cyflawni'n uwch yn cael eu cyfyngu gyda'r dull hwn.
Er bod y gwaith cartref yn ffordd o ddysgu parhaol sy’n bwysig i sicrhau bod y plant yn deallus ac yn hyderus yn y pwnc, falle bod plant yn gorddefnyddio technoleg gartref am wahanol rhesymau falle bydd y gwaith yma yn niweidiol a bydd yn well i rheoli’r amser mae plant yn defnyddio cyfryngau digidol o fewn y dosbarth a sicrhau y fod y profiadau mae plant yn cael wrth ddefnyddio nhw yn manteisiol i ddatblygiad. Falle bydd dim cyfryngau digidol gan bob plentyn felly bydd y weithgaredd yn annheg a bydd rhai o blant yn colli allan ar gyfle i ddatblygu llythrennedd digidol. 
Mae Ofcom (2018) yn tynnu sylw at y ffaith bod 42% o plant oedran 5-7 yn perthyn tabled, 97% yn gwylio teledu am tua 13 awr yr wythnos, 63% yn chwarae gemau digidol am tua 7 awr yr wythnos a 82% yn defnyddio’r rhyngrwyd am tua 9 awr yr wythnos. Felly mae’n amlwg bod rhan fwyaf o blant yn cael at cyfryngau digidol yn aml felly mae rhoi gwaith cartref sy'n gofyn am ddefnyddio TGCh yn y cartref yn gallu bod yn gormod o ddefnydd digidol.
Mae'r Adran Addysg (2010) yn ystyried mai'r arfer gorau yw hysbysu rheini ar hyn y mae eu plant yn ei ddysgu yn yr ysgol; Byddai'r gweithgaredd gwaith cartref yn fath o gyfathrebu rhwng rhieni ac athrawon i ddangos beth mae eu plant yn ei ddysgu yn yr ysgol a pharhau â hyn yn y lleoliad cartref.
Er bod llawer o bwyslais cadarnhaol ar y dyfodol digidol mae Baveleir, Green a Dye (2010) yn atgofio bod llawer o bryder o amgylch iechyd meddwl a cyfryngau digidol, er enghraifft, gall anhwylder gôr bryder cymdeithasol fod o ganlyniad i orddefnydd o dechnoleg ac osgoi sefyllfaoedd cymdeithasol. Felly mae'n bwysig priodi technoleg â phrofiadau eraill i ddarparu cyfleoedd ddatblygi holistig. Mae Dewey (1897) yn credu bod addysg yn dod o symbyliad o sefyllfaoedd cymdeithasol (Mooney, 2013). Ond mewn byd cynyddol ddigidol byddai plant dan anfantais ac yn cael eu hesgeuluso pe na baent yn cael eu cyflwyno ac yn cael bod yn gymwys i weithredu cyfryngau digidol.
Bydd rhaid ysgolion prif ffrwd o fewn Cymru gydymffurfio â’r cwricwlwm newydd sydd yn hyrwyddo'r defnydd o dechnoleg i helpu dysgu, fodd bynnag mae athroniaeth Steiner yn wahanol. Dydy Steiner ddim yn credu bod angen adnoddau digidol yn ystod plentyndod o gwbl oherwydd dylai plant ddysgu o'r byd naturiol a datblygu'n artistig ac yn ysbrydol (Edmunds, 2013) ond mae dyfeisiau y nawr yn symudol a gall plant fynd a technoleg tu allan or dosbarth a parhau i ddysgu mewn yr amgylchedd naturiol. 
Ar ôl adfyfyrio y gweithgareddau a gynlluniwyd, rwyf wedi cyfyngu'r plant i'r ystafell ddosbarth er fy mod wedi caniatáu iddynt fod yn artistig gyda lliwiau a dyluniad wrth dynnu eu lluniau eu hunain. Fodd bynnag, rwy'n credu bod y gweithgaredd hwn yn gyfyngol a byddai defnyddio adnoddau fel paent, glud neu gragen wyau yn caniatáu mwy o greadigrwydd a phrofiad synhwyraidd. 
Rwyf wedi cynllunio i mewngofnodi bob dyfais yn barod am y weithgareddau i arbed amser ond gallaf wedi dysgu’r plant sut i mewngofnodi yn ystod y gweithgareddau unigol gan ddefnyddio eu manylion personol a wedyn pwysleisio y pwysigrwydd peidio rhannu cyfrineiriau a cyflwyno elfen o ddiogelwch digidol ac ar-lein (Department of Education, 2019).
Credir bod y plant yn dysgu'n well pan fydd eu synhwyrau'n cael eu cynnwys. Credir bod rhai plant yn ddysgwyr gweledol, clywedol neu ginesthetig. Mae Healy (2010) yn dadlau na ddylid darparu ar gyfer yr arddulliau dysgu hyn ar eu pen eu hunain, yn hytrach dylid cynnig ymagwedd gyfannol sydd o ddiddordeb i bob synnwyr gan fod y dull cyfunol hwn yn fwy tebygol o helpu plant i gadw gwybodaeth. Yn fy nghynllun gwers rwyf wedi cynnwys yn bennaf weledol a pheth clywedol a gall hyn gyfyngu ar y plentyn mwy mynegiannol.
Ystyrir bod TGCh yn offeryn pwerus a hanfodol ar gyfer plant ag anghenion dysgu ychwanegol pan gaiff ei ddefnyddio'n effeithiol. Gellir defnyddio TGCh i gael gwared ar rwystrau cyfathrebu, i gynorthwyo dysgu, i gymell ac i helpu i gynnal crynodiad ar gyfer plant sydd ar y sbectrwm awtistig (Hardy et al, 2017). Efallai y bydd y gweithgaredd yn briodol yn ôl y bwriad, os yw plentyn ag awtistiaeth yn gweithio'n well mewn grwpiau llai, yna byddai'r addasiad hwn yn cael ei wneud. Byddai natur weledol a chlywedol y gweithgaredd hefyd yn briodol ar gyfer plant sydd â nam ar eu clyw ac anableddau corfforol, a byddai addasiadau addas yn cael eu gwneud pe bai arnynt ei angen wrth wneud y gwaith annibynnol megis mewnbwn gan yr athro neu gyfoedion neu ychwanegu dewisiadau clywedol pe bai gan y plentyn nam ar eu golwg.
Mae Donaldson (2015) wedi creu 4 diben ar gyfer cwricwlwm newydd 2020. Mae'n hyderus y bydd pob plentyn yn:
[bookmark: _GoBack]dysgwyr effeithiol a galluog 
· adeiladu corff o wybodaeth a cymwys mewn gwahanol gyd-destunau 
· datrys problemau yn annibynnol neu’n cydweithredol 
cyfranwyr mentrus a creadigol 
· defnyddio gwybodaeth i greu cynnyrch
· arwain a chwarae rolau gwahanol mewn timau
· mynegi syniadau ac emosiynau trwy gyfryngau 
· rhoi o'u hegni a'u sgiliau fel y bydd eraill yn elwa
ddinasyddion egwyddorol a gwybodus
· ymarfer hawliau democrataidd dynol
· ystyried effaith wrth wneud dewisiadau 
unigolion iach a hyderus
· adeiladu hyder sy'n cyfrannu at les emosiynol 
· ffurfio perthnasoedd cadarnhaol, ymddiriedus a pharchus
Bydd y gweithgareddau hwn yn rhoi'r sylfaen i blant ar gyfer dyfodol llwyddiannus.
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