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*Bydd hwn yn cael ei gwblhau AR ÔL i chi gynnal eich viva sgiliau. Byddwch yn myfyrio ar eich perfformiad yn ystod y viva ac yn nodi unrhyw feysydd yr ydych yn credu eu bod yn gryfder, unrhyw wendidau, unrhyw gyfleoedd i wella a nodau, ac yn olaf unrhyw fygythiadau neu rwystrau a allai fod yn eich ffordd wrth geisio cyflawni eich nodau*

*This will be completed AFTER you have conducted your skills viva, you will reflect upon your performance during the viva and identify any areas which you deem a strength, any weaknesses, any opportunities for improvement and goals and finally any threats or barriers which may get in the way of you achieving your goals*




