Gweithgaredd Ymarferol: Golwg
Taflen cymorth:
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Pa synhwyrau arall rydych chi’n gorfod defnyddio yn lle eich golwg?

Pa ffordd oedd mwyaf anodd?

Sut oedd hi’n teimlo cerdded o gwmpas a doeddech chi ddim yn gallu gweld?

A fyddech chi’n gallu dweud ble fuoch chi?

Er eich bod wedi mwynhau'r gweithgareddau, meddyliwch fod yn ddall drwy’r amser?
