Cymryd nodiadau

Dyweda Prifysgol agored (2023) bod mae cymryd nodiadau yn bwysig wrth
astudio. Er enghraifft mae yn galluogi eich dealltwriaeth o rhoi nodiadau mewn

ffordd eich hunain ac yn trefnu a cadw focys (Prifysgol agored,2023). Yn dilyn
hyn mae Prifysgol of Edinburgh (2023)



