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‘Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.’

Mae pob plentyn yn datblygu ar gyfradd wahanol. Gall rhai plant fod yn fwy galluog wrth wneud mathemateg ond cael trafferth wrth gyfathrebu. Am y rheswm yma, mae’n bwysig ein bod yn canolbwyntio ar ddatblygiad holistig pob plentyn yn unigol. Mae datblygiad holistig yn bwysig gan eu bod yn edrych ar bob elfen o ddatblygiad plant fel un (Brodie, 2018). Felly, mae gennym ni fel athrawon y rôl o sicrhau fod plant yn cael addysg gyfan (Eaude, 2018) ac yn ôl damcaniaeth Lev Vygotsky, i fod y person gwybodus arall i sicrhau tyfiant (Garton, 2004). Trwy gydol fy nhraethawd byddaf yn edrych ar achos Ella, a chynnig gweithgareddau potensial gall fod yn fuddiol i’w ddatblygiad.

Yn ôl proffil Ella, maent yn dechrau datblygu dealltwriaeth o amser ond ni all Ella cyfri dros 10 gwrthrych yn gywir. O ran dealltwriaeth amser mae Ella wedi cyrraedd  y cam disgwyliedig am ei oedran, gan fod mwyafrif o blant pedwar oed yn deall fod amser yn mynd hebddo hyd yn oed os ni allant eu gweld (Miller, 2017). Os rydyn am ddatblygu dealltwriaeth am amser Ella yn fwy, gallwn gynnwys yr amser yn fwy trwy gydol y dydd. Hynny yw, trwy ddweud “Byddwn yn cael deg munud ar gyfer chwarae” neu “Mae gennych 5 munud i dacluso cyn amser ffrwythau". Mae hefyd sicrhau strwythur trwy gydol y dydd yn bwysig iawn er mwyn sicrhau fod plant yn ymwybodol o beth bydd yn digwydd a phryd. Gan fod Ella yn cael trafferth i gyfri i dros 10 gwrthrychau, rydyn yn weld pwysigrwydd ailadrodd. Ar gyfer Ella, gallwn droi cyfri mewn i fath o gêm er enghraifft, gallwn guddio gwrthrychau o amgylch y dosbarth a rhoi stori tu ôl i’r rheswm pam mae rhaid i ni ddarganfod nhw. Gall hon hefyd troi fewn i fath o chwarae rôl, a gallwn gysylltu’r gweithgaredd i’r thema dosbarth. Un esiampl o hon yw’r stori ‘Tedi Twt Ar Lan Y Môr’, gallwn guddio’r offer ar gyfer creu castell tywod ac esgus ein bod ar lan y môr. Credaf gall y gweithgaredd yma fod yn fuddiol iawn ar gyfer Ella, gan ei fod yn ymarfer ei sgiliau mathemateg, trwy gymryd mantais mewn diddordeb Ella o chwarae rôl. 

Yn yr un modd o fathemateg, gallwn ddefnyddio ailadrodd er mwyn ymarfer adrodd profiadau. Mae Ella yn cael trafferth i adrodd stori’n llawn, felly rhaid i ni weithio ar ddatblygu cof Ella. Yn y dosbarth, mae’n bwysig iddyn nhw barhau’r stori trwy gydol y gwersi/wythnos. Er enghraifft, os mae’r dosbarth yn darllen ‘Elen Benfelen a’r Tair Arth’ gallwn wedyn rhoi tasg ffocws o roi’r gwrthrychau mewn trefn o’r fwyaf i’r lleiaf. Gallwn wedyn wneud gweithgaredd cynorthwyydd mwy creadigol sydd hefyd yn canolbwyntio ar y stori, efallai gallwn greu uwd. Trwy barhau’r un thema trwy gydol y gweithgareddau, rydyn yn sicrhau fod y plant yn deall y stori yn llawn ac rydyn hefyd yn rhoi’r cyfle i’r plant ofyn cwestiynau sy’n berthnasol i’r stori.

Roedd Jean Piaget un o’r damcaniaethwyr fwyaf dylanwadol ar ein hymarfer, ynglŷn â datblygiad gwybyddol plant. Credodd Piaget fod gan bob plentyn y gallu genetig i ddatblygu llawn yn wybyddol, heb unrhyw ddylanwad o elfennau gwahanol (Garton, 2004). Yn ôl camau datblygiad gwybyddol Piaget, bydd Ella yn cwympo mewn i’r cam ‘cynweithredol’ (England, 2018). Yn y cam yma rydyn yn gweld datblygiad dychymyg plant (Huitt a Hummel. 2003), sydd yn amlwg mewn proffil Ella gan ei fod yn mwynhau chwarae esgus/chwarae rôl. Hefyd yn y cam yma, mae plant yn dechrau defnyddio geiriau i sôn am wrthrychau (Pound, 2014) ond nid yw Ella yn cwrdd â’r disgwyliad yma yn llawn. Mae hon yn esiampl amlwg fod plant yn allu ddangos eu bod yn gryf mewn rhai elfennau ond yn wan mewn elfennau gwahanol (Schreiner, Banev ac Oxley, 2005). Byddaf yn sôn am bosib atebion at y gwendid yma nes ‘mlaen.

Er bod llawer yn dilyn y camau Piaget, welwn bobl sydd yn anghytuno’n llwyr. Roedd Lev Vygotsky un o’r prif ddamcaniaethwyr yn erbyn y camau Piaget, gan ei fod yn credu fod datblygiad gwybyddol yn dibynnu ar y profiadau bywyd mae’r plentyn wedi profi, yn enwedig y profiadau cymdeithasu (Garton, 2004). Er fel Piaget a Vygotsky roedd pobl ar ochrau hollol wahanol, welwn bobl sydd yn gallu cytuno gydag elfennau o’r ddau ochr. Un esiampl o hon oedd Jerome Bruner, wnaeth Bruner credu roedd gan bawb yr allu genetig fel soniodd Piaget ond roedd profiadau cymdeithasol y plant hefyd yn bwysig iawn fel credodd Vygotsky (Robson, 2006). Yn bersonol, rwy’n pwyso mwy tuag at ddamcaniaeth Vygotsky gan o fy mhrofiadau mhrior, gwelais fod y plant oedd yn mynd i gylch neu glwb ar ôl ysgol yn fwy galluog oherwydd roedd ganddyn nhw fwy o brofiad ynglŷn ag eistedd a gwrando a hefyd yn cyfathrebu eu hanghenion. Gyda’r damcaniaethau yma yn ein meddwl, hoffwn nawr edrych ar ddatblygiad cymdeithasol Ella a chynnig gweithgareddau posib a allai fod yn fuddiol.

Rydyn yn gwybod o’r proffil fod Ella yn y dosbarth derbyn, yn mynd i gylch chwarae ac mae ganddi hi rieni cefnogol, felly yn ddamcaniaethol dyle Ella fod yn ddatblygedig iawn gyda’i sgiliau cymdeithasu, ond nid yw hon yn wir. Fel arfer, mae gan blant oedran Ella'r diddordeb i chwarae gyda phlant eraill (Bee, 2013) ond nid yw hon yr achos i Ella. Yn ôl damcaniaeth John Bowlby, mae’r perthynas rhwng y fam a’r plentyn yn bwysig iawn ar gyfer datblygiad cymdeithasol plentyn (Duschinsky, 2020), nid ydym yn cytuno gyda’r gred yma gan gall llawer o bobl cael effaith ar ddatblygiad cymdeithasol ac mae yna lawer o blant heb fam sydd yn datblygu yn ôl y disgwyl. Wnaeth Bowlby hefyd adnabod y camgymeriad hwn yn ddiweddarach (Duschinsky,  2020). Heddiw rydyn yn weld fwy o bwysigrwydd ar y perthynas rhwng yr athrawon a’r plant (Davies a Troy, 2020). Mewn gwirionedd, nid yn unig gall y perthynas cadarnhaol rhwng yr athro a’r plentyn cael effaith ar ddatblygiad cymdeithasol plentyn ond ar ddatblygiad cyfan blentyn (Kington a Blackmore, 2020) gan pan fod plentyn yn teimlo ymlyniad cryf, maent yn fwy cyfforddus i archwilio (Bee, 2013). 

Mae’n hysbys fod weithiau mae angen cymorth ar blant i wneud ffrindiau gan os nad yw plant yn cael llawer o berthnasoedd cadarnhaol, gall fod yn anodd gwneud ymlyniadau (Eaude, 2010). Wnaeth Vygotsky dangos yn glir trwy gydol eu gwaith fod gan athrawon rôl hynod o bwysig o sicrhau fod y strategaethau sy’n cael eu defnyddio yn creu amgylchedd diogel i ddatblygu dealltwriaeth ar lafar (Moore, 2015). Ar gyfer Ella, gallwn roi fwy cyfleoedd ar gyfer gwaith grŵp neu greu math o system ‘buddies’ felly gall plant cael y cyfle i siarad, gweithio a chwarae gyda phlant arall. Efallai gallwn greu pâr o ‘buddies’ ar gyfer un wythnos ac wedyn newid hon yn wythnosol felly bydd pawb yn y dosbarth yn cael y cyfle i weithio gyda phawb. Bydd wedyn gan yr athro'r rôl o sicrhau fod pob pâr yn siarad ac yn dod i wybod y plentyn arall, gallwn wedyn cymryd amser mewn amser cylch ble gall y plant rhannu ffeithiau am ei gilydd neu stori am rywbeth digwyddodd fel pâr. Nid yn unig gall hon fod yn gyfle i Ella creu ffrindiau, ond mae hefyd eto yn ymarfer eu gallu i adrodd stori. Mae’n bwysig i sicrhau fod Ella’n cael ffrindiau, gan ei fod yn bwysig ar hierarchaeth anghenion Maslow fod pobl yn teimlo fel eu bod yn perthyn (Pichere, 2015).

Mae rhan fwyaf o blant ifanc yn mwynhau siarad ac yn dod yn fwy medrus wrth ddechrau sgwrs (Miller, 2017) ond nid yw Ella’n hyderus wrth neud hyn. Ni fydd Ella yn dechrau sgwrs ond mae hi’n ymateb pob tro, fel arfer gydag ymatebion un gair. Er gall Ella defnyddio brawddegau lan at 5 neu chwe gair, nid ydy hi’n wneud hon yn aml. Credaf gall cynnal llawer o amser cylch/rhannu fod yn fuddiol iawn i Ella, nid yn unig i ymarfer eu cyfathrebu ond hefyd i wrando ar sut mae plant eraill yn rhannu gan fod ganddi sgiliau gwrando wych. Roedd Albert Bandura wedi credu fod plant yn gallu dysgu trwy wylio pobl eraill a chopïo nhw, gan fyddwn yn adeiladu ar wybodaeth mhrior (MacBlain, 2018). Gan fod Ella’n defnyddio ystumiau’n lle eiriau i gyfathrebu, efallai gallwn ddefnyddio Makaton i hybu ei ddatblygiad. Defnyddiais Makaton yn fy lleoliad mhrior ac roedd hi’n cymorth enfawr i blant i ddysgu Cymraeg, gan ei fod yn offeryn ar gyfer dechrau datblygu iaith (Walker, 1987). Yn ôl ymchwil 2005, roedd y mwyafrif o staff mewn ysgol yn cytuno roedd Makaton yn hybu datblygiad lleferydd (Sheehy a Duffy, 2009). Gall Makaton gweithio’n arbennig gyda chaneuon a straeon, a gall fod yn berffaith ar gyfer annog Ella i ymuno ac felly datblygu ei lleferydd.  Os nid yw Ella yn dechrau sgwrsio fwy, efallai gall fod yn syniad da i siarad â’i fam am gyfeirio hi at rywun gall fod o gymorth, efallai ELSA neu seicolegwyr addysg i sicrhau fod Ella’n datblygu i’w botensial llawn. 
 
Yn mynd nôl at ddamcaniaeth Piaget, yn y cam cynweithredol mae plant yn egosentrig ac felly ddim yn deall safbwynt plant eraill. Mae hon yn amlwg yn Ella, gan nid ydy hi wastad yn feddwl am blant eraill wrth chwarae, weithiau nid ydy hi’n rhannu ac nid yw Ella wastad yn dangos parch tuag at eraill. Nid yn unig yw Ella yn wneud hon, ond nid ydy hi’n ddeall canlyniadau eu gweithredoedd ac ni all Ella yn gallu trwsio gwrthdaro heb oedolyn. Yn ôl pontio, welaf gallwn ddefnyddio pypedau ‘Mood Mood’. Gallwn ddysgu llawer o wersi gan ddefnyddio’r pypedau yma, er enghraifft y pwysigrwydd o rannu, sut gall ddim rhannu effeithio ar blant eraill, y pwysigrwydd o dangos parch tuag at eraill ac yn y blaen. Gall y pypedau yma dangos gwers glir i Ella, gan sicrhau ei bod yn cael pwyntio gan allwn gynnwys creadigrwydd a chwarae rôl. Gan ein bod nawr yn dechrau cyffwrdd ar ddatblygiad emosiynol Ella, hoffwn droi ein ffocws llawn tuag at ei datblygiad emosiynol. Fel credoau Piaget a Vygotsky, mae yna ddylanwad cymdeithasol a genetig ar ddatblygiad emosiynol (LaBue, Buss a Perez, 2019).

Pan mae Ella yn cyrraedd yr ysgol, weithiau gall hi ddangos amharodrwydd i wneud hon. Nid ydyn yn gwybod os mae Ella’n cael pryder gwahanu o’i fam neu os mae hon yn rhywbeth naturiol ond gallwn gymryd hon fel arwydd o ymlyniad cryf. Yn ôl arbrawf Mary Ainsworth, mae plant sydd yn cael ymlyniad cryf gyda’i fam yn fwy tebygol o grio pan ei fod yn gadael a welwn hefyd fod plant gyda’r ymlyniad yma yn gallu archwilio’n rhydd gan wybod fod yna rhywun yna i helpu pan fo angen (Music, 2010). Credaf gallwn ddefnyddio techneg o bontio i helpu Ella yma. Gallwn wahodd y rhieni i ddod mewn i’r ysgol am wythnos, yn yr amser yma gall Ella weld nid yw ei fam yn bryderus ac felly gall Ella gwybod fod yr ysgol yn lle diogel (Davies a Troy, 2020). Yn yr wythnos yma, mae’n bwysig i’r athrawon creu ymlyniad da gyda’r teuluoedd a sicrhau ei fod yn ymwybodol o’r rôl mae’r rhieni yn chwarae yn dysgu’r plant (Garvey, 2017).

Mae Ella yn dechrau cyfathrebu ei theimladau, ond efallai gallwn wneud hon fach yn haws iddi. Yn ôl y pontio, welwn y defnydd o arddangosfeydd teimladau, a sut roedd hon yn sicrhau fod pawb yn ymwybodol o deimladau pawb. Gyda’r arddangosfeydd am gymorth, gall yr athrawon cynnal amseroedd cylch i sôn am deimladau’r plant a gall hefyd fod yn arwydd o ba fath o ddiwrnod gall plant cael, er enghraifft gallwn wybod fod Ella’n drist ac felly gall fod yn anodd cynnal sgwrs gyda hi neu efallai bydd angen fwy o sylw arni hi.

Wrth edrych ar holl dystiolaeth y proffil a fy ymchwil, nid yw Ella’n cyrraedd pob lefel ddisgwyliedig ar hyn o bryd ond mae’n bwysig i gofio nid yw pob plentyn yn datblygu at yr un radd. Credaf rhaid i’r athrawon dilyn fy awgrymiadau a’i asesu i weld os mae yna welliant mewn datblygiad Ella. Os nad yw datblygiad Ella yn gwella, credaf bydd rhaid ceisio cefnogaeth arbenigol i sicrhau nid oes unrhyw beth gwaelodol sydd yn wneud dysgu yn fwy heriol ar gyfer Ella. Gallwn wedyn cymryd unrhyw gyngor a’i ddefnyddio mewn ymarfer dydd i ddydd ar gyfer lles Ella.
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