Sgript – 
Helo fy enw i yw Alice a rydw i yn cyflwyno Anhwylder Obsesiynol Gymhellol, neu OCD.

Cwestiwn i Catrin - Os unrhyw grwpiau cymorth i blant gyda dyslexia?

Cwestiwn i Phoebe - Sut mae ADHD yn effeithio ar ferched yn wahanol i fechgyn, a pham y gallai hyn arwain at dan-ddiagnosis? 

Helo pawb heddiw rydw i mynd i drafod Anhwylder Obsesiynol Gymhellol. Mae Anhwylder Obsesiynol-Gymhellol, neu OCD, yn gyflwr niwroddatblygiadol a nodweddir gan feddyliau neu ysgogiadau ymwthiol, a elwir yn obsesiynau, ac ymddygiadau ailadroddus neu weithredoedd meddyliol, y cyfeirir atynt fel gorfodaethau, a gyflawnir i leihau pryder (American Psychiatric Association 2022). Mae OCD fel arfer yn dechrau yn ystod plentyndod, yn aml rhwng 7 a 12 deuddeg oed (Heyman, Mataix-Cols a Fineberg, 2016). O fewn cyd-destunau addysgol, mae OCD yn cael ei gydnabod fwy fel Angen Dysgu Ychwanegol oherwydd ei effaith bosibl ar ymgysylltiad plentyn â dysgu a bywyd ysgol, sy'n golygu bod adnabod a chefnogaeth briodol yn hanfodol (Kearney et al., 2016). Mae'r cyflwyniad hwn yn canolbwyntio ar sut mae OCD yn cael ei adnabod a'i gefnogi o fewn lleoliadau ysgol.
 
Mae OCD mewn plant fel arfer yn cael ei nodweddu gan feddyliau ymwthiol, digroeso ochr yn ochr ag ymddygiadau ailadroddus a ddefnyddir i leihau pryder. Mewn lleoliadau ysgol, gall hyn ymddangos fel gwirio'n aml, ceisio sicrwydd, osgoi gweithgareddau, gofid ynghylch newidiadau mewn trefn arferol a llai o ymgysylltiad â dysgu (Fernández de la Cruz et al., 2025; Chaves et al., 2021; ChildMind.org, 2025). Mae Wearmouth (2017) yn tynnu sylw at y ffaith bod anghenion dysgu ychwanegol yn aml yn ymddangos yn ymddygiadol trwy bryder ac aflonyddwch ar ddysgu, sy'n adlewyrchu sut y gall OCD amlygu mewn ystafelloedd dosbarth. Yn bwysig, mae OCD yn fewnol i raddau helaeth, sy'n golygu bod yr ymddygiadau a welir yn aml yn ymdrechion i reoli pryder yn hytrach nag yn ymddieithrio bwriadol, gan wneud symptomau'n hawdd i'w camddeall neu eu hanwybyddu. 

Wrth feddwl am sut mae OCD yn cael ei adnabod mewn plant, yn enwedig mewn ysgolion, mae'n bwysig cydnabod bod y symptomau'n aml yn fewnol iawn ac nid ydynt bob amser yn amlwg i eraill. Oherwydd hyn, gall plant fynd heb i neb sylwi arnynt am gyfnodau hir, neu gellir camddeall eu hymddygiadau fel pryder syml, osgoi, neu hyd yn oed ymddieithrio (Thomsen, 2018). Yn y rhan fwyaf o achosion, staff yr ysgol sy'n sylwi ar arwyddion cynnar. Gall athrawon neu dimau eraill sylwi ar ofid dro ar ôl tro, gweithredoedd defodol neu blentyn yn cael trafferth canolbwyntio neu gymryd rhan mewn gweithgareddau, a gall hyn ysgogi'r cwestiwn cychwynnol a allai fod  angen ychwanegol yn bresennol (Cooper a Jacobs, 2016).
Er bod ysgolion yn allweddol wrth nodi pryderon, nid nhw yw'r rhai sy'n diagnosio OCD. Eu rôl yw arsylwi, casglu tystiolaeth dros amser, siarad â theuluoedd, a chyfeirio'r plentyn at y gwasanaethau perthnasol pan fo angen (Cole a Freathy, 2019). Gwneir y diagnosis ei hun gan weithwyr proffesiynol meddygol ac iechyd meddwl, fel arfer trwy'r llwybr GP–CAMHS. Caiff plant eu hasesu gan ddefnyddio offer clinigol a gynlluniwyd i wahanu OCD oddi wrth anawsterau eraill, fel pryder cyffredinol neu gyflyrau datblygiadol (National Institute for Health and Care Excellence, 2020). Mae ymchwil ar gynhwysiant a gwaith aml asiantaeth yn tynnu sylw at ba mor bwysig yw cyfathrebu cryf rhwng ysgolion, teuluoedd a gweithwyr iechyd proffesiynol, oherwydd pan fydd gwybodaeth yn cael ei rhannu'n glir, mae plant yn llai tebygol o gael eu colli neu eu gadael heb y gefnogaeth sydd ei hangen arnynt (Norwich, 2022; Liasidou, 2013).

Wrth edrych ar y rhwystrau y mae plant ag OCD yn eu hwynebu yn yr ysgol, un o'r rhai mwyaf arwyddocaol yw gorlwytho gwybyddol sy'n cael ei yrru gan bryder. Gall meddyliau obsesiynol gymryd llawer iawn o allu meddyliol plentyn, sy'n golygu bod llai o le gwybyddol ar gael ar gyfer dysgu. Mae ymchwil yn dangos bod y meddyliau ymwthiol hyn yn cystadlu â sylw a chof gweithio, gan ei gwneud hi'n anoddach i blant ganolbwyntio, prosesu gwybodaeth a pharhau â thasgau yn yr ystafell ddosbarth (Abramowitz, McKay a Storch, 2017). Yn ymarferol, gallai hyn edrych fel plentyn yn cael trafferth dilyn cyfarwyddiadau, yn cael ei dynnu sylw'n hawdd, neu'n ei chael hi'n anodd ymgysylltu yn ystod rhannau mwy heriol o'r diwrnod ysgol, fel gwaith annibynnol neu asesiadau. 
Mae ail rwystr allweddol yn ymwneud â natur amser-gymhellol ymddygiadau cymhellol. Gall cymhellion fel gwirio dro ar ôl tro, defodau meddyliol neu'r angen i dasgau gael eu cwblhau mewn ffordd benodol iawn arafu plentyn yn sylweddol a thorri ar draws ei gyfranogiad mewn gwersi (Storch et al., 2016). Gall hyn wneud pontio rhwng gweithgareddau yn heriol a gall atal plant rhag cwblhau gwaith o fewn yr amserlenni disgwyliedig. Mae ymchwil i nam swyddogaethol mewn OCD pediatrig yn tynnu sylw at y gall yr ymddygiadau hyn arwain at golli cyfleoedd dysgu a llai o fynediad i'r cwricwlwm, hyd yn oed pan fydd gallu gwybyddol plentyn fel arall yn nodweddiadol (Piacentini et al., 2018). Gyda'i gilydd, mae'r rhwystrau hyn yn dangos nad diffyg gallu yw'r brif her i blant ag OCD, ond effaith pryder parhaus a phrosesau cymhellol o fewn amgylcheddau addysgol strwythuredig.

Un strategaeth gymorth hanfodol rwy'n canolbwyntio arni yw cymorth yn yr ystafell ddosbarth sy'n seiliedig ar bryder. Mae hyn yn arbennig o briodol i blant ag OCD oherwydd bod eu hymddygiadau'n cael eu gyrru gan lefelau uchel o bryder, yn hytrach na tharfu bwriadol neu ddiffyg gallu. Mae ymchwil yn tynnu sylw at y ffaith y gall arferion rhagweladwy, disgwyliadau clir ac ymatebion tawel, cyson gan oedolion helpu i leihau pryder a chefnogi rheoleiddio emosiynol yn yr ysgol (Reaven et al., 2018). 
Mae ymarfer sy'n seiliedig ar bryder yn rhoi pwyslais ar sut mae oedolion yn ymateb i geisio sicrwydd, gan y gall sicrwydd dro ar ôl tro atgyfnerthu patrymau obsesiynol-gymhellol dros amser (Krebs a Heyman, 2015). Yn lle hynny, argymhellir cydnabyddiaeth dawel ochr yn ochr ag anogaeth i ymdopi ac annibyniaeth. Dangoswyd hefyd fod addasiadau ymarferol yn yr ystafell ddosbarth, fel rhannu tasgau yn gamau llai neu ganiatáu hyblygrwydd gydag amseru, yn gwella ymgysylltiad disgyblion sy'n profi pryder (Loades et al., 2020). Er mwyn i'r dull hwn fod yn effeithiol, mae cydweithio â theuluoedd a gweithwyr proffesiynol allanol yn hanfodol i sicrhau cysondeb â chanllawiau therapiwtig (Farrell a Venables, 2019).

I gloi, gall OCD gael effaith sylweddol ar brofiad plentyn o'r ysgol, yn enwedig oherwydd bod llawer o symptomau'n fewnol ac nid ydynt bob amser yn weladwy ar unwaith. Gall hyn wneud adnabod yn anodd a gall arwain at gamddealltwriaeth neu gefnogaeth i blant yn hwyrach nag y dylent. Yn gyffredinol, mae cydnabod OCD fel Angen Dysgu Ychwanegol yn tynnu sylw at bwysigrwydd ymwybyddiaeth, cefnogaeth gynnar a chydweithio wrth greu profiadau addysgol cadarnhaol i blant. Diolch am wrando, oes gennych unrhyw gwestiynau?

(Fflur) Cwestiwn 1 - Beth yw strategaeth effeithiol arall ar gyfer cefnogi plant ag OCD yn yr ystafell ddosbarth?
Ateb - Strategaeth effeithiol arall ar gyfer cefnogi plant ag OCD yw sicrhau ymatebion cyson ar draws yr holl staff. Mae ymchwil gan Humphrey (2013) yn tynnu sylw at y ffaith bod arferion rhagweladwy a dulliau a rennir yn chwarae rhan allweddol wrth leihau pryder a chefnogi rheoleiddio emosiynol ar gyfer plant ag anghenion sy'n seiliedig ar bryder. Yn ymarferol, mae hyn yn golygu pan fydd plant yn derbyn yr un ymatebion gan wahanol oedolion, bod ansicrwydd yn cael ei leihau a bod amgylchedd yr ysgol yn dod yn fwy diogel yn emosiynol. Mae arfer cynhwysol ysgol gyfan yn pwysleisio ymhellach fod cysondeb ar draws staff yn helpu i atal ymddygiadau rhag cael eu camddeall neu eu labelu'n anghywir, sy'n cefnogi ymgysylltiad mwy cadarnhaol â dysgu a chynhwysiant yn yr ystafell ddosbarth (Ainscow, Booth a Dyson, 2016). Mae'r dull hwn yn arbennig o bwysig i blant ag OCD, y gall eu pryder gael ei waethygu gan negeseuon cymysg neu ddisgwyliadau anghyson.

(Rhiannon) Cwestiwn 2 - Pa heriau y gallai ysgolion eu hwynebu wrth gefnogi plant ag OCD?
Ateb - Un her allweddol y mae ysgolion yn ei hwynebu wrth gefnogi plant ag OCD yw diffyg dealltwriaeth staff, gan y gall ymddygiadau sy'n gysylltiedig ag OCD fod yn gynnil ac yn aml cael eu camddehongli fel osgoi neu anawsterau ymddygiad cyffredinol. Mae Mowat (2015) yn tynnu sylw at y ffaith y gall hyfforddiant cyfyngedig ynghylch cyflyrau iechyd meddwl arwain at ymatebion sy'n cynyddu pryder yn anfwriadol, yn enwedig pan reolir ymddygiad heb gydnabod yr angen emosiynol sylfaenol. Yn ymarferol, gall hyn arwain at strategaethau sy'n canolbwyntio ar gydymffurfiaeth yn hytrach na chefnogaeth, a all atgyfnerthu gofid yn hytrach na'i leihau. Mae her arall yn ymwneud â chynnal cysondeb, yn enwedig pan fydd ysgolion yn gweithio o fewn cyfyngiadau amser ac adnoddau neu'n dibynnu ar wasanaethau allanol ar gyfer asesu ac arweiniad. Mae llenyddiaeth addysg gynhwysol yn awgrymu, heb ddigon o hyfforddiant a chyfathrebu clir rhwng gweithwyr proffesiynol, y gall ysgolion ei chael hi'n anodd diwallu anghenion cymhleth yn effeithiol, hyd yn oed pan fo ymrwymiad cryf i gynhwysiant (Florian a Black-Hawkins, 2011). Mae hyn yn tynnu sylw at y bwlch a all fodoli rhwng bwriadau cynhwysol ac arfer cynhwysol.
(1514 o eiriau)
Datganiad AI – 
Rwy’n cydnabod y defnydd o Copilot https://copilot.microsoft.com/ ar 16/1/26
Defnyddiais yr anogwr –
· Can you find academic articles from 2016 onwards that discuss strategies for supporting children with OCD in school classrooms?
· Can you find academic articles from 2016 onwards that discuss barriers faced by children with OCD in school classrooms?
Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac unrhyw adnoddau eraill y defnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer deallusrwydd artiffisial y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.
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