尊敬的各位老師好。
這次選著的一部經典來分享自己落實於生活當中的小小心得就選擇了《弟子規》。因為在小的時候就有機會透過父親的因緣有機會接觸到《弟子規》，但是接觸的時間也不長。之後，再接觸《弟子規》時，就能夠朗朗上口背下來了。當有記憶以來接觸的第一部經典就是《弟子規》。所以那麼多經典當中，對《弟子規》的感覺是特別的熟悉和親切。以前還沒覺得《弟子規》的重要性，雖然現在對《弟子規》還沒有很深入的了解，但是知道《弟子規》對每個人而言是非常重要的。接著先分享我對《弟子規》一點點的認識。

《弟子規》原名是《訓蒙文》，是由清朝康熙年間李毓秀先生根據朱熹的《童蒙須知》改編而成，後來經清朝賈存仁先生修訂改編並改稱為《弟子規》。《弟子規》有三百六十句經句，一千零八十個字。全文是以三字一句編成，內容淺顯，容易明白。以總敘開篇，接著下個單元就是《入則孝》，一個家庭裡最重要的‘孝順’，而後就是以《出則悌》、《謹》、《信》、《泛愛眾》、《親仁》和《餘力學文》以這七大主題，作為一位弟子不論在何時何處，處事待人接物都應具備的規章制度，行為規範的訓誡。《弟子規》是依據古聖先賢的教誨而編成，是個特別講求落實於家庭的教育，甚至是落實於生活當中一部非常重要的經典。 

這部《弟子規》以三字一句編成，不論大人小孩讀著都朗朗上口，聽著心裡平靜也輕易能夠背起來。但是，每一句經文若是要真正落實在生活當中卻不是讀著就上口，聽著就入耳的容易。有一次參加了一個星期短期的《弟子規》學習營時，記得老師說的一句話：“誰能把一篇文章以三字一句篇成？唯有古人的智慧能夠做到。”所以，不論是把一部經典編得讓人能夠讀得朗朗上口，或是把古人的教誨落實於生活上，都不是件那麼容易的事。因此，讓我對《弟子規》有新的認識，並且想深入學習《弟子規》。

後來就在想，為何古人將《弟子規》編得讀誦時候能夠朗朗上口，目的是什麼？除了讀著有韻味能夠背起來之外，就是能夠讓自己時時刻刻把《弟子規》提起，落實於生活當中並且警惕自己的行為舉止。若是真正要把整部《弟子規》落實於生活當中對我而言是有點困難，因為自己對經典的理解不深，但是只要深入了解，我相信就不會困難的了，並且能夠時刻把聖賢教誨銘記於心。自己一開始要落實《弟子規》的時候是無比艱難，艱難在於要與自己常年駐守於內心的習氣爭鬥，把自己不好的習氣改好，不讓自己再與不好的習氣隨波逐流。尤其對家人更是肆無忌憚的釋放自己不好的習氣。所以對自己而言把《弟子規》落實好是非常重要的。

《弟子規》在家庭環境中落實是最合適的。因為家人是最親的人也是對自己最真實的。家人永遠都是會原諒自己的過失，也是經常給予機會改過的親人。自己最大的習氣毛病就是脾氣大。每當家人對自己有一點的不順心就毫不猶豫的發起脾氣。這脾氣大也不是一朝一夕養成，所以才會使得至今的鞏固。所以要透過學習《弟子規》慢慢地把不好的習氣除去，學會去落實對家人的尊敬。

不知道是不是祖先庇佑，為了讓我們有更好的機會去實踐自己所學到，讓我們能夠好好的落實於生活家庭上時就遇到因這次疫情的緣故，政府實施行動管制，才有這樣的機緣可以連續四個星期，一整天待在家中，與家人有更長的相處時間。這段時期更能夠驗收自己之前所學的，是否真的能夠時刻提醒自己落實於生活當中。不論落實什麼都離不開為人子該有的孝順。

《弟子規》第一章《入則孝》就教我們做人最重要的孝順。《入則孝》第一句，父母呼 應勿緩 父母命 行勿懶，自己就做得不好了。個人認為，在落實《弟子規》時，如果這句沒落實好反而能把其他經句落實成，也都是假的，因為百善孝為先。所以，就從這句開始把自己的家庭教育學好。雖然，還是不能做到百分之百，但也盡量不被自己習氣戰勝。當然也希望自己有天能把這句做到父母都能安心滿意，不再操心。

以前，每當父母呼喚時不但沒有即刻回應，有的時候還裝著沒聽見。現在，當父母呼喚時就算有其他事情在手也暫時放一邊，去回應父母，看看有什麼能夠盡孝。以前，每當父母吩咐要做的事情幾乎都沒做好，因為自己很懶惰，沒有馬上去做，記性也不好，有的時候把父母吩咐的事情給忘了去做。現在，只要父母吩咐了的事情就馬上去做，這樣不但能馬上完成也能避免自己會忘記。有的時候，在父母還沒吩咐那些自己該做的事情之前，就把事情完成，少讓父母操心。

家庭當中除了父母之外，最親的人也是陪伴自己最久的人就是兄弟姐妹。有的時候也是冤家，會形容成冤家是因為最常吵架的人也是自己的兄弟姐妹。尤其自己家中，加上我就有四兄弟姐妹。人多爭吵的幾率相對也比較高，以前總是為些雞毛蒜皮的事，吵得雞飛狗跳，甚至還出動到父母的藤鞭。在一個家中做到兄弟姐妹之間和睦相處，以前認為是不可能的，哪有兄弟姐妹是不吵架的。現在卻認為只要把《弟子規》落實了也沒什麼不可能的。

由於自己排行老二，上有姐姐。自從接觸《弟子規》後，學到了稱尊長 勿呼名，就沒有直呼姐姐姓名，當然不會直呼長輩姓名。雖然沒對姐姐、長輩直呼姓名，但是以前有的時候會，喂！喂！喂！的稱呼我兩個弟弟，是很沒有禮貌的行為。這對現在的我而言認為以前的我是非常的不禮貌，現在不論對誰都會有禮的稱呼。不論對長輩或是晚輩自己都應該做到有恭敬之心，甚至對萬事萬物。

在家中不但能培養自己有恭敬之心之外，更重要的是能夠培養做事情時態度的謹慎。在外就不會因自己疏忽或態度不謹慎而給他人製造麻煩。在家中確實是我最好的學習場所，就從做家務事練起。以前做事總是把事情做不好。比如：曬衣服時候都能把衣架、小夾子或是衣物給不小心掉下樓。洗碗時候都能不小心杯子碗碟等等給弄破。事物忙 忙多錯，因為自己做事不謹慎，這樣也會造成出外做事會經常做錯事情。所以，就學會了執虛器 如執盈 入虛室 如有人，這樣謹慎的態度做任何事。現在做家務事都極少出差錯，就算有差錯了自己也學會懂得如何處理。

一個人做事情出差錯之外，最常的是從口中出差錯，因為口為禍福之門。從言語上就可以很容易的造成對人的傷害。而我在上中學時因看到很多朋友都說穢污詞，自己很容易就被染上了。之後沒與他們相處後想把這不好的習氣改掉，也是用了很長一段在聖賢教誨熏修的時間下，才逐漸把這習氣慢慢淡化掉。因為知道這樣說話不但粗俗，甚至很容易無意中傷到身邊的人，所以要奸巧語 穢污詞 市井氣 切戒之。
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