Blog 1 – Effaith tlodi ar lles emosiynol plant. 
Mae tlodi dyddiau heddiw yn cael effaith ar sawl peth yn ein byd rydym yn byw ynddo. O safbwynt addysgwyr mae tlodi yn cael effaith ar les emosiynol plant oherwydd mae pob perthynas yn effeithio plant yn wahanol ffyrdd. 
Bonfenbrenner - damcaniaeth system ecolegol
Fe wnaeth Bronfonbrenner, damcaniaethwr, dod o hyd i’r theori systemau ecolegol. Mae’n edrych ar ddatblygiad plant fel system gymhleth o berthnasoedd sydd yn cael eu heffeithio gan yr amgylchedd sydd o gwmpas unigolion. Mae yna 5 cam yn y damcaniaeth, ac mae pob un y datblygu ymhellach wrth i’r unigolyn yn tyfu’n hyn. Y cam cyntaf yw’r micro system, sef cyswllt uniongyrchol, amgylchedd, rhieni, chwiorydd, athrawon neu ysgol. Yr ail gam yw’r Mesosytem, mae hyn yn effeithio’r plentyn oherwydd y perthynas mae’r rhiant ac athro yn cael wrth iddyn nhw ymuno ysgol. Ecosystem yw’r trydydd cam, gall gwaith rheini bod yn anodd ar adegau felly bydd y plentyn yn cael ei effeithio dibynnu ar faint o amser maen nhw’n ei dreulio gyda’i gilydd fel teulu. Y pedwerydd cam yw’r Macrosystem sef crefydd y teulu, gall hyn cael effaith ar weddill y camau oherwydd y ffordd mae’r unigolyn yn gweld y byd o’i gwmpas. A'r cam olaf yw’r Chronosystem, cafodd hyn ei dylino sawl blwynedd ar ôl y gweddill. O ran bywyd, gall unigolyn cael ei effeithio oherwydd marwolaeth annwyl yn y teulu pan maen nhw’n oedolion (Exploring your mind, 2020).
          Y cam fwyaf perthnasol i ddatblygiad plant yw’r cam cyntaf, sef y Microsystem. Ei brif ffocws yw’r rhyngweithio cyntaf mae’r plentyn yn ei gael yn gynnar mewn bywyd. Mae addysg yn rhan bwysig iawn o fewn datblygiad plentyn. Am fod addysg yn brif bwynt mewn datblygiad plant oherwydd dyma'r sylfaen i'r plentyn ddysgu'r cyfathrebu cymdeithasol ac emosiynol. Yn y Deyrnas Unedig mae addysg ar gael i bob plentyn o 3-18 mlwydd oed. Mae cydraddoldeb drwy’r system addysg yn golygu nad oes unrhyw blentyn yn dan anfantais os oes yna broblemau tlodi yn yr ardal. Tlodi yw un o’r dangosyddion o fewn cyflawniad addysgol unigolyn a allai effeithio ar eu canlyniadau addysgol os nad ydyn nhw’n cael cynnig o’r gefnogaeth gywir (UKEssay, 2018). Nid yn unig mae Bronofonebrenner yn ffocysu ar dlodi. Ond mae’n edrych ar y ffordd mae plentyn yn rhyngweithio â'r hyn sydd o'i gwmpas fel y gymuned ehangach, cymdogion fel plant ac mewn addysg yn cymdeithasu â phlant eraill. Felly, os yw plentyn yn dod o ardal ddifreintiedig nid yw'n mynd i gael yr un cyfleoedd y tu allan i'r ysgol o'i gymharu â theuluoedd mwy cyfoethog. 
Sut mae tlodi yn effeithio datblygiad lles emosiynol? 
       Efallai eich bod chi'n meddwl sut mae teuluoedd yn y dechrau mewn sefyllfa lle mai tlodi yw eu realiti? Mae bron pob canlyniad posib o dlodi yn cael effaith ar fywydau plant. Mae diweithdra, isadeileddau gwael, incwm a diffyg gwasanaethau sylfaenol yn adlewyrchu ar eu diffyg addysg, diffyg maeth, afiechydon o bob math a drosglwyddir gan y teulu neu drwy'r amgylchedd (Hearth, 2022).  Mae’r ymennydd dynol yn tyfu fwyaf yn ystod blynyddoedd cyntaf bywyd. O ganlyniad i dlodi, mae plant o gartrefi tlotach yn fwy tebygol o gael anhwylderau seicolegol yn eu bywydau fel oedolyn. Gallai statws economaidd cymdeithasol isel wneud twf yn yr ymennydd oherwydd straen teuluol, mwy o gysylltiad â thocsinau amgylcheddol, neu ddim digon o faeth, tra gallai teuluoedd statws uwch allu darparu mwy o ysgogiad gwybyddol i'w plant. 
     Yn aml dyw pobl ifanc ddim yn gadael iddo ddangos ond mae'n amgylchedd anodd i dyfu fyny ynddo. Gall lles emosiynol plant cael eu heffeithio’n fwy pan maen nhw gyrraedd tua 12-17 mlwydd oed oherwydd tlodi. Gall pryderon am arian wneud i unrhyw un deimlo dan straen, yn bryderus ac yn isel. Gall rhieni ddadlau mwy neu golli eu tymer yn haws. Mewn rhai achosion, ni fydd plant sydd â phroblem iechyd meddwl yn cael digon o arian am y bws i gael gwasanaeth a allai fod o gymorth, felly mae'n rhaid iddyn nhw frwydro ar eu pen eu hunain. Yn anffodus, mae bwlio yn rhan fawr o wneud pobl ifanc teimlo’n isel.  Gall tyfu i fyny ar aelwyd lle mae arian yn dynn olygu gwneud gyda llawer o bethau fel dillad ail-law, bwyd sylfaenol, gwerslyfrau hen. Mae plant yn gwneud y gorau o'r hyn sydd ganddyn nhw ond mae bwlis yn aml yn targedu'r rhai sy'n edrych ychydig yn wahanol. Os yw plentyn yn mynd i'r ysgol yn y wisg anghywir, efallai ei fod yn blazer o lynedd neu'n enfawr neu yn rhy fach, maen nhw'n teimlo fel bod nhw’n sefyll allan. Mae athrawon yn eu hanfon adref, mae cyd-ddisgyblion yn pigo arnyn nhw. Maen nhw'n cael eu gwneud i deimlo'n wahanol.
         I gloi, rwy'n credu ei bod yn bwysig iawn nodi bod plant o'u genedigaeth hyd at eu bod yn oedolion yn gallu cael eu heffeithio gan dlodi. Gan fod plant yn gallu dysgu mwy pan maen nhw'n iau, bydd effeithiau tlodi yn digwydd cyn gynted ag y byddan nhw'n ddigon hen i ddeall. Er mwyn i unigolion deimlo eu bod yn cael eu cefnogi, mae'n well nad yw'r straen gan rieni yn cael ei basio i lawr i'r plant gan ei fod yn gallu bod yn gylch afiach. Dwi hefyd yn credu y dylai amgylchedd yr ysgol fod yn ddihangfa rhag unrhyw bryderon gartref. Felly ni ddylai athrawon neu gyd disgyblion  dosbarth siarad am unrhyw beth personol pan nad yw'n amser priodol.









Blog 2 – Effaith o diffyg bwydydd maethol ar datblygiad plentyn
Mae nifer o rieni yn aml yn poeni am eu harferion bwyta Plant er mwyn iddyn nhw ddatblygu yn eu ffordd eu hunain. Mae bwydydd maethol yn hanfodol iawn er mwyn i blant dyfu a datblygu gyda'u grŵp oedran. Dyddiau heddiw mae cymaint o wybodaeth am fwyta'n iach, ond dwi'n meddwl ei bod hi'n bwysig i bawb ddeall pam ei fod mor bwysig. 
Jean Piaget - damcaniaeth datblygiad gwybyddol
          Seicolegydd datblygiadol o'r Swistir oedd Jean Piaget a astudiodd blant ar ddechrau'r 20fed ganrif. Mae ei ddamcaniaeth o ddatblygiad deallusol neu wybyddol, a gyhoeddwyd ym 1936, yn dal i gael ei ddefnyddio heddiw o fewn addysg a seicoleg (Ashley Marcin, 2020). Darganfu Piaget y ddamcaniaeth ddysgu, sy'n ein helpu i ddeall sut mae plant yn dysgu. Penderfynodd Piaget fod datblygiad gwybyddol plant yn bwysig iawn i’w deall er mwyn dysgu am ein byd o gwmpas. Mae gan y ddamcaniaeth 4 cam, mae pob un yn cael ei bennu gan oedran yr unigolion. Wrth i'r camau fynd ymlaen, mae'r nodweddion yn newid yn dibynnu ar yr oedran. 
Y cam cyntaf yn ôl Marcin, A. (2020) yw'r cyfnod synhwyraidd, sy'n canolbwyntio ar fabanod rhwng 18 a 24 mis oed. Prif syniad y cam hwn yw i blant ddeall sefydlogrwydd gwrthrychau, sef deall bod gwrthrych yn dal i fodoli hyd yn oed os na allwch ei weld. Er mwyn cefnogi’r cam, mae’n bwysig bod y rhieni neu ofalwyr yn perswadio plant ifanc i fwyta bwydydd iachus er mwyn iddyn nhw ddod y cyfarwydd gyda’r bwyd. Yr ail gam yw’r cyfnod preoperational, mae hyn yn amrywio o blant rhwng 2 a 7 oed. Ar hyn o bryd yn eu bywydau maen nhw'n datblygu'n gyflym, yn enwedig eu dychymyg. Ar hyn o bryd, mae'n bwysig iawn bod plant yn gallu rhoi cynnig ar amrywiaeth o ffrwythau a llysiau gwahanol. Dywed Marcin, A. (2020) hyd yn oed os nad ydyn nhw erioed wedi rhoi cynnig ar rai bwydydd, bydd yn caniatáu iddyn nhw archwilio a rhoi cynnig ar y bwyd ar eu termau eu hunain. Y trydydd pwynt yw'r cam gweithredol concrid, mae'r oedran yn amrywio o 7-11 oed. Dyma'r cam lle mae rhaid i'r unigolyn ddefnyddio ei resymeg er mwyn gwneud penderfyniadau. Y prif nod ar hyn o bryd yw i blentyn ddechrau gweithio pethau allan tu mewn i'w pen. Yn y cam hwn, dylai'r plentyn allu dweud wrth y rhiant neu'r gwarcheidwad pan fydd eisiau bwyd. Neu hyd yn oed gallu penderfynu beth hoffan nhw ei fwyta, a lle mae'n iach neu beidio. Y pwynt olaf o’r damcaniaeth yw’r cam gweithredol ffurfiol. Mae plant 11 oed a hŷn yn perthyn i gam gweithredol ffurfiol Piaget. Ar hyn o bryd, dylai unigolion allu cynnig a chymryd rhan mewn pryd o fwyd cam wrth gam. Mae hyn yn golygu y dylent allu gwneud eu bwyd eu hunain, a hyd yn oed dewis opsiynau iachus. 
Sut gallwn ddefnyddio dealltwriaeth Piaget o fewn bwyd a maeth? 
           Gellir defnyddio’r damcaniaeth Piaget fel canllaw mewn addysg maeth. Mewn gwirionedd, mae’n helpu dylunio addysg maeth effeithiol sy’n briodol ar gyfer camau datblygol yn blentyndod. Gall maeth effeithio’r babi cyn cael ei eni, felly unrhyw fwyd, diet fel alcohol neu gyffuriau yn gallu cael effaith hirdymor. Efallai rydych yn meddwl sut mae teuluoedd yn gadael bwydydd maethol allan o’r diets? Y rheswm cyntaf pam nad oes gan deuluoedd ddiet iach yw oherwydd bod diffyg gwybodaeth. Mae yna lawer o rieni sydd ddim yn gwybod digon am y maeth cywir, fyddan nhw ddim yn gallu darparu'r prydau cywir i'w plant. Gyda'r argyfwng arian presennol yn y DU ar hyn o bryd, mae yna lawer o deuluoedd sy'n derbyn rhoddion bwyd am ddim sydd ddim bob amser yn bryd maethlon. Hefyd gall fod yn llawer rhatach prynu bwyd afiach, a fydd yn ein harwain ymlaen at y pwynt nesaf. Mae bwyd sothach yn fwyaf adnabyddus am eu prisiau rhad. Mae ganddo gyfrol uchel o fraster, sy'n gwneud i bobl yn y gymuned eisiau mwy a mwy. Y pwynt olaf sy'n gallu adnabod y problemau gyda bwyta'n iach yw plant yn fwytawyr pigog. Mae nifer o rieni yn ei chael hi'n haws rhoi'r opsiwn afiach i blant, yn hytrach na rhoi bwyd maethol iddyn nhw. Byddai'n well gan fwyafrif y plant sglodion dros salad. 
             Mae maeth yn dechrau hyd yn oed cyn i'r plentyn gael ei eni. Mae maeth mamau yn ystod beichiogrwydd yn effeithio ar ddatblygiad ymennydd y plentyn yn y groth. Felly, os yw'r fam ddim yn cael digon o fwydydd maethol yn ystod beichiogrwydd, efallai na fydd swyddogaethau ymennydd y babi yn y groth yn datblygu'n llawn. Cyn gynted ag y bydd y babi'n cael ei eni, maen nhw'n cael eu noethi gyda'r maeth sydd ar gael o'r llaeth. O oedran ifanc iawn, bydd deallusrwydd plentyn yn cael ei gysylltu â'r math o faeth y mae'n ei gael. Dyma'r rheswm pam y bydd darparu maeth yn gynnar iawn yn fwyd y plentyn. Mae'r ffordd y mae plant yn gweithredu ac yn ymddwyn hefyd yn gysylltiedig â'r bwyd maethol maen nhw'n ei fwyta. Os na fydd plentyn yn cael y math cywir o faeth bydd y plentyn yn dechrau dangos arwyddion o fod yn llai gweithgar yn ei fywyd diweddarach. Y pwynt olaf yw y bydd datblygiad emosiynol hefyd yn dibynnu ar werth maethol y bwyd plant sy'n cael ei fwyta. Mae gan blant siawns o gael awtistiaeth, gorbryder, iselder, neu hyd yn oed sgitsoffrenia os nad maen nhw’n cael bwydydd cywir. Mae mwynau fel calsiwm yn hanfodol wrth helpu plentyn i ddatblygu system emosiynol. 
 


Blog 3 – Ymlyniad mewn perthynas a datblygiad cymdeithasol
Cysylltiad neu fond gydag eraill yw atodiad. Mae datblygiad seicogymdeithasol yn digwydd wrth i blant ffurfio perthynas, rhyngweithio gydag eraill, a deall a rheoli eu teimladau. Mewn datblygiad cymdeithasol ac emosiynol, mae ffurfio atodiadau iach yn bwysig iawn a dyma brif garreg filltir gymdeithasol babandod. 
Bandura - damcaniaeth dysgu cymdeithasol
Mae Bandura yn ddamcaniaethwr a ganolbwyntiodd ar y damcaniaeth dysgu cymdeithasol, daeth y damcaniaeth yn boblogaeth iawn yn y 60au. Roedd Bandura yn meddwl bod plant yn dysgu ymddygiad moesol drwy arsylwi ac atgyfnerthu. Mae plant yn tueddu i arsylwi, cymhathu, a dynwared ymddygiad eraill wrth wrando ar brofiadau cadarnhaol neu weld y profiadau. Mae yna tri cham i’r theori sef, ffactorau ymddygiadol, ffactorau personol a ffactorau amgylcheddol. Y cam cyntaf wrth ddysgu ymddygiad newydd yw, arsylwi ar ymddygiad pobl eraill. Bydd hyn yn caniatáu i'r plentyn weld sut mae pobl eraill yn ymddwyn. Yr ail gam yw i'r plentyn efelychu'r ymddygiad a ddangosir. Bydd hyn yn caniatáu i'r plentyn adnabod yr ymddygiad a phenderfynu os yw’r ymddygiad yn werth canmol neu yn wael. Y cam olaf yw modelu'r ymddygiad, mae hyn yn tueddu i ddigwydd pan fydd y plentyn gyda pherthnasau neu ffrindiau agos. Mae plant yn cael eu dylanwadu'n bennaf gan yr hyn maen nhw'n ei weld gartref neu yn yr ysgol (Cherry 2022) Bydd y plant yn cael eu dylanwadu gan rieni, yn enwedig y iach maent yn defnyddio, neu hyd yn oed ffordd maent yn ymddwyn. 
          Yr arbrawf mwyaf poblogaidd wnaeth Bandura edrych mewn i oedd arbrawf  Bobo doll. Yn 1973, aeth Bandura ati i ddeall rôl modelu mewn dysgu ac ymddygiad ymosodol. Er mwyn profi'r rhagdybiaeth fod dynwarediad yn chwarae rhan fawr mewn ymddygiad, creodd sefyllfaoedd lle'r oedd plant rhwng tair a phump oed yn gwylio oedolion yn ymddwyn yn ymosodol tuag at ddol blastig fawr, sef y Bobo doll. (Sutton, 2021). Ar ôl i’r oedolion mynd allan o’r ystafell, roedd y plant yn dangos ymddygiad troseddol tuag at y doli. Felly mae hyn yn dangos bod plant yn dysgu o’r pethau maent yn gweld. Wnaeth Bandura hefyd fod plant a oedd wedi bod yn dyst i ymddygiad ymosodol blaenorol yn fwy tebygol o'i arddangos eu hunain heb gael gwybod sut i ymddwyn tuag at y ddol. 
Cymorth datblygiad cymdeithasol
Yn ôl yr NSPCC (2021) mae’n pwysig iawn bod plant yn cael perthynas gyda’r prif ofalwyr er mwyn i'r plentyn ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol yn gywir. Gall tarfu ar y bond hwn neu golli'r cwlwm hwn effeithio ar blentyn yn emosiynol ac yn seicolegol i fod yn oedolyn, a chael effaith ar eu perthynas yn y dyfodol. Fel gofalwr i blant, mae'n bwysig iawn eu bod yn ymwybodol o beth yw ymlyniad ac yn gwybod sut i helpu rhieni a gofalwyr i ddod yn syfrdanol i anghenion eu plentyn.  Gallwch wneud hyn drwy gyfeirio at eu gwasanaethau priodol neu eu cefnogi'n uniongyrchol er mwyn helpu'r ymlyniad cryfhau rhwng y plentyn a'i deulu. Mae'n bwysig bod rhieni a gofalwyr wedi eu syfrdanu ac yn ymateb i anghenion eu babi ac yn gallu darparu'r gofal priodol. Mae hyn yn cynnwys cydnabod os yw eu babi eisiau bwyd, teimlo'n sâl neu angen bod yn agos ac anwyldeb (Howe, 2011). 
           Trwy gydol bywyd mae plant yn datblygu ymlyniad i'w gofalwyr a theulu. Cyn i’r babi cael ei eni sef y cam cynenedigol, mae’r adeg yma yn bwysig iawn am fod mam a bai yn dechrau cael perthynas cyn iddyn nhw gael eu geni. Cyn gynted ag y bydd y babi'n cael ei eni, hyd at 6 wythnos yw'r cyfnod cyn-atodiad. Mae hyn yn golygu nad yw'r babi'n dangos unrhyw arwyddion o ymlyniad. Fodd bynnag, mae'r gofalwr yn gallu adnabod anghenion eu babi. Tua 6-8 mis hyd at 2 oed, bydd y plentyn yn dechrau ymlyniad cryf at y gofalwr. Gelwir hyn yn bryder gwahanu, a byddant yn datblygu'r ymdeimlad bod eu gofalwr yn gadael. Mae plant 2-3 mlwydd yn dechrau dod yn ymwybodol o bobl o amgylch nhw. Felly gall hyn golygu bod plant yn rhannu teganau neu sylwi os mae plentyn yn drist. 
                Wrth i blant tyfu’n hyn, mae yna lawer fwy o berthnasoedd yn cael eu creu. Yn y grwpiau newydd o ffrindiau mae yna bersonoliaethau ac agweddau gwahanol.  Fel arfer mae plant eisiau gwrando ar yr un gerddoriaeth â'u ffrindiau, gwisgo'r un dillad a gweithredu'r un ffordd. Ond gall plant oedran yma dechrau dangos llawer o ymddygiad gwrthgymdeithasol sydd yn arwain at droseddu neu fwlio. Mae yna lawer o fanteision ac anfanteision i’r damcaniaeth bod plant yn datblygu’n gymdeithasol wrth ddysgu o bobl eraill. Dyma rhai o’r manteision ac anfanteision: 
Manteision
·	Mae plant yn dysgu wrth ar arsylwi profiad uniongyrchol wrth fod yn ei thŷ neu ysgol. 
·	Mae’n gymhwysol mewn llawer o leoliadau sydd wedi dangos perthynas gyson thwng cysyniadau ac ymddygiad dysgu cymdeithasol. Gall plant dysgu wrth weld rhieni, ffrindiau ysgol neu athrawon. 
Anfanteision
·	Yn anffodus mae'r ddamcaniaeth yn awgrymu bod person yn ymddwyn yn bennaf i lawr i'w gyd-destun yn hytrach na sut maen nhw'n prosesu gwybodaeth.
·	Gall ymddygiad negyddol fel gweithgareddau troseddol ddigwydd heb ddod i gysylltiad ag ymddygiad o'r fath ymlaen llaw. Ond os mae unigolion wedi cael eu magi o amgylch ymddygiad troseddol, mae plant fel arfer yn cyflawni trosedd. 

I gloi, mae’n amlwg bod plant dyddiau heddiw yn cael eu dylanwadu o’r ein byd o gwmpas. Hyd yn oed os mae’r rheini wedi magi blant yn dŷ hapus, gall problemau dechrau os maen nhw’n ffrindiau gyda’r bobl anghywir. Er mwyn i blant datblygu’n gymdeithasol mae’n bwysig iawn bod y teulu a ffrindiau yn chwarae model rôl dda gan y bydd yn cefnogi'r plentyn i ddewis ymddygiad gwell.
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