
Rhan 1 

Fel y gwyddoch, fi yw'r Is-Rheolwr a’r arweinydd Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) 

yn y feithrin.  

Rhan bwysig o fy rôl fel is-reolwr yw sicrhau bod y feithrinfa yn dilyn safonau ansawdd 

uchel. Yn ogystal, mynna Llywodraeth Cymru (2020) mae rheoliadau ALNCo yn 

sicrhau bod pob plentyn ag ADY yn derbyn cefnogaeth gyson, amserol ac yn ymwneud 

â deall eu hanghenion a'u darpariaeth.  

Wrth ddarparu Datblygiad Proffesiynol Parhaus (DPP) gyda staff, mae wedi dod i'r 

amlwg nad yw'r mwyafrif yn teimlo'n hyderus wrth ddefnyddio'r adnoddau sydd ar gael 

i gefnogi plant ag ADY. Felly, er mwyn sicrhau bod safonau ansawdd uchel cyson yn 

cael eu bodloni o fewn y feithrinfa, bydd Deddf Safonau Gofynnol Cenedlaethol (SGC) 

a Deddf ADY 2018, yn cael ei ddilyn. 

Mae'r cryfderau sydd gan y feithrinfa yn cynnwys cydnabod y ffaith bod yna ardal awyr 

agored ac adnoddau effeithiol i gefnogi plant ag ADY. Noda Estyn (2024), mae'r 

mannau awyr agored yn cael eu defnyddio'n effeithiol i ddatblygu’n gyfannol a sgiliau 

datrys problemau ymhlith plant ag ADY, gan gynnwys y pwll mwd a'r gweithdy 

adeiladu. Ar ben hynny, mae chwarae awyr agored hefyd yn cefnogi lles i bob plentyn, 

yn enwedig y rhai sydd ag ADY, gan leihau straen a gorbryder a all arwain at 

ymddygiadau penodol (Early Years Alliance, d.d.). Mae hyn yn cysylltu â'r UNCRC gan 

fod gan bob plentyn hawl i'r un hawliau, (Unicef, d.d.). Felly, Fflur, rwy'n gwybod y 

byddwch chi'n sôn am greu gardd y tu allan, felly, hoffwn weithio fel tîm i ddeall a 

chynllunio i'w defnyddio i gefnogi plant ag ADY. 

Fodd bynnag, mae angen i'r feithrinfa eu hystyried fod yna lle i wella, er enghraifft 

dealltwriaeth staff ar sut i ddefnyddio eu harfer yn effeithiol wrth gefnogi plant ag ADY, 

sy'n eu galluogi  i gael cymorth priodol o ansawdd uchel i gyrraedd eu potensial llawn. 

Mae hyn oherwydd, o ganlyniad i’r fframwaith ADY, mae cymorth o ansawdd uchel i 

blant yn hanfodol i gael gwared ar rwystrau a galluogi mynediad at ymyriadau cynnar. 

Felly, mae IDPs, yn sicrhau bod darpariaeth yn diwallu anghenion unigol ac yn diogelu 

eu hawl i addysg (Llywodraeth Cymru, 2022). Ymhellach, yn ôl Welsh Government 

(2016), er mwyn sicrhau bod staff yn darparu cymorth o ansawdd uchel i blant ag ADY, 

wrth ddilyn 4.1 yn y ddogfen SGC, dylent eu nodi eu gallu i ddiwallu anghenion 

asesedig y plant a leolir gyda nhw yn effeithiol. 

Mae strategaethau i helpu'r feithrinfa i gyrraedd ansawdd o safon uchel, yn cynnwys 

mynd i feithrinfeydd eraill sydd wedi cael eu cydnabod â safonau ansawdd uchel ac 

arfer i'w arsylwi. Bydd hyn hefyd yn sicrhau bod pob aelod o staff yn cael yr un 

cyfleoedd i arsylwi a dysgu'r sgiliau hyn ac felly,  yn adrodd yn ôl ar eu canfyddiadau. 

POEBE.  

Cred Siraj-Blatchford et al. (20602), y bydd hyn yn galluogi'r staff i weld yn gorfforol a 

deall sut y gallant gefnogi'r plant ag ADY yn fwy hyderus, ochr yn ochr ag addysgeg 

well gan brosiect Repey. Tra ar bwnc addysgeg staff, a gaf hefyd awgrymu bod yr holl 



staff sy'n bresennol yn mynychu gweithdy chwarae a drefnir gan Catrin. Catrin, rwy'n 

deall y bydd hyn yn cael ei drefnu gyda rhieni, fodd bynnag, a fyddai'n bosibl trefnu 

sesiwn i gyflwyno hyn gyda staff? Byddai hyn yn cefnogi cysondeb a darpariaeth o 

ansawdd uchel, gan sicrhau profiadau dysgu cyfoethogi i BOB plentyn. Mae hyn yn 

cyd-fynd â disgwyliad Cwricwlwm Cymru bod ymarferwyr yn cymryd rhan mewn DPP 

i gefnogi addysgu (Llywodraeth Cymru, d.da).  

Ar ôl ymweld â'r meithrinfeydd, bydd y staff yn teimlo'n hapusach ac yn hyderus wrth 

gefnogi ac ymateb i anghenion y plant, ochr yn ochr â mwy o wybodaeth am 

gynorthwyo'r plant ag ADY i chwarae, er enghraifft defnyddio iPads yn addysgol a 

defnyddio adnoddau bwytadwy. Yn dilyn, wrth ddefnyddio deddf Llesiant 

Cenedlaethau'r Dyfodol, i fonitro a sicrhau bod ansawdd yr ymarfer yn gwella, bydd 

blychau awgrymiadau ganiatáu i staff rannu eu hadborth a'u barn a hefyd monitro 

ymatebion plant yn profi'r effaith gadarnhaol (Llywodraeth Cymru, d.db). 

Er bod SASS gyda 4 agwedd, mae fy nghyfraniad i’n ymwend a lles ac arweinyddiaeth 

Gwaith tîm o blegid yn ôl Social Services Inspectroate Wales (2018), er mwyn gwella'r 

ddarpariaeth o ansawdd uchel, dylai'r feithrinfa gryfhau hunanwerthuso yn unol â 

SASS, mae staff sy'n teimlo'n hyderus ac yn cael eu cefnogi'n well i ddiwallu 

anghenion plant ag ADY, tra gall ansicrwydd effeithio'n negyddol ar arfer. Hefyd, gall 

arweinyddiaeth a chydweithrediad cryf, yn unol â Deddf ADY, gefnogi dulliau cyson, 

cynhwysol, gan gynnwys defnyddio amgylcheddau awyr agored yn effeithiol i 

hyrwyddo datblygiad. Mae hyn yn cyd-fynd â Chwricwlwm Cymru, sy'n pwysleisio 

hyder ymarferwyr a DPP i gefnogi profiadau cynhwysol o ansawdd uchel i bob dysgwr 

(Llywodraeth Cymru, d.d.c) 

I gloi, mae defnyddio newidiadau pwysig i helpu i gefnogi a deall plant ag ADY yn y 

feithrinfa y mae'r arolygwyr yn chwilio amdanynt, yn annog symud ymlaen a chynnwys 

ymarfer o ansawdd uwch.  
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