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Pam defnyddio 
holiadur? 

Manteision

 Llai costus na chyfweliadau

 Mwy anhysbys

Anfanteision

 Defnydd cyfyngedig (pobl sy’n llythrennog ac ati)

 Cyfradd ymateb isel

 Diffyg cyfle i wirio sylwadau

 Gallai pobl eraill ddylanwadu ar yr atebion

 Gogwydd hunanddewis (os yw’r gyfradd ymateb yn 
isel iawn, mae’n bosibl na fydd y canfyddiadau’n 
gynrychiadol o’r boblogaeth gyfan



Materion 
moesegol: 
trafodaeth

“The questionnaire will always be 
an intrusion into the life of the 
respondent” 
(Cohen & Manion)



Materion 
moesegol: 
pwyntiau 
allweddol

 Atebwyr holiaduron yw goddrych yr ymchwil ac nid y 
gwrthrych

 Allwch chi ddim gorfodi atebwyr i gwblhau holiadur

 Mae gan bod atebwr yr hawl i dynnu’n nôl unrhyw 
bryd neu i beidio â chwblhau pob rhan o’r holiadur

 Bydd angen i chi gael cydsyniad gwybodus

 Bydd angen i chi sicrhau cyfrinachedd, 
anhysbysrwydd ac nad oes modd eu holrhain



Defnyddio 
siart llif i 
ddechrau 
cynllunio

 Bydd hyn yn eich helpu i gynllunio trefn y 
cwestiynau

 Gallwch ragweld y math o ymatebion
 Gallwch ragweld yr ystod o ymatebion



Beth yw pwrpas eich holiadur?

Beth yw’r boblogaeth a’r sampl?

Pa ddata sydd eu hangen?

Pa gwestiynau fyddwch chi’n eu gofyn?

Pa fesurau / graddfeydd fyddwch chi’n eu defnyddio?

Cwestiynau 
i gefnogi 

eich 
ymchwil



Mathau o 
gwestiynau

“The way you formulate a question (open-ended
or closed) and the wording you use in its
framing in an interview schedule or
questionnaire are extremely important as they
influence the type and quality of information
you obtain from your respondents.”
(Kumar, 2014)



Cwestiynau 
penagored 
neu 
gwestiynau 
caeedig?

 Mae angen gwybodaeth fanwl arnoch

 Rydych chi eisiau i’r atebion fod yn hawdd i’r atebwyr

 Ni ddylai gymryd gormod o amser

 Mae’r ymatebion mewn categorïau ac felly’n haws eu 
dadansoddi

 Gall yr ymatebwyr fynegi eu hunain yn rhydd

 Angen mwy o amrywiaeth o wybodaeth.

 Mwy o bosibilrwydd o ogwydd yr ymchwilydd oherwydd mae’n 
bosibl y bydd yr ymchwilydd ond yn rhestru’r ymatebion y mae 
ganddo ef/hi ddiddordeb ynddynt. 

 Nid yw ymatebwyr wedi’u ‘cyflyru’ pan maen nhw’n dewis 
ymatebion o restr

 Bydd angen i’r ymchwilydd fynd trwy’r data a’u dosbarthu.



Ffurfio 
cwestiynau 
effeithiol

 Defnyddiwch iaith hawdd ei deall bob amser

 Peidiwch â defnyddio cwestiynau amwys (h.y. 
cwestiwn sy’n cynnwys mwy nag un ystyr y gall 
gwahanol atebwyr ei ddehongli’n wahanol)

 Peidiwch â defnyddio cwestiynau dwbl



Graddfeydd 
agwedd

 Mae’r rhain yn ein helpu i ddarganfod sut 
mae pobl yn teimlo tuag at y sefyllfaoedd a’r 
materion hyn
(Kumar, 2014)

 Mewn ymchwil meintiol, mae 3 graddfa sy’n mesur 
agweddau: Likert, Thurstone a Guttman

 Graddfa Likert (graddfa barn grynodol) yw’r un mwyaf 
hawdd i’w llunio a dyma yw’r un mwyaf cyffredin.

 Graddfa Likert - mae gan bob gosodiad / eitem ar y 
raddfa werth agweddol cyfartal.





Rhoi’r 
holiadur ar 

brawf:
ASTUDIAETH 

BEILOT

 “A pilot has several functions, principally to increase
the reliability, validity and practicability of the 
questionnaire”
(Cohen & Manion)

 Mae’n helpu gwirio eglurder yr holiadur

 Mae’n rhoi adborth i chi ar ddilysrwydd yr holiadur

 Mae’n eich helpu i ddileu unrhyw bethau amwys

 Mae’n rhoi adborth i chi ar y math o gwestiynau rydych 
chi wedi’u defnyddio.

 Mae’n rhoi adborth i chi ar unrhyw bethau sydd wedi’u 
hepgor.
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