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	中華文明是一個崇尚中道的文明。中庸之道既是中國傳統文化的核心價值觀，又是中國人的一種傳統思維模式，這
	後世學者往往容易對中庸之道有所誤解，以為是中庸之道就是不左不右的「鄉願」，事實上，中庸之道，至大無外
	一、中庸之道的難行
	三、現代年輕人如何從常禮悟中庸

