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	Sut yr ymatebwyd i’r targedau

	Cynnwys targedau o'r aseiniad blaenorol ar frig pob aseiniad yn ogystal a nodi sut yr ymatebwyd i'r targedau hyn yn y darn hwn o waith.
	Sicrhau fy mod wedi cynnwys tabl o fy nhargedau blaenorol a chynnwys sut yr ymatebais i’r targedau.

	Mireinio sgiliau cyfeirnodi e.e. defnyddio cromfachau crwn ac nid sgwâr ar gyfer dyddiadau cyrchu - gweler tud. 11 o'r Llawlyfr Cyfeirnodi.
	Adolygais lawlyfr cyfeirnodi’r Brifysgol er mwyn sicrhau fy mod i’n cyfeirnodi’n gywir.

	Gwneud cysylltiadau pellach rhwng theori ac ymarfer e.e. wrth esbonio strategaethau a ddefnyddir i ymgysylltu rhanddeiliaid yn y dysgu. 
	Sicrhau fy mod i’n gwneud mwy o ymchwil er mwyn atgyfnerthu a chefnogi pwyntiau.


	
Prosiect Ymchwil: Astudiaeth achos archwiliadol yn seiliedig ar y Profiad Dewisol Astudiaeth achos archwiliadol yn deillio o ymarfer (sylwi) ac a ymchwiliwyd ymhellach trwy offer ymchwil a nodwyd. Daw’r aseiniad i ben drwy nodi ymyrraeth y gellir ei dreialu drwy gydol y Profiad Addysgu Proffesiynol a chael tystiolaeth ohono drwy fyfyrio yn y Safonau Dysgu Proffesiynol.
Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil / Cyd-destun Ymchwil
Fy nghwestiwn ymchwil oedd “beth yw’r berthynas rhwng sesiynau iechyd a lles corfforol a llesiant dysgwyr?”. Mae’r astudiaeth hon yn ceisio canfod dealltwriaeth ddyfnach o sut mae gweithgareddau corfforol yn dylanwadu ar les meddyliol, emosiynol a chorfforol y dysgwyr. Prif nod yr ymchwil oedd archwilio’r berthynas rhwng sesiynau iechyd a lles (IaLl) corfforol a lles cyffredinol dysgwyr. Yn ôl y datganiadau o’r hyn sy’n bwysig am y maes dysgu a phrofiad (MdaPh) IaLl, esbonia Llywodraeth Cymru (2019) bod “datblygu iechyd a lles y corff yn arwain at fuddiannau gydol oes”. Wrth ystyried y safbwynt hwn, nid oes amheuaeth dros bwysigrwydd sicrhau addysg a’r ddarpariaeth o wybodaeth hynod o bwysig IaLl i ddysgwyr. Nid yw traean o oedolion y byd yn cyrraedd y lefelau o weithgaredd corfforol a argymhellir gan arbenigwyr ac o ganlyniad i hyn, yn fwy tebygol o roi unigolion mewn peryg o gael clefydau cardiofasgwlaidd fel trawiad ar y galon, strôc, diabetes a chanserau (World Health Organization, 2024a). Mae gen i ddiddordeb mawr yn y maes addysg gorfforol ac roeddwn yn bwriadu archwilio’r cysylltiad rhwng addysg gorfforol a llesiant dysgwyr. Gan edrych ar yr ystadegau, nid oes amheuaeth dros bwysigrwydd a rôl athrawon i geisio sicrhau agweddau positif y dysgwyr at ymarfer corff a IaLl. I gefnogi hyn, mae ymchwil Saxena et al. (2005) yn datgan bod pobl a oedd wedi cymryd rhan mewn ymarfer corff parhaol wedi profi newidiadau cadarnhaol yn eu llesiant emosiynol. Er mwyn cyflawni’r prosiect ymchwil, treuliais wythnos yn ysgol uwchradd er mwyn casglu data. Cefais gyfle i arsylwi ambell wers ymarfer corff, a gwers iechyd a lles, yn ogystal â chyfle i gyfweld a staff gyda phrofiad yn y maes. Roedd arsylwi’r gwersi yn effeithiol gan roi cyfle i mi weld ymagweddau’r dysgwyr a sut oedden yn ymateb i’r gweithgaredd corfforol. Ymhellach, roedd cyfweld ag athrawon yn rhoi’r cyfle i mi glywed safbwyntiau aelodau o staff profiadol ac arbenigol drwy ehangu ac addasu fy nghanfyddiadau personol. Roedd hi’n hynod effeithiol cymharu â chlywed barnau gwahanol drwy gyfoethogi’r astudiaeth trwy ymgorffori mewnwelediadau personol gan hefyd rhoi cyfle i mi gynhwyso’r data a gasglwyd.
Trosolwg o lenyddiaeth berthnasol
Yn ôl Department for Education (2021) mae ysgolion sy’n blaenoriaethu iechyd meddwl a lles yn sicrhau cymorth i ddysgwyr yn eu datblygiad personol, presenoldeb, cydlyniant i’r dysgu a chyflawniad pellach. Awgryment y dylai ysgolion geisio sicrhau amgylchedd dysgu diogel a chefnogol i’r dysgwyr a gwneud yn siŵr bod yr ysgolion yn bresennol ar bob adeg i estyn cymorth i unrhyw blant a phobl ifanc er mwyn cynorthwyo lles y dysgwyr. Yn y Deyrnas Unedig (DU), mae ymchwil yn canfod mai problemau emosiynol fel iselder a gorbryder yw’r materion mwyaf cyffredin a brofir gan bobl ifanc. Yn ôl y cyfrifiad yn y DU, roedd bron i draean o bobl ifanc yn profi rywfaint o iselder neu orbryder (Office for National Statistics, 2020). Wrth ystyried yr holl anawsterau cyffredin hyn a wynebir ieuenctid y DU, gall hyn gael effaith negyddol iawn ar gyrhaeddiad addysgol ac iechyd corfforol unigolion. Rhaid ystyried gall hyn achosi diffyg parodrwydd wrth symud o’r ysgol at fywyd gwaith gan brofi llai o gyfleoedd cyflogaeth a phroblemau ariannol yn deillio o’r problemau iechyd meddwl a lles (Moore et al., 2022). Wrth gydnabod yr holl broblemau all ddilyn o anawsterau iechyd meddwl i bobl ifanc, gellir dadlau y dylai sesiynau IaLl ac ymarfer corff o fewn ysgolion helpu dysgwyr i ddeall, helpu a gwella eu hiechyd meddyliol, corfforol ac emosiynol. Os bydd ysgolion yn effeithiol wrth ddarparu’r wybodaeth hyn i ddysgwyr, gallent fod yn effeithiol i’r bobl ifanc a chael effaith gadarnhaol ar eu cyrrhaeddiant ac iechyd cyffredinol.
Fodd bynnag, mae rhai yn dadlau y gall rhaglenni IaLl ac ymyriadau meithrin lles fod yn broblem i ysgolion a dysgwyr. Dadleua Bethune (2020) bod dulliau addysgol modern yn gallu rhoi gormod o ffocws ar iechyd meddwl a lles yn gallu cael ei weld yn wrth-addysgol a’n hyrwyddo lles dros addysg sef prif fwriad ysgolion yn gyffredinol. Er hyn, dadleua The British Psychological Society (2024) y bod plant iachach a hapusach yn tueddu i ganolbwyntio a rhyngweithio’n well o fewn gwersi ac i gyfathrebu a ffurfio perthnasau gyda’u cyfoedion yn haws. I gefnogi hyn, wrth ystyried y pedwar diben i ddysgwyr yn rhan o’r Cwricwlwm i Gymru, mae’n flaenoriaeth i addysgwyr yng Nghymru sicrhau cyfleoedd i ddysgwyr ddod yn “unigolion iach, hyderus sy’n ffurfio cydberthnasau cadarnhaol wedi’u seilio ar ymddiriedaeth a pharch at ei gilydd” (Llywodraeth Cymru, 2020). Pwysleisia hyn y pwysigrwydd i sicrhau llesiant i unigolion y dosbarth a rhoi’r cyfle i’r dysgwyr adeiladu o’r sail gadarn a osodwyd o fewn y dosbarth. Er hyn, cynhelir dros bumdeg cyfweliad gydag athrawon, gan gynnwys arbenigwyr lles gan Connolly et al (2024), a darganfyddant fod thema gyffredin i’r ymatebion a bod llawer o addysgwyr yn teimlo dan straen ar adegau, ac nad oes gyda nhw’r sgiliau, yr hyder na’r adnoddau i gefnogi plant ag anawsterau iechyd meddwl. Gall hyn ddeillio o ddiffyg cyllid i dderbyn yr hyfforddiant ond hefyd gall hyn gysylltu eto taw dim rôl athrawon yw bod yn therapydd i ddysgwyr. I ategu at hyn, noda Korbey (2022) bod disgwyl i athrawon allu darparu cefnogaeth emosiynol ychydig yn annheg gan fod ganddyn nhw cymaint o ddisgwyliadau a chyfrifoldebau yn barod. Mae modd dadlau bod disgwyl hyn yn bygwth ehangu disgwyliad athrawon a rhoi pwysau arnynt i gyflawni rôl o therapydd lle dylai hyn gael ei gyflawni rhywle arall (Korbey 2022).  
Hollbwysig yw hi hefyd i ystyried iechyd corfforol y dysgwyr, yn ogystal ȃ iechyd meddyliol ac emosiynol. Yn ôl ymchwil Reiner er al. 2013 roedd cyfranogwyr oedd yn cynnal neu gynyddu lefelau o weithgaredd corfforol yn osgoi rhoi pwysau ymlaen neu’n colli pwysau. Ymhellach, darganfyddant fod cerdded dim ond hanner awr bob dydd yn dangos cysylltiadau gyda cholli pwysau yn enwedig i’r unigolion dros bwysau neu ordew. Wrth ddarganfod y data hwn mae’n fy atgoffa o draddodiad sy’n boblogaidd a welais yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol, sef milltir y dydd. Roedd hi’n cael ei ddefnyddio ar ddiwedd gwers am bymtheg munud er mwyn sicrhau bod y plant yn cael saib o’r ystafell ddosbarth a chyfle i wneud ychydig o ymarfer corff syml. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2017) mae milltir y dydd yn syml i weithredu, ond yn hynod effeithiol wrth annog dysgwyr i gerdded, loncian neu redeg milltir bob dydd. Rhaid canmol ei fod yn gynhwysol, gan fod modd i bawb gymryd rhan ac addasu’r her i bob unigolyn yn bersonol. Yn ogystal, credaf ei fod yn hwyliog a bydd llawer o blant yn hoff o gael y cyfle i gael saib o waith traddodiadol dosbarth. Yn ogystal gall y cyfle hwn helpu dysgwyr i ganolbwyntio’n well a sicrhau parodrwydd i ddysgu. Yn ôl ymchwil Chesham et al. (2018) mae ymyrraeth o filltir y dydd mewn ysgolion cynradd yn effeithiol gan leihau amser y dysgwyr yn eistedd gan hefyd gynyddu ffitrwydd corfforol. Mae bod dros bwysau yn ystod plentyndod yn rhoi unigolion mewn risg uwch o ddatblygu clefydau fel diabetes math dau a chlefyd cardiofasgwlaidd. Mae gordewdra o fewn plant a phobl ifanc hefyd yn gallu effeithio ar berfformiad addysgol dysgwyr ac ansawdd bywyd gan roi’r unigolion dros bwysau mewn risg o gael eu gwahaniaethu a’u bwlio hyd yn oed (World Health Organization, 2024b). Ysgolhaig sy’n pwysleisio’r pwysigrwydd o ddysgu trwy brofiad ac addysg gyfannol yw John Dewey. Mae’n rhaid ystyried gweithgaredd corfforol fel rhan o ddatblygiad hollbwysig i bobl ifanc. Wrth ystyried pa mor bwysig yw sicrhau bod plant a phobl ifanc yn deall pwysigrwydd ceisio cadw’n heini a byw bywyd iachach er mwyn osgoi afiechydon a phroblemau hunan hyder. Yn syml, disgrifia NHS (2013) bod plant anactif yn fwy tebygol o dyfu mewn i oedolion sy’n anactif a rhoi pobl ifanc mewn perygl o ddatblygu cyflyrau peryg bywyd. Dadleuodd Dewey fod addysg gorfforol yn cyfrannu at ddatblygiad dysgwyr a phobl ifanc mewn sawl ffordd, yn ddeallusol, yn gymdeithasol ac yn gorfforol. Creda Dewey y dylai ysgolion gynrychioli amgylchedd cymdeithasol a bod dysgwyr yn dysgu yn effeithiol mewn amgylcheddau cymdeithasol naturiol (Williams, 2017). Roedd gwaith Dewey yn hybu defnydd o fyfyrio gyda dysgwyr a’u cymell i ddeall eu lles a sut i wella llesiant meddyliol ac emosiynol. Nid yn unig myfyrio traddodiadol mae Dewey yn argymell, gan nad yw hyn yn addas i lawer o ddysgwyr yn enwedig y dysgwyr sydd ddim yn cael digon o gyfleoedd yn yr awyr agored yn archwilio’r bywyd naturiol. Awgryma y dylai addysgwyr geisio cyfuno myfyrio a’r ardal allanol.
Pwysleisia Dewey bod angen ystyried diddordebau ac anghenion y dysgwyr wrth gynllunio sesiynau IaLl gan gynnwys myfyrdodau a gwersi ymarfer corff fel addysgwyr (Lowery a Jenlink, 2019, tud.52). Hyrwyddodd Dewey y syniad o addysg flaengar a hybu dysgu drwy brofi. Mae damcaniaeth Dewey yn dadlau mai hyn yw’r ffordd fwyaf effeithiol o ddysgu fel dysgwyr (Main, 2023). Fodd bynnag ceir gwaith Dewey ei feirniadu gan rhai gyda’i ddamcaniaeth yn cael ei labeli’n afrealistig ac yn annefnyddiol wrth gael ei weithredu o fewn amgylchedd ddosbarth. Yn ogystal gellir barnu ei theori gan ei fod ddim yn cynnig strwythur clir (Cloke, 2023). Er hyn, prin yw’r rhai sy’n anghytuno gyda’i ddamcaniaeth o effeithlonrwydd dysgu drwy brofiad gan ei fod yn hynod effeithiol.
Trafodaeth y dyluniad ymchwil: Astudiaeth Achos
Diffinia Crowe et al. (2011) astudiaeth achos fel dull archwiliadol sy’n cael ei ddefnyddio i greu data gan ddangos dealltwriaeth fanwl, amlochrog o faterion cymhleth yng nghyd-destun bywyd go iawn. Yn ôl Alex (2024), trwy ddadansoddi achosion yn systematig gall ymchwilwyr nodi patrymau a pherthnasoedd yn y data a gasglwyd, roedd hyn yn hynod effeithiol i mi wrth arsylwi gwersi IaLl ac addysg gorfforol. Roedd modd i mi gymharu fy narganfyddiadau a chymharu gwahaniaethau mewn ymatebion y dysgwyr i’r ymarfer corff. Disgrifia Hollweck (2016) astudiaeth achos fel “an empirical inquiry that investigates a contemporary phenomenon in depth and within its real-world context”. Mae Robert Yin yn pwysleisio'r pwysigrwydd o archwilio pethau yn eu hamgylchedd naturiol (Daughtery, 2016). Roedd arsylwi gwersi addysg gorfforol, sesiynau IaLl a chynnal cyfweliadau gyda staff arbenigol yn fy ngalluogi i ddeall yn ddwys y cysylltiad rhwng agweddau, ymddygiadau a llesiant cyffredinol dysgwyr a’r cysylltiad gyda’r MDaPh IaLl o fewn awyrgylch ysgol. Yn ogystal mae dull Yin o astudiaeth achos yn gefnogol o ddefnydd o amrywiaeth o ddulliau casglu data gan gynnwys arsylwadau a chyfweliadau gan gynnig hyblygrwydd i’r ymchwilydd. Galluoga hyn i mi gysylltu data yn effeithiol gan gryfhau dilysrwydd y data a fy nghanfyddiadau (Hancock, Algozzine a Lim, 2021, tud.74–75). 
Rhaid cydnabod bod ambell rwystr wrth geisio gweithredu dull astudiaeth achos o gasglu data. Gellir dadlau ei bod hi’n annheg cyffredinoli’r data a gasglwyd. Efallai bysai ysgol arall, neu grŵp sampl gwahanol yn ffurfio data hollol wahanol i’r ysgol cynhaliwyd yr ymchwil, gall hyn rhwystro cymhwysedd ehangach fy nghasgliadau (Polit a Beck, 2010). I ychwanegu at hyn awgryma Šimundić (2013) y gall defnydd o gyfweliadau ac arsylwadau gynyddu’r potensial o gynnwys tuedd ymchwilydd. Roedd hi’n hollbwysig i mi geisio peidio dylanwadu gormod ar y cyfweliadau gan fydd hyn o bosib yn gwneud y data a gasglwyd yn annibynadwy gan nad ei fod yn rhoi darlun cyfiawn o farn y cyfranogwyr. Er hyn, sicrheais fy mod i’n ofalus wrth gynnal y cyfweliadau gan geisio clywed gwir farn a mewnwelediadau’r cyfranogwyr. Yn fy achos i, y cyfranogwyr oedd yr athrawon pwnc a oedd yn cynnig arbenigedd o fewn y maes, a grŵp o bump o ddysgwyr dewisais ar hap o fewn gwers addysg gorfforol. Dewisais i arsylwi tri dysgwr yn unig gan fydd hi’n anodd sicrhau cyfle teg i nodi pob mewnwelediad o bob disgybl o fewn y wers. 
Dulliau ymchwil
Wrth gynnal fy ymchwil ar y berthynas rhwng sesiynau IaLl corfforol a llesiant dysgwyr, dewisais i ddefnyddio dau offeryn ymchwil sylfaenol sef arsylwadau gwersi a chyfweld staff sy’n cynnig arbenigedd yn y pwnc. Penderfynais i ddewis yr offer hwn oherwydd ei fod yn cynnig ffordd syml, ond effeithiol o gasglu data cynhwysfawr. Cefais gyfle i arsylwi dwy wers IaLl, un traddodiadol ymarfer corff gyda blwyddyn saith, a’r llall sesiwn IaLl mewn dosbarth gyda blwyddyn naw. Roedd yr arsylwadau wedi rhoi cyfle i mi allu casglu data amserol ac uniongyrchol ar ymgysylltiad dysgwyr, y rhyngweithiad rhwng yr athrawon a’r dysgwyr ac awyrgylch cyffredinol y sesiynau (Cohen, Manion a Morrison, 2018, tud.596–660). Defnyddiais y raddfa Leuven er mwyn asesu ymlyniad y dysgwyr i’r gwersi, mae hi’n ddull i fesur lefelau ymgysylltiad a lles emosiynol y dysgwyr o raddfa o un (ymgysylltiad isel iawn) i bump. Roedd hyn yn cynnig ffordd strwythuredig i asesu ymagweddau ac ymddygiad y dysgwyr a deinameg y dosbarth (MacRae a Jones, 2020). Er mwyn symleiddio’r broses o arsylwi dosbarth dewisais dri dysgwr i arsylwi ar hap o fewn y gwersi er mwyn sicrhau nad oeddwn yn ceisio casglu data allan o ormod o blant. Pe bawn i wedi ceisio arsylwi’r dosbarth cyfan bysai hi wedi bod yn anodd cael gwir ddarlun o ymatebion y dysgwyr i’r wers. Gwelais arsylwi ar dri dysgwr yn fwy trylwyr yn effeithiol gan roi darlun tri dysgwr gwahanol yn fanwl ar eu lefelau o ymgysylltiad a rhyngweithiad o fewn y gwersi.
Mae arsylwadau yn cael eu defnyddio yn aml iawn o fewn ymchwilwyr, mae’n ddull poblogaidd am ystod o resymau. Gellir cymharu arsylwadau gyda chyfweliadau gan fod modd gweld ymddygiad naturiol mewn lleoliad niwtral yn hytrach na lleoliad a ddynodwyd ar gyfer cynnal cyfweliadau (Merriam a Tisdell, 2016, tud.137). Rhoddir pwyslais ar arsylwi ymddygiadau yn eu hamgylchedd naturiol a pha mor werthfawr yw hyn i gynhyrchu data dibynadwy a difyr. Pwysleisia Cohen, Manion a Morrison (2018) pa mor bwysig yw ceisio peidio amharu ar y wers neu dynnu sylw at eich hun fel yr ymchwilydd gan fod hi mor werthfawr gallu arsylwi rhyngweithiadau ac ymddygiadau dilys, naturiol yn enwedig mewn gwersi fel addysg gorfforol. Os caiff arsylwadau eu cynnal yn effeithiol ac yn gywir, gall arsylwadau cael eu hintegreiddio heb amharu gyda llif y wers, gan annog dysgwyr i ymddwyn yn naturiol. I gymharu gyda chyfweliadau neu holiaduron, mae modd dadlau taw arsylwi sy’n rhoi’r darlun mwyaf realistig i ymchwilwyr o ymddygiadau yn y fan a’r lle.
Er hyn, mae sawl rhwystr i gynnal arsylwad fel ymchwilydd gan gynnwys yr “Hawthorne effect”. Gellir dadlau bod fy mhresenoldeb wedi dylanwadu ar ymddygiadau neu ymgysylltiad y dysgwyr i’r gwersi. Mae gan bobl tueddiad weithiau i newid neu wella eu hymddygiad wrth iddyn nhw gael eu harsylwi (Kenton, 2022). Er hyn, yn ôl Azarova (2023) mae modd i ymchwilwyr osgoi hyn trwy feithrin cydberthynas, ymddwyn yn fwy naturiol a threulio mwy o amser gyda chyfranogwyr eraill yr astudiaeth, er nad oedd eraill yn cyfrannu i’m mhrosiect i. Yn ogystal, gellir dadlau nad yw arsylwadau yn rhoi mewnwelediadau clir i ni o feddyliau neu farn y cyfranogwyr tra bod cyfweliadau yn rhoi cyfle i ni gael sgwrs i glywed gwir farn neu deimladau unigolyn yn hytrach na dyfalu o arsylwadau ar eu hymddygiadau.
Yn ogystal ȃ arsylwadau, dewisais i gynnal ambell gyfweliad lled-strwythuredig gyda staff addysgu IaLl a oedd yn cynnig arbenigedd mewn addysg gorfforol a IaLl. Penderfynais ofyn grŵp o gwestiynau penagored gan eu bod yn ddefnyddiol wrth archwilio pynciau’n fanwl. Gellir eu defnyddio er mwyn deall prosesau neu nodi achosion posib o unrhyw ymddygiadau a arsylwais. Gall gwestiynau penagored hybu cyfranogwyr i restru, atebion byr neu ymhelaethu ar eu hymatebion yn ddwys gan gynnig llwyth o ddata a barnau (Weller et al., 2018). Dewisais gwestiynau penagored fel “Pa newidiadau ydych chi wedi sylwi arnynt yn ymddygiad neu agwedd myfyrwyr ar ôl cymryd rhan mewn sesiynau addysg gorfforol reolaidd?” ac eraill (gweler atodiad un). Dewisais y rhain yn fwriadol gan eu bod yn annog cyfranwyr i ymateb yn fanwl gan gynnig profiadau personol efallai sydd yn ddata hynod o fuddiol i’m hymchwil. Dewiswyd cynnal cyfweliadau lled-strwythuredig ar gyfer yr ymchwil gan eu bod yn cynnig cydbwysedd rhwng cwestiynu dan arweiniad a hefyd yn hyblyg wrth alluogi i’r cyfranogwyr rannu barnau, mewnwelediadau neu brofiadau personol (Mashuri et al., 2022). I ategu i hyn, rhaid canmol hyblygrwydd y cyfweliadau gan eu bod wedi galluogi i ofyn ymhellach mewn i bwynt penodol a godwyd neu i egluro ymatebion ymhellach gan wella dyfnder fy nealltwriaeth.   
Er bod cyfweliadau lled-strwythuredig wedi bod yn hynod effeithiol wrth gasglu data, rhaid ystyried y gwendidau o gynnal cyfweliadau hefyd fel rhan o’r prosiect ymchwil. Roedd gen i wyth cwestiwn ymchwil ac felly cymrodd y cyfweliadau llawer o amser, ac ar un adeg roedd angen i mi orffen y cyfweliad ychydig yn gynnar gan nad oedd digon o amser gyda’r cyfranogwr i barhau. Yn ogystal, gellir nodi y bysai cyfranogwyr yn darparu atebion y maen nhw’n credu sy’n ddymunol neu ganolbwyntio ar elfennau cadarnhaol yn unig er mwyn ymddangos yn athro neu athrawes bositif (Hobson a Townsend, 2010). Er bod clywed barn gadarnhaol yn wych, gall gyfranogwyr dewis osgoi trafod unrhyw farn ddadleuol sydd ganddyn nhw er mwyn amddiffyn eu hun. Er hyn, wrth asesu’r ymatebion dwi o’r farn nad oedd un o’r cyfranogwyr yn ceisio gor ffocysu ar yr elfennau positif a dwi’n teimlo fel roedd data a barnau amrywiol a phersonol wedi’i rhannu.
Dull(iau) Cyflwyno a Dadansoddi Data
Er mwyn dadansoddi’r data a gasglwyd o’r arsylwadau a’r cyfweliadau lled-strwythuredig, sicrhaf fy mod i wedi dilyn ymagwedd systematig er mwyn sicrhau dibynadwyedd a dilysrwydd. Yn ôl Education Scotland (2024) mae’n hollbwysig i ymchwilwyr ddadansoddi’r data er mwyn gallu creu a chanfod cysylltiadau a sylwi ar unrhyw batrymau neu dueddiadau tebygol. Wrth gynnal cyfweliadau, sicrheais fy mod yn recordio’r sgwrs er mwyn gallu trawsgrifio unrhyw wybodaeth neu ddata dilys. Os na chaiff cyfweliadau eu trawsgrifio, mae hi lawer yn anoddach cofnodi’r holl ddata yn y fan a’r lle tra cheisio cynnal sgwrs naturiol. Mae’n debygol y bydd ymchwilwyr yn colli manylion pwysig os nad ydynt yn trawsgrifio’r cyfweliadau (UK Data Service, 2021). 
Un o’r prif fframweithiau ar gyfer dadansoddi data yw model chwe cham o ddadansoddi thematig Clarke a Braun. Yn ôl Yardley (2024) “Braun and Clarke's thematic analysis is essentially a process for identifying patterns or themes within qualitative data.” Mae dull Clarke a Braun o ddadansoddi thematig yn ddeniadol i ymchwilwyr gan ei fod yn hyblyg, bod ystod eang o ffyrdd o’i ddefnyddio a’i fod yn hygyrch (Clarke a Braun, 2017). Mae’r camau yn datgan bod angen, cyfarwyddo gyda’r data a ffiltro’n data i sicrhau bod y data yn addas i’r ymchwil i gychwyn. Yna mae’n rhaid dadansoddi themâu a phatrymau a sylwir arnynt, ac yna adolygu’r themâu a gwneud cysylltiadau a dim ond wedyn y gall ymchwilwyr ddechrau ysgrifennu am eu canfyddiadau (Naeem et al., 2023). Drwy gymhwyso’r model hwn, roeddwn yn gallu adnabod patrymau a mewnwelediadau ystyrlon o’r data a gasglwyd, gan sicrhau dull strwythuredig o ddadansoddi. Yn ymarferol, darllenais fy nhrawsgrifiadau a nodiadau arsylwad drwy geisio dehongli unrhyw syniadau neu fewnwelediadau a phwyntiau allweddol a godwyd yn aml. Mae sicrhau dadansoddiad data dibynadwy yn hollbwysig er mwyn sicrhau bod dim camsyniadau yn y data. Yn ôl Kowieski (2023) un o’r ffyrdd o sicrhau dibynadwyedd wrth ddadansoddi data yw dilyn proses o sicrhau ansawdd data. Awgryma bod angen i ymchwilwyr gymharu data a gasglwyd i unrhyw ffynonellau gwybodaeth ddibynadwy eraill.
Bod yn foesegol
Cyn dechrau cynnal unrhyw ymchwil addysgiadol, mae’n angenrheidiol i ymchwilwyr rhoi ystyriaeth gofalus i’r canllawiau BERA. Mae’r canllawiau BERA yn pwysleisio pa mor bwysig yw hi i ymchwilwyr barchu preifatrwydd, cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cyfranogwyr. Awgryment y dylai “educational researchers should operate within an ethic of respect for all persons – including themselves – involved in or affected by the research they are undertaking.” (BERA, 2024). Blaenoriaeth i’r ymchwil oedd cynnal a chadw cyfrinachedd ac anhysbysrwydd cyfranogwyr. Sicrheais fod yr athrawon a gymrodd rhan yn y cyfweliadau a’r dysgwyr arsylwais yn ystod gwersi wedi aros yn ddienw wrth ysgrifennu nodiadau, neu drawsgrifiadau. Yn ôl Llywodraeth y DU (2018) mae’n hollbwysig bod pawb yn cael rheolaeth dros sut y defnyddir eu gwybodaeth bersonol. Er mwyn dilyn canllawiau’r llywodraeth a dilyn rheolau’r GDPR, ni nodwyd enw unrhyw gyfrannwr fel rhan o’r ymchwil. Fel ymchwilydd y prosiect, roedd angen i mi gydnabod fy safleoldeb a thueddiadau posib. Mae safleoldeb yn gallu cael dylanwad ar bob agwedd o’r broses o ymchwilio, gan gynnwys y dyluniad, y cwestiynau, y casgliad data a’r dadansoddi (Yip, 2023). Sicrheais fy mod i’n cydnabod taw fy rôl i oedd arsylwi a helpodd hyn i mi sicrhau bod y canfyddiadau a’r mewnwelediadau a gasglwyd wedi’u selio ar brofiad y cyfranogwyr yn hytrach na fy rhagdybiaethau personol.
Canlyniadau / Dadansoddiad o ganlyniadau / Trafodaeth
Wrth arsylwi gwers addysg gorfforol gyda blwyddyn saith, cefais gyfle i arsylwi hwyliau, teimladau ac ymddygiadau’r dysgwyr cyn y wers, yn ystod y wers ac ar ôl y wers. Cafodd y gweithgaredd corfforol effaith gadarnhaol ar y dysgwyr gyda’r dysgwyr i weld yn cydlynu’n dda i gynnwys y wers a’n gweld budd o gymryd rhan. Mae tystiolaeth yn cefnogi hyn ac yn datgan y gall ymyriadau corfforol yn yr ysgol fod yn effeithiol wrth wella ffitrwydd cardiofasgwlaidd a chyhyrol, a chanlyniadau o fwynhad sy’n gysylltiedig â gweithgaredd corfforol (Kliziene et al., 2021). Yn ogystal ȃ arsylwi gwers addysg gorfforol, cefais gyfle i arsylwi gwers IaLl gyda blwyddyn wyth a phwnc y wers oedd bwlio. Yn groes i lesiant corfforol roedd hyn yn ffocysu ar les cyffredinol y dysgwyr gan gynnwys yn emosiynol ac yn gymdeithasol. Roedd ymgysylltiad y dysgwyr yn hynod o wahanol i’r wers hon ac roedd ymddygiad y dysgwyr llawer yn fwy heriol. Efallai taw’r Hawthorne effect oedd ar waith ac roedd ymddygiadau’r dysgwyr yn groes i’r arfer, a bod nhw’n newid y ffordd oeddent yn ymateb ac yn rhyngweithio gyda’r wers gan fy mod yn wyneb anghyfarwydd yn yr ystafell ddosbarth. Yn ôl Azarova (2023) mae hi’n berffaith bosib i bobl addasu eu cyfranogiad er gwaethaf am ystod o resymau. Gall fod rhai wedi cael profiadau blaenorol negyddol gydag ymchwilwyr ac yn llai tueddol o eisiau cyfrannu. Rhaid cyfaddef nid oedd gan y wers IaLl effeithiau lawer o effeithiau positif ar les y dysgwyr, ond roedd cynnwys y wers yn wers bwysig i’r dysgwyr er mwyn helpu iddynt warchod eu lles a’u hatal rhag cael eu bwlio.
Roedd ystod eang o fewnwelediadau a barnau wedi’u rhannu gyda fi yn ystod y cyfweliadau ac roedd llawer o farnau a syniadau yn cydfynd ond hefyd rhai yn gwrthwynebu’i gilydd. Un farn gyson a glywaist oedd y ffaith bod cymryd rhan yn y sesiynau IaLl ac ymarfer corff yn effeithiol wrth godi hyder unigolion a hefyd gwella’i sgiliau cymdeithasol. I gefnogi hyn, noda Eime et al. (2013) bod addysg gorfforol o fewn ysgolion yn effeithiol wrth wella iechyd corfforol ac i wrthwynebu’r broblem gordewdra, ond hefyd yn gyfle i’r dysgwyr ehangu eu sgiliau cymdeithasol a gwella lles cymdeithasol. Nid oes amheuaeth dros fuddion iechyd corfforol cymryd rhan mewn gweithgaredd corfforol.
Credaf fod rôl ar addysgwyr i sicrhau dealltwriaeth ac angerdd dros geisio cadw’n heini a byw bywyd iach. Cysyllta hyn gydag ymateb gan un o’r cyfranogwyr a oedd yn datgan bod rôl ar wersi IaLl i ddarparu’r wybodaeth a chyngor ar sut i fyw bywyd iach ac i gadw’n heini, ond mai dewis personol y dysgwyr yw sut i gymryd y wybodaeth. I gefnogi hyn, creda Robson-Kelly (2022) bod iechyd meddwl a lles da yn hanfodol i ddysgwyr. Wrth i athrawon sicrhau addysg yn y maes, gall hyn helpu dysgwyr i ymdopi ȃ heriau o ddydd i ddydd gan ddatblygu oedolion ifanc sy’n wydn. Wrth gyfweld rhai o’r addysgwyr profiadol, roedd hi’n hynod o ddiddorol clywed sawl rhwystr oedd gweithredu IaLl o fewn ysgol. Un pwynt diddorol oedd ymagweddau’r dysgwyr i ymarfer corff, noda’r cyfranogwyr bod ymagweddau’r dysgwyr negyddol tuag at ymarfer corff yn aml yn deillio o’r rhieni. Yn ôl Batch (2022) teimla ugain y cant o rieni fod addysg gorfforol yn amhwysig i gymharu â’r pynciau academaidd, ac nad oedd chwe deg y cant o’r rhain yn hoffi addysg gorfforol eu hun yn yr ysgol a bod nhw wedi cael profiadau gwael. Roedd hi’n ddiddorol clywed bod yr addysgwyr yn gweld ymagweddau negyddol yn nysgwyr a bod nhw’n clywed yn aml fod y rhieni’n nodi nad oedd addysg gorfforol yn bwysig.
Casgliadau ac argymhellion
Ar gyfer casglu data ynglŷn ȃ’r berthynas rhwng IaLl corfforol a llesiant,  dwi o’r farn bod y dulliau ymchwil a ddewisais yn addas ac effeithiol. Roedd y cwestiwn ymchwil yn gofyn am farn felly roedd y cyfweliadau lled-stwythuredig yn effeithiol wrth gasglu barn, mewnwelediadau a phrofiadau blaenorol y cyfranogwyr. Yn ogystal, roedd arsylwi wedi rhoi cyfle i mi weld sut effaith gafodd addysg gorfforol ar lesiant y dysgwyr yn y fan a’r lle. Ar y cyfan roedd y dulliau ymchwil yn ddilys ond roedd pwyslais ar eu defnyddio yn ofalus ac yn effeithiol. Ar ôl cynnal y prosiect ymchwil hwn, dwi wedi sylweddoli rôl yr addysgwr wrth geisio hybu addysg gorfforol, IaLl a sicrhau blaenoriaeth i lesiant y dysgwyr. Yn fy marn i, nid yw hi’n bosib dysgu’n effeithiol os nad ydych yn hapus na’n iachus. O ganlyniad i hyn, dylai rhoi ystyriaeth agos i IaLl y dysgwyr ar unrhyw adeg posib. Cytuna Woolf a Digby (2023) am bwysigrwydd IaLl yn y cwricwlwm wrth iddyn nhw ddatgan bod angen ffocws clir ar ddatblygu sgiliau byd-eang drwy hyrwyddo llawenydd a thwf personol academaidd a llwyddiant yn eu gyrfaoedd. Mae modd dadlau heb lesiant na chyflwr meddylion cadarnhaol, mae’n anodd iawn llwyddo neu fod yn y meddylfryd i eisiau llwyddo a gwneud cynnydd.
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