Competitive Activities: A models based approach- Weekly Reflective blogs
1. Sport education and its effect on motivation-
2. Modified games (Net/Wall games)
Yn y blog yma rydwyf yn mynd i sôn am sut mae’r sport education model a modified games yn wersi addysg gorfforol yn gallu chwarae rôl allweddol yn gymhelliant disgyblion gan gynnwys nodweddion hanfodol ‘Self determination theory’.
Sport education and its effect on motivation- 
Mae’r ‘Self determination theory’ yn fframwaith ledled y byd sydd yn cael ei defnyddio er mwyn deall cymhelliant. Yn ôl Ryan (2023) mae’r damcaniaeth yma yn cynnwys tair nodwedd allweddol sef ‘autonomy,competence a relatedness’. Mae Van den broek et al (2016) yn diffinio’r 3 nodwedd psycholegol ‘autonomy,competence a relatedness’ fel y canlynol. Mae atunomy yn cyfeirio at y profiadau o hunan-gymeradwyaeth yn weithgareddau personol, gan awgrymu taw'r unigolyn sydd yn rheolaeth o’i ymddygiadau ei hunan yn hytrach na ffactorau allanol. Enghraifft benodol o hyn yn ein gwersi ymarferol roedd disgyblion  yn wersi sport education yn cael y cyfrifoldeb o rolau unigol penodol fel hyfforddwr neu swyddog gem, felly o hwn mae’r disgyblion yn penderfynu ei hunan pa ymarferion neu reolau sydd angen neud yn y gwersi/gemau. Yn ogystal, mae Van den broek et al (2016) hefyd yn nodi taw ‘competence’ yw pan mae’r disgyblion yn teimlo’n effeithiol ac yn abl yn amgylchoedd y dosbarth gan bwysleisio ar feistrolaeth o sgiliau spesific ac yn deimlad o gyfiawnhad o hyn. Enghraifft gadarnhaol o hyn yn y gwersi sport education ymarferol rydyn wedi gwneud yw, pan mae disgyblion yn ymarfer sgil spesific o badminton, er enghraifft serfio, yn y wers mae hyn yn cael ei ymarfer yn gyson ac o nodi lawr sgôr dechrau'r wers a diwedd y wers mae disgyblion yn gallu gweld gwelliant. Mae ‘relatedness’ yn cael ei diffinio gan Van den broek et al (2016) fel y teimlad o gysylltiad â pherthynas efo eraill. Roedd hyn yn amlwg yn ein gwersi ymarferol sport education, pan wnaeth y disgyblion gweithio efo’i gilydd i greu enw’r tîm a logo, enghraifft ymarferol o hyn yw pan mae’r tîm yn gweithion effeithiol efo’i gilydd (dewis tactegau effeithiol yn gem) ac o hyn yn cael llwyddiant o ennill gem neu hyd yn oed dangos gwelliant yn sgiliau unigol. Yn ôl Manninen a Campbell, (2022) mae’r systematig review yma yn dangos yn glir fod y sport education model yn effeithio’r tair nodwedd psycholegol yn bositif sydd yna’n arwain at lefelau uchel o ‘autonomous motivation’, o ganlyniad i hyn mae disgyblion mwy tebygol o fod yn ymgysylltiedig yn wersi. Mae hyn yn cael ei atgyfnerthu gan Wallhead, Garn a Vidoni, (2014) gan dangos fod sports education model nid yn unig yn gwella cymhelliant yn wersi ond hefyd yn hybu cyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol yn amser hamdden. Yn ôl Großmann a Wilde (2020) pan nad yw autonomy yn cael ei chyrraedd yn wersi addysg gorfforol mae hyn yn gallu arwain at lefelau isel o gymhelliant a diddordeb, mae cynnwys autonomy yn fuddiol gan fod hyn yn targedi ddisgyblion efo lefelau diddordeb isel yn y wers oherwydd bod fwy o deimlad o berchnogaeth a pherthnasedd. Esboniwyd Holmquist et al. (2024) pan nad yw ‘competance a relatedness’ ddim yn cael eu bodloni mae hyn yn arwain at ddisgyblion cael fwy o straen sydd yn effeithio’n uniongyrchol ar gymhelliant, yn ogystal â hyn maint yn sôn fod hyn yn gallu arwain yn syth at lai o gyfranogiad yn wersi.


Modified games (net/ wall games)-
Yn ein gwersi yn ddiweddar rydym wedi bod yn defnyddio tennis a badminton yn modified games. Cafwyd autonomy ei phwysleisio yn pan hoddwyd cyfrifoldeb i'r disgyblion i ddewis rheolau'r gemau efo’r swyddogion, trwy wneud hyn mae’r disgyblion yn cael teimlad o reolaeth dros ei dysgu. Enghraifft ymarferol o hyn oedd y swyddogion yn dewis niferoedd y serfio, sut oedd angen serfio a hefyd ble roedd angen serfio o yn y gem. Cafwyd ‘competence’ ei ddatblygu trwy gydol y gwersi trwy newid maint y cwrt, roedd y teimlad o wella sgiliau personol yn cael ei dangos yma trwy wneud y cwrt yn llai ac o hyn roedd angen i'r disgyblion anelu ei saethiadau at ardaloedd llai. Yn olaf cafwyd ‘relatedness’ ei gynnwys trwy hyrwyddo ymarferion timau personol, roedd hyn yn annog sgiliau cymdeithasol a gwaith tîm. Ar y llaw arall yn ôl Aggerholm,Standal a Hordvik (2018) gall gor cystadleuaeth yn sport education gwersi cael arwain at brofiadau negyddol, yn y sessiynnau ymarferol gall disgyblion lefel sgil isel cael llai cyfleoedd nag disgyblion sgil uchel, enghraifft o hyn yw disgyblion lefel isel cael rolau llai effeithiol nag disgyblion lefel uchel ac o hyn yn colli diddordeb yn y gwersi ac yn colli cymhelliant.
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