1701221	EAEE6002/C	
Plant ag Anghenion Cymorth Ychwanegol:
Cynhwysiant, Eiriolaeth a Thegwch


Tudalen Cynnwys

Rhan 1   -  Tud 2

Rhan 2   - Tud 4

Rhan 3  - Tud 5

Rhestr Cyfeirnodi – Tud 












Rhan 1

Yn ôl yr Early Intervention Foundation (2021), mae ymyrraeth gynnar am phlant gyda anghenion cymorth ychwanegol megis awtistiaeth, yn golygu i adnabdod pa fath o gymorth sydd angen ac i ddarparu’r cymorth gywir i phlant sydd mewn peryg o ganlyniadau gwaeth na plant eraill. Dwedwyd yn Diamond et al., (2013) fod pwrpas ymyrraeth cynnar mewn addysg y blynyddoedd cynnar, yw i hyrwyddo mynediad teg i wybodaeth a sgiliau sydd yn gallu cynorthwyo cymhwysedd cymdeithasol a llwyddiant academaidd yn hwyrach mewn fywyd. 
Mae pwysicrwydd ymyrraeth gynnar am phlant gyda awtistiaeth yn cael ei pwysleisio mewn Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant neu CCUHP, sydd yn rhestri hawliau plant mewn gwledydd y Cenhedloedd Unedig. Mae Erthygl undeg tri o’r Confensiwn yn amlinelli yr hawl i wybodaeth, felly mae ymyrraeth cynnar mewn addysg plant sydd gyda awtistiaeth yn pwysig er mwyn gefnogi’r hawl hyn. Mae Erthygl dauddeg wyth yn pwysleisio yr hawl i phlant dysgu a mynd i’r ysgol, ac Erthygl trideg saith yn amlinelli’r hawl i phlant cael eu trin yn deg. Mae yn gydfynd gyda Erthygl undeg tri a pam mae ymyrraeth cynnar mor pwysig am phlant ar y spectrwm awtistiaeth. Mae hyn hefyd yn golygu bod mae hi’n anghyfreithlon i anwybyddu unrhwy ymyrraeth cynnar sydd angen er mwyn i phlant fynd i’r ysgol, cael addysg a cael mynediad i wybodaeth (Comisiynydd Plant Cymru, 2021).
Y cam cyntaf er mwyn cael unrhyw ffurf o ymyrraeth cynnar am awtistiaeth yw i cael diagnosis, ond yn ôl Elder et al. (2017), mae rhieni plant ar y spectrwm yn cael amser heriol pan ceisio dod i arfer i’r system iechyd a gofal ac i benderfynnu pa ymyrriaethau sydd yn fwy effeithiol a priodol am y phlentyn penodol. Dwedwyd yn Elder et al. (2017), fod diagnosis gynnar a triniaeth gyda ymyrriaeth cywir yn gallu gwella ansawdd bywyd plant ar y spectrwm awistiaeth yn well, gan gynnwys eu rhieni a teuluoedd.
Yn ôl  y National Autistic Society (2021), mae nodweddion awtistiaeth a ble maent ar y spectrwm yn amrywio am mhob unigolyn, ond mae plant sef gyda awtistiaeth yn tebygol o gael trafferth gyda cyfathrebu a rhyngweithio cymdeithasol, diddordebau, gweithgareddau a patrymau ymddygiadol cyfyngedig ac ailadroddus. Dwedodd y National Autistic Society (2021) bydd rhaid i’r plentyn cael ei asesu ar nodweddau hyn er mwyn cael diagnosis awtistiaeth, a bod prif arwyddion mae plentyn gyda awtistaeth yn cynnwys:
· Peidio tynnu sylw ei rhieni neu eraill am digwyddiadau neu pethau sydd yn digwydd yn ei amgylchedd.
· Bod yn ailadroddus gyda gweithgareddau neu diddordebau.
· Ymwrthedd i newid neu her i gwneud pethau newydd.
· Heriau gyda cymdeithasu a cyfathrebu gyda phobl eraill.
· Ymddygiad megis cicio, cnoi, rhoi eitemau anfwytadwy yn ei ceg, ymddygiad hunan niweidiol a.y.y.b.
Dwedodd y National Autistic Society (2021) fod er mwyn cael diagnosis, y cam cyntaf yw i’r rhieni creu appwyntiad a lleisio eu pryderon i’r doctor, pediatregydd neu ymwelydd iechyd, a pan maent yn argyhoeddedig ac yn credu bod diagnosis yn tebygol, bydden yn cyfeirio’r plentyn am asesiad ffurfiol. Awgrymodd fod gallai’r plentyn cael ei cyfeirio tuag at asiantaethau arall megis therapi galwedigaethol, therapi lleferydd a iaith neu gwasanaethau cymorth addysg. Mae’r National Autistic Society yn datgan fod ddylai plant cael asesiad diagnostig aml asiantaethol yn ystod y proses yma oherwydd mae hi’n sicrhau bod y cymorth ac ymyrraeth cywir yn cael ei osod allan. Dwedwyd yn Mencap (2021), fod all plant sydd yn dechrau asesiad am awtistiaeth cael ei cyfyrio tuag at Canolfan Datblygiad Plant, “Child Assessment Centre” neu CDC. Yn ôl Cambridge University Hospitals (2021), y CDC yw canolfan asesu a triniaeth sydd yn cynnig cymorth unigryw i phlant o bob oed ac eu teuluoedd pan mae yna pryder proffesiynol am eu datblygiad. 
Yn ôl Mencap (2021), os mae plant o’r oed ble maen nhw’n mynd i’r ysgol, mae’r rhieni neu gofalwyr yn gallu trafod ei gonsern am awtistiaeth i’r athrawon neu i’r “Special Educational Needs Co­ordinator” neu SENCO, er mwyn cael cyngor ac yr ymyrraeth gynnar cywir o rhan hawliau’r plant. Fodd bynnag, newidodd y termenoleg “special educational needs” o ganlyniad fframwaith newidd yr Additional Learning Needs and Education Tribunal (Wales) Act 2018 (Dauncey, 2018). Datganwyd fod y termenoleg “SENCO” wedi ei ddileu, ac y term ALNCO yn ei lle, sef “Additional Learning Needs Co-ordinator”.
Yn ôl yr United Nations (2021), wnaeth y “Convention on the Rights of Persons with Disabilities” neu Y Confensiwn ar Hawliau Pobl gyda Anableddau, cael ei mabwysiadu mewn Rhagfyr 2006. Datganodd fod y Confensiwn wedi ei greu er mwyn dilyn gwaith y Cenhedloedd Unedig i newid agweddau tuag at phobl gyda anableddau, i gefnogi unigolion i fod yn aelodau gweithredol o’r gymdeithas. Dwedodd fod bwriad y Confensiwn yw i fod yn offeryn hawliau dynol sydd yn canolbwyntio ar ddatblygiad cymdeithasol ac y ailddatgan bod rhaid i bawb gyda unrhyw math o anabledd neu her megis awtistiaeth cael amddiffyniad pob hawl dynol ac i fwnyhau rhyddid sylfaenol, sydd yn pwysleisio pwysigrwydd ymyrraeth cynnar am phlant gyda awtistiaeth gan cyflwyno fwy o hawliau a deddfwriaeth sydd yn buddio pobl bregus a phlant.
Yn ôl Koegel et al., (2014), mae mwy o fathau ymyrraeth cynnar yn cael ei dogfennu ar gronfa ddata o fewn y degawdau diewddaraf sydd yn hysbysu am nifer eang o ymyrraeth cynnar effeithiol am phlant sydd ar y spectrwm awtistiaeth, megis addysg rhieni, ymyrraeth o fewn ysgol, technegau rheoli ymddygiad a dullau i wella cyfathrebu, cymdeithasoli, academyddion, pragmatigion a.y.y.b. Dwedwyd yn yr erthygl fod mae nifer o ymchwilwyr yn credu nad yw’r spectrwm awtistiaeth yn anghenrheidiol yn anabledd gydol oes a bod y mwyafrif o phlant ar y spectrwm yn gallu cael eu cynnwys o fewn y dosbarth addysg rheolaidd gyda phlant eraill, gyda ymyrraeth cynnar yn yr ysgol. 


Rhan 2
Pan mae rhai unigolion gyda anhawlder sbectrwm awtistiaeth yn gallu fyw eithaf annibynnol heb ymyrraeth cynnar, gall phlant eraill wynebu heriau ychwanegol gan gynnwys anableddau neu heriau dysgu ac anghenion cymorth ychwanegol, sydd yn golygu bydd anghenion cymorth ac yr ymyrraeth sydd ei angen, yn gwahaniaethu rhwng unigolion (Ambitious About Autism, 2021). 
Yn ôl Maxwell et al., (2018), darganfwyd mewn ystudiaeth am diogelu plant sydd yn cael ei haddysgu gartref yng Nghymru, roedd gan ychydig llai na threan o addysgwyr yn y cartref, plant sef gyda anghenion dysgu ychwanegol pwy wedi cael ei tynnu o’r ysgol oherwydd profiadau negyddol. Datganodd fod enghreifftiau o’r brofiadau yma yn cynnwys addasrwydd y system ysgol yn seiliedig ar aseiniadau a chyrhaeddiad a methu darparu cefnogaeth ddigonol i phlant gyda anghenion cymorth ychwanegol megis awtistiaeth. Fodd bynnag, yn ôl Llywodraeth Cymru (2019), mae yna sawl enghraifft o cymorth ac ymyrraeth sydd yn gallu cymryd rhan yn yr ysgol, megis hyfforddiant sgiliau cymdeithasol, annog, atgyfnerthu, ymyriadau ymddygiadol, ymyrraeth aml-synhwyrol, cyfarwyddiadau ac ymyriadau trwy cymorth technolegol a.y.y.b.  Datganodd Llywodraeth Cymru (2019) fod yr ymyrraeth yma wedi ei greu er mwyn gwella sgiliau ac ymddygiad plant a phobl ifainc, sydd efallai yn awgrymu fod y plant sydd yn cael profiadau negyddol a ddim yn buddio o ymyrraeth cynnar, ddim yn derbyn y fath cywir o ymyrraeth cynnar neu efallai hyd yn oed dim yn derbyn ymyrraeth cynnar o gwbwl, sydd yn pwysleisio faint mor rhwystredig yw hi i phlant gyda awtistiaeth, rhieni ac ofalwyr i ddod i termau gyda’r holl broses o cael asesiadau, diagnosis a hefyd darganfod ble ydyn nhw yn y system er mwyn i’r plentyn cael mynediad i gymorth trwy’r ymyrraeth cynnar buddiol a chywir i nhw. Fel esboniwyd mewn Maxwell et al., (2018), mae’n bwysig iawn i ysgolion ac addysgwyr i gynnig a ddarparu’r ymyrraeth cywir er mwyn atal plant sydd wir angen cymorth, mynd heb y cefnogaeth sydd angen i ffynnu yn academaidd ac yn gymdeithasol.
Fodd bynnag, mae yna elusennau a sefydliadau megis y National Autistic Society, sydd yn rhoi cymorth i teuluoedd ac yn gallu cynnig arweiniad am y camau nesaf i phlant a teuluouedd am sut i ymdopi yn y cartreff ac yr ysgol a gyda asiantaethau eraill (National Autistic Society, 2019).
Yn ôl y National Assembly o fewn Dauncey (2018), mae’r Additional Learning Needs and Education Tribunal (Wales) Act 2018 yn “long-awaited ‘complete overhaul’ of a system ‘no longer fit for purpose” trwy amnewid y fframwaith “Special Education Needs”, neu SEN, gyda system ddiwygiedig yn seiliedig ar “Additional Learning Needs” neu ALN. Ar y cyfan, mae’r National Assembly yn canolbwyntio ar buddion y fframwaith newidd sydd yn gwneud darpariaeth ar gyfer “Individual Development Plans” am phob plentyn a person ifanc gyda anghenion dysgu a chymorth ychwanegol, ond gall hyn hefyd fod yn rhwystr i phlant gyda anghenion dysgu ychwanegol megis anhawlder sbectrwm awtistiaeth, teuluoedd a hyd yn oed ysgolion gan fod dogfennau, termenoleg ac y system yn cael ei newid, nid dim ond enwau, sydd yn ychydig o newid diwylliant mewn addysg a sut i ddarparu cymorth ac ymyrraeth cynnar i phlant sef gyda awtistiaeth ac anghenion dysgu arall. 
Mae’r deddf newydd ar anghenion dysgu ychwanegol yn system ddiwygiedig, fodd bynnag, yn ôl Senedd Cymru (2017), mae’r “Children, Young People and Education Committee” wedi dweud bydd nifer o rhwystrau i gweithredu’r deddf i ddatrys y problemau sylfaenol sydd yn gorwedd gyda’r fframwaith gynharach, ac yn gweld pwysigrwydd mewn datrys y problemau er mwyn i’r fframwaith anghenion dysgu ychwanegol newidd darparu cymorth ac ymyrraeth cynnar i phlant gyda anghenion dysgu ychwanegol megis awtistiaeth.



Rhan 3
Fel dwedwyd mewn Llywodraeth Cymru (2019), mae yna nifer o fathau gwahanol o ymyrraeth cynnar sydd yn cefnogi ardaloedd ffocws gwahanol mewn addysg, ond mae hi’n bwysig i gofio dylanwad y fframwaith cyfnod sylfaen mewn addysg y blynyddoedd cynnar, sydd yn hybu plant i ddysgu trwy chwarae, ddatblygu creadigrwydd a dychymyg ac i fwynhau (Llywodraeth Cymru, 2015). 
Yn ôl Croner-i (2020), ddylai plant ar y sbwctrwm awtistiaeth buddio o wasanaethau blynyyddoedd cynnar sydd wedi ei strwythuro’n glir, canolbwyntio ar tasgiau ac yn cael nodau ac amcanion glir a cyrraeddadwy. Dweddodd fod ddylai plant bod yn llwyddiannus a gwneud cynydd da gyda’r cymorth ac ymyrraeth cywir.
Un enghraifft o ymyrraeth cynnar sydd yn gallu rhoi’r cymorth iawn er mwyn i phlant gyda anghenion cymorth ychwanegol megis fod ar  sbectrwm awtistiaeth, yw hyfforddiant un i un. Yn ôl Education Endowment Foundation (2021), mae hyfforddiant un i un mewn lleoliad y blynyddoedd cynnar yn cynnwys athrawon, cynorthwyydd dysgu neu oedolyn arall sef gyda’r hyfforddiant cywir rhoi “cefnogaeth unigol ddwys” fel cymorth ychwanegol o rhan ymyrraeth cynnar. Dwedodd fod hyfforddiant un i un yn gallu bod yn effeithiol, os yw hyn yr ymyrraeth cywir sydd yn buddiol i phlant, fod dylai’r hyfforddiant ychwanegu a chysylltu gyda’r gwaith dosbarth a ddylai’r athro neu SENCO arolygu ar cynydd y plentyn er mwyn sicrhau hyn yw’r math o ymyrraeth cynnar sydd yn buddiol er mwyn i’r plentyn derbyn y cymorth gywir yn y lleoliad. 
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