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Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi 
Sant 

Cyflwyniad i’r Rhaglen Tegwch 
Hiliol 

Cynllunio Camau Gweithredu 
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Nodwch pa gamau penodol y byddwch yn eu cymryd i fynd i'r afael 

ag annhegwch hiliol.  

Nodwch pa gamau y byddwch yn eu cymryd i hybu eich arfer gwrth-

hiliol chi.  

Enghraifft: Er mwyn deall effaith microymosodiadau yn well. Cam 

Gweithredu: 

• Defnyddiwch y rhestr ddarllen yn eich Dyddlyfr Adfyfyriol i ddysgu
rhagor, 

• Ewch ati i gael sgyrsiau dewr gyda chydweithwyr,
• Ystyriwch eich ymddygiad eich hun wrth gyflawni microymosodiadau

a’r ffordd orau i newid. 
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