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AMCAN(ION):
· Deall elfennau sylfaenol dysgu nofio a pharatoi a chymhwyso myfyrwyr i ddysgu dysgwyr ar bob lefel.
· Darparu gwybodaeth fanwl am symudiad dyfrol y mae ei hangen er mwyn dadansoddi technegau, darparu strategaethau hyfforddi adferol a datblygu rhaglenni hyfforddi. 

DEILLIANNAU DYSGU

Ar ôl cwblhau’r modwl hwn yn llwyddiannus, dylai fod modd i’r myfyrwyr ddangos eu bod yn gallu:
1. defnyddio sgiliau arsylwi i ddadansoddi techneg strôc a dod i farn dechnegol briodol er mwyn gwella perfformiad;
2. arddangos strategaethau cyfathrebu effeithiol wrth ddarparu gweithgareddau ymarferol i eraill, a’u haddasu fel y bo angen;
3. datblygu cynllun nofio blaengar i blant;

CYNNWYS DANGOSOL
· Datblygu sgiliau achub bywyd (gan gynnwys cymhwyster achub bywyd).
· Iechyd a diogelwch ac ystyriaethau arfer diogel wrth weithio gydag oedolion neu blant mewn amgylchedd pwll nofio.
· Amserlenni hyfforddi ar gyfer ffitrwydd personol a datblygu strociau.
· Egwyddorion mecanyddol nofio a dadansoddi techneg strociau.
· Strategaethau addysgu, cynllunio tymor hir a byr a sgiliau cyfathrebu effeithiol ar gyfer addysgu/hyfforddi nofio.
· Bydd myfyrwyr yn defnyddio eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth trwy brofiad addysgu/hyfforddi ymarferol mewn sefyllfaoedd unigol a grŵp.
· Profiad a gwybodaeth ymarferol am ystod o weithgareddau dyfrol.
· Ennill y cymhwyster ‘Tystysgrif Athrawon Nofio’.


STRATEGAETH DYSGU AC ADDYSGU

Bydd y darlithoedd yn cyflwyno’r myfyrwyr i’r materion damcaniaethol sy’n sail i Addysg Gorfforol o ansawdd. Bydd gweithdai ymarferol yn archwilio’r syniadau hyn mewn lleoliad ymarferol, a fydd yn cynnwys cyfleoedd i addysgu plant neu gyd-fyfyrwyr.
Dyrennir yr addysgu fel a ganlyn i gyflwyno’r modwl: 

	Y math o weithgaredd
	Oriau
	Canran

	Dysgu ar yr amserlen
	45
	23

	Dysgu annibynnol
	155
	77

	Dysgu trwy leoliadau
	0
	0

	CYFANSWM
	200
	100%



ASESU
Disgrifiad o bob elfen asesu a’i phwysiad, ynghyd ag enghraifft o ffurfiau newydd o asesu: 
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Elfen Asesu 1 – 50%

Aseiniad Ysgrifenedig (2,000 o eiriau).

Enghraifft
Disgrifiwch fecaneg strôc un o’r pedair prif strôc nofio.

Elfen Asesu 2 – 50%

Logiau Nofio ac Addysgu

Enghraifft
Cyflwynwch a thrafod enghreifftiau o’ch tasgau a’ch arsylwadau addysgu lle mae disgyblion wedi, neu heb ddysgu deilliannau dysgu a fwriadwyd sy’n gysylltiedig â’r fframwaith sgiliau.

Crynodeb o’r Asesiad
	Math o weithgaredd
	Canran

	Arholiad ysgrifenedig
	

	Gwaith cwrs
	50%

	Ymarferol - cyflwyniad
	50%

	CYFANSWM
	100%









ADDYSG AR GYFER DATBLYGU CYNALIADWY (ADC)

	Ydy'r modwl yn cyfrannu at ADC?
	Ydy 


	
	Nac ydy


	Os ydy, rhowch fanylion yn gryno (dim mwy na 100 o eiriau):

Hyrwyddir gweithgarwch corfforol gydol oes trwy brofiadau Addysg Gorfforol o ansawdd uchel, a archwilir trwy’r modwl hwn. Mae sgiliau cymdeithasol ehangach (e.e. cyfathrebu, gwaith grŵp) a hyrwyddo dinasyddiaeth gadarnhaol hefyd yn cael sylw wrth i’r myfyrwyr gynllunio gwersi. Mae’r asesu’n cynnwys cyfleoedd i’r myfyrwyr addysgu plant i hyrwyddo datblygiad symudol ac iechyd.
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