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Ar gyfer y prosiect ymchwil rydw i wedi penderfynu canolbwyntio ar Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) gan archwilio i brofiadau staff ysgol gynradd o ddefnyddio strategaethau ac ymyraethau cyfathrebu a rheoli ymddygiad dysgwyr cyfnod sylfaen ag awtistiaeth. Pan roeddwn ar PAP2 roedd gennyf griw o ddysgwyr yn fy nosbarth a oedd yn mynd trwy’r broses o brofion ADHD ac awtistiaeth. Roedd e’n ddiddorol i mi weld y strategaethau roedd staff yr ysgol yn defnyddio i gyfathrebu a rheoli ymddygiad mwy heriol y dysgwyr. Roedd hyn yn cynnwys rhoi amser iddynt gael seibiant o’u gwaith ac o’r dosbarth, defnyddio strategaethau gwobrwyo, ac amrywiaeth o strategaethau rheoli ymddygiad a chyfathrebu yn effeithiol gyda’r dysgwyr. Gwelais hefyd sut roedd dod i adnabod y dysgwr a’i diddordebau yn fuddiol a sut roedd addasu gwersi i’w diddordebau yn eu helpu i ganolbwyntio (McDougal et al, 2023). Gwelais hefyd sut roedd amserlen ddyddiol weledol yn helpu’r dysgwyr i ganolbwyntio ac yn eu gwneud nhw’n hapusach yn y dosbarth, caiff hyn ei gefnogi gan Skinner et al, 2019. Mae Ryder, 2013 yn diffinio ADY fel ‘ymadrodd sy’n cwmpasu ystod o anghenion amrywiol dysgwyr sy’n fwy nag anghenion eu cyfoedion o’r un oedran’ (tud 24). Mae hi’n pwysleisio fod yna amrywiaeth o anghenion dysgu ychwanegol ag y dylai pob plentyn cael y gefnogaeth sydd angen arnynt i lwyddo.
Mae’r ymchwil yn cysylltu gyda’r PDP gan glymu fewn gyda rhai o’r safonau SAC megis Rheoli’r amgylchedd dysgu gan adnabod sut i addasu’r amgylchedd ar gyfer dysgwyr ag anghenion gwahanol; gwahaniaethau gan addasu gwaith ar gyfer dysgwyr ag anghenion gwahanol; gweithio gyda chydweithwyr eraill gan ddysgu sut i weithio gyda staff cymorth dysgu megis cynorthwywyr un i un; darllen yn ehangach a chanfyddiadau ymchwil trwy gynnal ymchwil mewn rhywbeth sydd o ddiddordeb a dysgu yn broffesiynol. 
Byddaf yn cyfeirio at yr ysgol a chynhaliwyd yr ymchwil ynddo fel ‘Ysgol A’ er mwyn dilyn canllawiau moeseg y brifysgol a chanllawiau BERA (BERA, 2018). Mae Ysgol Ac wedi ei leoli mewn ardal wledig tu allan i dref yn Ne, Orllewin Cymru. Mae yna tua 90 o ddysgwyr yn yr ysgol ac mae 6.5% ohonynt gydag anghenion dysgu ychwanegol (estyn, 2023). Gwnes i gynnal fy ymchwil mewn dosbarth o blant dosbarth derbyn a blwyddyn 1 lle'r oedd yna dau blentyn dosbarth derbyn ag awtistiaeth. Byddaf yn cyfeirio at y dysgwyr yma fel disgybl A a Disgybl B er mwyn dilyn canllawiau moeseg BERA (BERA, 2018). Roedd y ddau ddisgybl yma gyda chymhorthydd un i un ac roedd gan y ddau ddisgybl sgiliau cyfathrebu gwan gydag un ohonynt yn ar lafar. 
Mae gwefan y gymdeithas awtistiaeth genedlaethol (gag) yn nodi fod awtistiaeth (National Autism Society, 2024) yn anabledd datblygiadol sy’n effeithio sut mae pobl yn cyfathrebu a rhyngweithio gyda’r byd. Bydd gan rhai pobl ychydig neu dim sgiliau cyfathrebu ar lafar, fel disgybl A a B yn fy ymchwil, a bydd gan eraill sgiliau cyfathrebu cryf ond byddent yn cael trafferth deall eraill yn cyfathrebu yn eiriol a di eiriol, er enghraifft bydd llawer o bobl ag awtistiaeth yn cael trafferth deall pethau coeglyd ar adegau ac yn cymryd pethau yn llythrennol (National Autism Society, 2024). Yn ôl erthygl gan Bringell et al, 2018, mae ymyrraethau llafar yn ffordd o atgyfnerthu sgiliau cyfathrebu unioglion sydd gyda awtistiaeth. Mae’r theori wedi ei seilio ar y ffaith bod diffyg sgiliau llafar yn seilio o agweddau eraill o awtsitiaeth megis lefel isel o ysgogiad cymdeithasol; anaeddfedrwydd o datblygiad y lleferydd; sgiliau dynwared gwan. Bydd cyfuniad o’r cyfyngiadau yma yn achosi sgiliau iaith a chyfathrebu gwan. Mae’r erthygl yn dweud bod os mae’r theori yma yn gywir dylai ymyraethau sy’n canolbwyntio ar ddatblygu’r meysydd yma helpu datblygu’r sgiliau datblygu llafar yr unigolyn, er mae’r erthygl yn awgrymu ychydig o ansicrwydd yn hyn. Mae erthygl gan Watkins et al, 2017 yn cynnig ymyraethau cyfathrebu cymdeithasol megis modelu, promptio, atgyfnerthu ymddygiad dymunol, modelu trwy fideo a chefnogaeth weledol e.e. makaton i gefnogi unigolion. Awgrymir hefyd fod addasu a chynllunio ymyraethau o amgylch diddordebau unigolion yn cynyddu effeithlonrwydd yr ymyraethau gan fod nifer o bobl ag awtistiaeth yn dueddol o fod gyda diddordeb cryf mewn rhywbeth penodol. Caiff hyn ei gefnogi gan gag a Gunn & Butt, 2016 sy’n ychwanegu bod hyn yn caniatáu athrawon i fod yn fwy cynhwysol yn y dosbarth yn ogystal.
Mae’r gag hefyd yn dweud bod llawer o bobl gydag awtistiaeth yn mynd yn rhwystredig ac yn dangos ymddygiad heriol (meltdown) ar lafar ac yn gorfforol megis gweiddi a sgrechian a brathu a chicio. Ar y gwrthwyneb mae rhai hefyd yn cau i lawr gan fynd yn dawel a chael trafferth esbonio beth sy’n bod. Mae’r ymddygiadau yma yn digwydd pan mae person ag awtistiaeth yn teimlo fel bod pethau yn ormod neu pan nad ydynt wedi derbyn digon o symbyliad. Yn aml bydd plant ag awtistiaeth yn dangos ymddygiad hunanysgogol ac mae hyn yn gallu amharu ar ymddygiadau ac ymatebion priodol (Kern et al, 1982). Er enghraifft bydd rhai plant yn gwneud symudiadau ailadroddus fel chwifio breichiau, symud pen nol ac mae'n neud defnyddio gwrthrych fel band elastig (NHS, 2023). Mae ymddygiadau heriol gyda dysgwyr ag awtistiaeth fel arfer yn cael eu hachosi oherwydd nad ydynt yn cael digon o symbyliad neu yn derbyn gormod o symbyliad fel golau rhy lachar, lliwiau prysur a synau mawr, neu pan nad ydynt yn deall neu yn gallu gwneud synnwyr o beth sy’n mynd ymlaen o’u hamgylch. Gydag anghenion dysgu ychwanegol sy’n achosi problemau ymddygiadol megis awtistiaeth, mae’n bwysig edrych ar sut i hwyluso bywyd y plentyn yn yr ysgol. Wrth gynllunio ymyraethau ar gyfer ADY sy’n effeithio ar ymddygiad a chyfathrebu megis awtistiaeth, dylai cydnabod yr ymddygiadau heriol ag yna'r ymddygiadau dymunol ar gyfer y plentyn, wrth wneud hyn dylai feddwl am bethau fel sut i atal ymddygiad heriol. Er enghraifft trwy egluro os mae newid am fod i’r amserlen mewn digon o amser, a trwy roi cyfarwyddiadau clir er mwyn osgoi’r plentyn yn mynd yn rhwystredig (Brock et al, 2010). Mae’r polisi ADY Cymru yn nodi mai un o’u nodau yw ‘canolbwyntio ar bwysigrwydd nodi anghenion yn gynnar a rhoi ymyriadau amserol ac effeithiol ar waith sy’n cael eu monitro a’u haddasu i sicrhau eu bod yn cyflawni’r deilliannau a ddymunir’ (llywodraeth Cymru, 2018, tud 2). Mae hyn yn dangos fod asesu dysgwyr yn gynnar a chymryd camau sy’n addas ar gyfer yr unigolyn yn hanfodol er mwyn darparu’r gefnogaeth orau.  
Mae sicrhau bod dosbarth yn gynhwysol yn ffordd effeithiol o reoli dosbarth sydd hefo plant ag ADY, mae’n hanfodol fod pob plentyn yn cael cyfle teg ac yn derbyn y gefnogaeth sydd ei angen arnynt. Trwy wneud hyn, fe fydd dysgwyr yn fwy tebygol o gymryd rhan, canolbwyntio a mwynhau bod yn yr ysgol yn gyffredinol (Reid & Morgan, 2014). Mae hyn yn unol â hawliau plant sy’n dweud na ddylai plant gael eu gwahaniaethu (Comisiynydd Plant Cymru, 2023). Felly mae’n hanfodol i fod yn ymwybodol o anghenion unigol pob plentyn a thrwy hynny gellir sicrhau bod pob plentyn yn cael y cyfle gorau i lwyddo. 
Mae’r llenyddiaeth yma yn ffocysu yn bennaf ar ymddygiad a sgiliau cyfathrebu dysgwyr sydd ar y sbetcrwm awtistig, mae’n ymddangos fod yna llawer o ymchwil wedi cael ei wneud ers nifer o flynyddoedd i fewn i effeithlonrwydd ymyrraethau a stratagaethau gwahanol a hoffwn weld enghriefftiau o rhain ar waith yn ystod fy ymchwil er mwyn cael dealltwriaeth dyfnach o sut maen nhw’n gweithio a beth yw eu manteision ac anfanteision. Trwy defnyddio llenyddiaeth cyfredol ac academaidd neu proffesiynol gallaf fod yn eithaf hyderus bod y wybodaeth yn ddibynadwy.
Er mwyn cynnal yr ymchwil byddaf yn cynnal astudiaeth achos. Methodoleg ymchwil a ddefnyddir yn aml mewn gwyddorau cymdeithasol yw astudiaeth achos, gellir cael ei ddiffinio fel astudiaeth ddwys ar uned unigol, er enghraifft person neu grŵp o bobl (Heale & Twycross, 2017), enghreifftiau yn yr achos yma byddai dysgwr unigol, neu grŵp o ddysgwyr fel dosbarth neu grŵp ffocws. Ychwanegir Gerring, 2004 at hyn gan ddweud bod yr astudiaeth o’r uned unigol yn gallu cael ei ddefnyddio er mwyn cael gwell dealltwriaeth o grŵp mwy o unedau tebyg. Gellir defnyddio amrywiaeth o ddulliau i astudio’r uned yna megis arsylwadau, holiaduron a chyfweliadau (Flyvbjerg, 2011). Mae Gerring, 2004 yn pwysleisio fod hyn yn rhoi hyblygrwydd i astudiaeth achos gan nad oes yna strwythur pendant iddo ac mae’n gallu cael ei addasu yn ddibynnol ar beth sy’n cael ei astudio. Oherwydd yr hyblygrwydd yma i edrych ar wahanol agweddau a defnyddio gwahanol ddulliau, mae’n caniatáu i’r ymchwilydd edrych yn y cyd-destun llawn gan ystyried ffactorau a allai effeithio ar yr ymchwil (Starman, 2013). Mae hyn yn awgrymu fod astudiaeth achos yn ddull effeithiol o gynnal ymchwil sydd hefo potensial o newid a fyddai’n addas i ddefnyddio dulliau ymchwil lled-strwythredig yn yr ymchwil. Ar y gwrthwyneb, mae Starman hefyd yn nodi bod y nodwedd o astudio un uned yn unig yn wendid gan fod yr un uned yna yn cael ei ddefnyddio i gynrychioli sampl llawer yn fwy, ac nid yw hynny o hyd cynrychioliad manwl cywir. Gall hyn fod yn wendid i fy ymchwil i yn enwedig gan mai ar bobl mae’r ymchwil wedi ei seilio, er hyn mae’r ffaith fod pob plentyn yn wahanol yn cael ei gydnabod fel ffactor pwysig i’w ystyried o fewn y pwnc. Ar y gwrthwyneb, gall y nodwedd o astudio uned unigol sefyll fel mantais oherwydd mae’n caniatáu i’r ymchwilydd edrych ar un achos mewn llawer o fanylder, mae hyn yn darparu cyfle i ddarganfod gwybodaeth oedd yr ymchwilydd ddim yn disgwyl ei ddarganfod ar y dechrau (Krusenvik, 2016). Mae hyn yn gyfle i gael canfyddiadau ehangach a gwella dealltwriaeth o’r maes ymhellach. Nodir Krusenvik hefyd fod astudiaeth achos yn ddefnyddiol ar gyfer datblygu hypothesis sy’n gallu bod yn gryfder yn ei hun oherwydd mae’n darparu sylfaen i ymchwilio ymhellach ohono, ond ar y gwrthwyneb mae yna ddulliau ymchwil eraill sy’n fwy gwerthfawr er mwyn profi hypothesis a phrofi theori. Awgrymir hyn fod mwy o ymchwil angen cael ei wneud ar ôl astudiaeth achos er mwyn deall y pwnc yn iawn.
Byddaf yn creu astudiaeth achos archwiliadol lle byddaf yn edrych ar strategaethau ac ymyraethau cyfathrebu ac ymddygiad ar gyfer dysgwyr cyfnod sylfaen gydag awtistiaeth, gan edrych ar brofiadau staff ysgol o hynny er mwyn gwneud fy ymchwil. Pwnc yr ymchwil fydd plentyn neud grŵp o blant yn y cyfnod sylfaen sydd ag awtistiaeth. A’r gwrthrych felly fydd y strategaethau ac ymyraethau a ddefnyddiwyd neu sy’n gallu cael eu defnyddio ar gyfer datblygu sgiliau cyfathrebu ac ymddygiad y dysgwyr. Gan fod yr astudiaeth yn gofyn am ddysgwyr ag awtistiaeth yn benodol, nid oedd yn bosib dewis cyfranogwyr ar hap felly, fe wnes i siarad gyda phennaeth yr ysgol lle roeddwn yn cynnal yr ymchwil a derbyniais gyngor ar ba ddysgwyr fyddai’n addas i fod yn gyfranogwyr. Roedd yna dau ddisgybl gydag awtistiaeth yn y Cyfnod sylfaen ac yn yr un dosbarth, felly penderfynwyd mai nhw fyddai’r cyfranogwyr yn yr ymchwil (ar ôl derbyn caniatâd eu rhieni). Byddaf yn cyfeirio at y dysgwyr hyn fel disgybl A a Disgybl B.
Y dulliau ymchwil penderfynais eu defnyddio oedd cyfweliad lled strwythuredig gyda chynorthwywyr un i un disgybl A a disgybl B a dau arsylwad o ddisgybl A. Roedd disgybl B yn absennol yn ystod diwrnodau ymchwil felly nid oedd yn bosib cynnal arsylwad ohonynt. Roeddwn hefyd wedi cynllunio gwneud cyfweliad grŵp ffocws gyda’r disgyblion ond ar ôl cyrraedd yr ysgol cefais wybod bod disgybl A a B hefo anawsterau cyfathrebu dwys ac roedd disgybl B yn an-lafar a dim ond ychydig o eirfa oedd gan ddisgybl A ac nid oeddent yn cyfathrebu ar lafar llawer. Felly nid oedd cyfweliad yn bosib gyda nhw. 
Mae yna fathau gwahanol o gyfweliadau megis cyfweliad strwythuredig a chyfweliad lled-strwythredig. Mae cyfweliad strwythuredig yn fwy ffurfiol ac mae’n digwydd ar ffurf cwestiwn ac ateb gyda strwythur. Ar y llaw arall mae cyfweliad lled-strwythredig yn fwy hyblyg ac mae mwy fel sgwrs anffurfiol sy’n canolbwyntio ar themâu gwahanol (Raworth, 2012). Mae cyfweliad lled-strwythredig yn darparu’r cyfle i ychwanegu cwestiynau a gadael i’r cyfranogwyr gyfrannu syniadau, profiadau a storiâu i’r ateb. Mae hefyd yn gallu bod yn fwy cyfforddus i’r cyfranogwr a’r ymchwilydd oherwydd tydi o ddim yn rhy ffurfiol (Rabionet, 2011). Penderfynais ddefnyddio cyfweliad lled strwythuredig oherwydd mae’n caniatáu i mi gynnal y cyfweliad dros gyfnod o amser gan fod amser y cyfranogwyr fel cynorthwywyr un i un yn brin, felly roeddwn yn gallu cynnal y cyfweliad ar ffurf sgwrs anffurfiol. Wrth gynnal cyfweliad lled-strwythredig mae’n bwysig ystyried cysylltedd a phroffesiynoldeb. Mae hyn yn gwneud y cyfranogwyr yn fwy cyfforddus yn ystod y cyfweliad. Gellir gwneud hyn trwy gynnal y cyfweliad mewn amgylchedd cyfarwydd, wnes i gynnal y cyfweliad yn y dosbarth felly roedd adnoddau fel llyfrau’r plant, cardiau cyfathrebu ac amserlen ddyddiol y dysgwyr ar gael, cyfathrebu’n glir trwy ddefnyddio iaith gorfforol a llafar er mwyn dangos eich bod yn gwrando (Brown & Danaher, 2017). Pwysleisir yn yr erthygl hefyd bod ansawdd y data sy’n cael ei gasglu mewn cyfweliad lled-strwythredig yn ddibynnol ar y ffactorau yma oherwydd mae’n effeithio ar ba mor barod a cyfforddus yw’r cyfranogwyr i rannu gwybodaeth.  Yn fy ymchwil iddo fe wnes i egluro pwrpas yr ymchwil i’r cyfranogwyr ac roedden nhw’n fodlon ac yn awyddus iawn i helpu drwy ateb cwestiynau. Trwy gynnal cyfweliad lled-strwythredig rydych yn cymryd mantais o sgil ac arfer dyddiol dynol o gael sgwrs, mae hyn yn caniatáu i wybodaeth cael ei rannu a’i dderbyn yn naturiol ac yn gyflym a heb fod angen rhoi pwysau ar gyfranogwr i ateb cwestiwn mewn ffordd benodol neu ateb cwestiwn yn y ffordd maen nhw’n meddwl mai’r ymchwilydd eisiau iddo gael ei glywed (Brinkmann, 2014). Er hyn, wrth gynnal cyfweliad lled-strwythredig mae’n bwysig sicrhau eich bod yn canolbwyntio ar themâu penodol a ffurfio cwestiynau sylfaenol yn seiliedig ar hynny. Mae hyn yn bwysig er mwyn sicrhau eich bod chi fel ymchwilydd ddim yn mynd i ffwrdd o’r themâu ac eich bod yn derbyn ateb ar gyfer bob cwestiwn (Roulston & Choi, 2018).
Mi wnes i dorri fy nghwestiynau cyfweliad i fewn i chwech rhan (cyfeiriwch at atodiad 1):
Roedd y cwestiynau yma yn ganolbwyntiedig ar y cwestiwn ac yn dod o themâu penodol. Roedden nhw yn gwestiynau agored er mwyn rhoi cyfle i’r cyfranogwr ehangu a rhannu gymaint o wybodaeth ac roedden nhw eisiau (Reja, 2003). Roedd hyn  felly yn gyfle i mi gasglu gymaint o wybodaeth ac roeddwn i’n gallu a darparu’r cyfle i mi holi mwy yn seiliedig ar yr atebion roeddwn i’n ei derbyn er mwyn cael gwybodaeth a dealltwriaeth ddyfnach.  
Mi wnes i gynnal arsylwad o ddisgybl Ac yn ystod trip ysgol i’r theatr ac yn ystod ymyrraeth amser bwced. Ar gyfer yr arsylwad trip ysgol mi wnes i greu tabl er mwyn creu nodiadau (cyfeiriwch at atodiad 2) yn ystod y bore, gan fod yr arsylwad dros gyfnod o ychydig o oriau. Gan fod yr arsylwad o amser bwced dim ond dros gyfnod o 5 munud, penderfynais ddefnyddio graddfa leuven er mwyn cynnal yr arsylwad (cyfeiriwch at atodiad 3). 
Mae arsylwad yn ffordd amlbwrpas o gasglu data ac mae’n galluogi ymchwilwyr i weld pethau ar waith, er enghraifft trwy arsylwi ymddygiad neu ymyraethau. Mae’n caniatáu i ymchwilydd weld pethau o safbwynt gwahanol (Simpson & Touson, 2003). Wrth arsylwi rhywbeth sy’n gyffredin i’r ymchwilydd, mae’n gallu bod yn rhwystr oherwydd gall yna fod tueddiad i wneud tybiaeth am beth sy’n digwydd neu pam mae rhywbeth yn digwydd yn seiliedig ar wybodaeth flaenorol, yn hytrach na edrych yn fanwl ar beth sy’n digwydd a’i gofnodi yn llythrennol. Felly er mwyn osgoi hyn, mae angen i’r ymchwilydd fynd i mewn i’r arsylwad fel bod nhw ddim hefo llawer o ddealltwriaeth flaenorol o’r pwnc, ac yn hytrach dylai defnyddio’r wybodaeth flaenorol yma wrth ddadansoddi’r wybodaeth (Stokes & Cotton, 2010). Yn fy achos i, nid oedd gennyf lawer o ddealltwriaeth am y pwnc yn flaenorol felly nid oedd hyn yn gymaint o anfantais i mi. 
Defnyddiais graddfa leuven i gynnal arsylwd o’r myrraeth amser bwced gan cofnodi ymateb Plentyn A pob munud am bum munud yn ystod yr amser bwced (gweler atodiad 6)
Er mwyn cyflwyno’r data p’r cyfweliad mi wnes i greu trawsgrifiad o’r cyfweliad ar ôl ei recordio a chymryd nodiadau yn ystod y cyfweliad. Mae hyn yn effeithiol er mwyn sicrhau bod popeth o’r cyfweliad yn cael ei gynnwys yn fy nata. Mae recordio cyfweliad yn ffordd bwerus o gasglu’r data a bod yn hyderus yn ddibynadwyedd y data mae’r ymchwilydd wedi ei gasglu (Nordstorm, 2015). Mae hefyd yn caniatáu ymchwilwyr i ddyfynnu os oes angen (Nordstorm, 2015). Er hyn, gall recordiad fod yn llai effeithiol oherwydd ffactorau fel sŵn cefndirol a phroblemau technegol, felly mae cymryd nodiadau ar yr un pryd yn atgyfnerthu’r broses (Bloom & Crabtree, 2006). Penderfynais felly fod cyfuniad o dechnegau yn fwy addas ar gyfer cyflwyno’r data. Gan fod y cwestiynau wedi eu gosod mewn themâu, roeddwn yn gallu dadansoddi’r data yn seiliedig ar wahanol feysydd a phynciau. 
Defnyddiais ddull o greu nodiadau ar gyfer fy arsylwad cyntaf o ddisgybl Ac ar drip ysgol. Penderfynais wneud hyn oherwydd roedd yr arsylwad dros gyfnod hir ac roeddwn eisiau cael cofnod manwl o beth wnes i arsylwi. Mi wnes i drefnu’r cofnod mewn tabl wedi ei drefnu mewn trefn y dydd (gweler atodiad 2). Fel yr esbonnir uchod, mae recordio a chymryd nodiadau ar yr un pryd yn ddull mwy effeithiol na dim ond gwneud un, ond pan nad yw un yn bosib mae’n rhaid dewis yr un mwyaf addas, er enghraifft nid oedd recordio’r disgybl ar y trip yn bosib felly roedd rhaid defnyddio nodiadau yn unig. Gall cymryd nodiadau fod yn aneffeithiol oherwydd mae’n hawdd methu pethau allan (Muswazi & Nhamo, 2013), nodir yn yr erthygl hefyd bod sicrhau bod trefn i’r nodiadau yn helpu osgoi methu rhywbeth allan, hynny yw gosod nodiadau o dan is-deitlau a themâu gwahanol, caiff hyn ei gefnogi gan Larimi et al, 2010.
Y dull arall defnyddiais i gofnodi a dadansoddi data oedd graddfa leuven. Mae graddfa leuven yn ffordd dda i ymchwilydd arsylwi dysgwyr o bellter (MacRae & Jones, 2023). Penderfyniad cynnal yr arsylwad yma oherwydd roedd o’n ymyrraeth doeddwn i heb ei weld o’r blaen a trwy wneud graddfa leuven roeddwn i’n gallu gweld sut roedd ymateb disgybl Ac yn newid yn ystod y sesiwn (MacRae & Jones, 2023).
Wrth gynnal ymchwil mae’n hanfodol bod yn foesegol. Mae canllawiau BERA yn dweud fod rhaid i ymchwilwyr addysgegol ystyried a dilyn y canllawiau i fod yn foesegl trwy:
-derbyn caniatad a cydsyniad 
-bod yn dryloyw gyda cyfranogwyr
-egluro’r hawl i dynnu allan 
--cyfrinachedd
(BERA, 2018)
Mae bod yn foesegol yn hanfodol o fewn ymchwil addysg er mwyn sicrhau bod gan yr ymchwilydd hawl i gynnal yr ymchwil a sicrhau bod neb yn dioddef neu yn cael eu rhoi mewn pergl fel canlyniad i’r ymchwil (Khan, 2016). Felly mae’n hanfodol bod canllawiau BERA yn cael eu dilyn trwy gydol yr ymchwil.
Un o’r pethau roedd rhaid i mi ei ystyried wrth gynnal yr ymchwil oedd fy safleoldeb. Wrth ystyried ein salfeoldeb mae’n rhaid ystyried ein rol oferwn yr ymchwil ac ein perthynas gyda’r cyfranogwyr. Gall safleoldeb yr ymchwilydd effeithio’r ymchwil oherwydd gall rhagfarnau a thuedd cael eu creu fel canlyniad o wybodaeth flaenorol neu ddiffyg gwybodaeth flaenorol o’r cyfranogwyr a’r ymchwil (Bourke, 2014). Cytunir Rios & Patel (2022) gyda hyn gan ychwanegu bod angen ystyried hil, dosbarth a rhywedd wrth ystyried safleoldeb o fewn ymchwil hefyd gan fod hyn yn gallu effeithio ein tuedd anymwybodol. 
Wrth ystyried fy safleoldeb i, doeddwn i ddim yn adnabod y cyfranogwyr cyn yr ymchwil felly doeddwn i ddim hefo rhagfarn ohonynt. Roedd gennyf wybodaeth flaenorol o blant gydag awtistiaeth felly gall hyn fod wedi effeithio fy nhuedd anymwybodol ychydig. Roeddwn wedi bod yn yr ysgol ar brofiad addysgu am chwe wythnos dwy flynedd yn gynharach felly roeddwn yn adnabod rhywfaint o’r staff ond doedd dim ond perthynas sylfaenol roedd gennym ni ac nid oedd unrhyw un roeddwn i wedi cyfarfod o’r blaen yn gyfranogwr i’r ymchwil. 
Er mwyn bod yn foesegol yn yr ymchwil mi wnes i lenwi ffurflen foeseg (cyfeiriwch at atodiad 4), lle mi wnes i esbonio popeth roeddwn i am ei neud, fel beth oedd pwrpas yr ymchwil, pwy fyddai’r cyfranogwyr, sut byddwn i’n casglu a chofnodi’r data, beth oedd fy nulliau ymchwil a sut roeddwn am gadw’r wybodaeth yn gyfrinachol.
Er mwyn cadw gwybodaeth am y cyfranwyr yn gyfrinachol rydw i wedi defnyddio ffugenwau megis Disgybl A a Disgybl B, a tydw i heb enwi’r aelodau staff na'r ysgol. Mae’n rhaid cadw popeth yn gyfrinachol er mwyn diogelu cyfranogwyr yn ogystal â’r ymchwilydd oherwydd os byddai gwybodaeth sensitif yn cael ei rannu fe allai arwain at achos cyfreithiol (Francis, 2008). Mae hyn yn bwysig er mwyn sicrhau bod neb yn gallu darganfod pwy oedd cyfranogwyr yr ymchwil a darganfod gwybodaeth bersonol amdanynt (BERA, 2018).
Yn ogystal, mi wnes i roi llythyr caniatâd (gweler atodiad 5) i rieni disgybl A a B er mwyn derbyn eu cydsyniad gan fod y dysgwyr methu rhoi caniatâd dros eu hunain oherwydd bod nhw rhy ifanc. Er mwyn derbyn caniatâd a ddau gynorthwyydd, mi wnes i egluro iddynt beth oedd yr ymchwil a gofyn a oedden nhw’n hapus i gymryd rhan. Mi wnes i egluro i bob cyfranogwr bod ganddynt yr hawl i dynnu’n ddol o’r ymchwil ar unrhyw bryd a gwnes i egluro’r broses i gyfrinachedd gan esbonio fy mod i ddim am ddefnyddio eu henwau o gwbl a bydd neb yn gweld y wybodaeth heblaw amdanaf i. Esboniais hefyd beth oedd pwrpas yr ymchwil gan egluro fy mod am ei ddefnyddio i ysgrifennu prosiect ymchwil ar gyfer fy aseiniad prifysgol. Roedd hyn i gyd yn unol gyda chanllawiau Bera (BERA 2018)
Mae’r canfyddiadau ymchwil yn dangos prif stratagethau ac ymyrraethau cyfathrebu sef:
-Cyfathrebu gweledol gyda cardiau lluniau a gwrthrychau
-Defnyddio geiriau a iaith syml
Roedd y cynorthwyydd yn defnyddio cerdiau cyfathrebu a bag eitemau i ddangos i disgybl A beth oedd angen iddi wneud neu beth oedd yn digwydd nesaf. Roedd hyn yn gwneud cyfarwyddiadau yn llawer mwy clir i disgybl A a B gan bod eu sgiliau cyfathrebu yn gwan oherwydd eu awtistiaeth. Mae ymchwil wedi dangos fod defnyddio dull cyfathrebu gweledol megis cardiau lluniau i gyfathrebu gyda plant yn effeithiol wrth datblygu eu sgiliau cyfathrebu yn ogystal a lleferydd a hefyd yn ogystal a gwella eu dealltwriaeth o beth mae rhywun yn trio dweud wrthynt (Gordon et al, 2011). Gwelais bod disgybl A a B yn cyfathrebu yn ol gyda’i chymhorthydd trwy defnyddio ystumiau megis nodio ei phen neu gwenu a roedd hyn yn dangos ei bod hi wedi deall ac yn hapus. Mae’n hanfodol fod ffordd addas o gyfathrebu gyda dysgwyr ag awtistiaeth yn cael ei ddefnyddio er mwyn sicrhau eu bod nhw’n cael eu cynnwys, un o’r egwyddorion o’r cod anghenion dysgu ychwanegol yw bod addysg yn gynhwysol a bod staff yn adnabod, ymyrryd ac atal yn gynnar (Llywodraeth Cymru, 2021). Mae plant ag awtistiaeth yn llawer mwy sensitif i bethau sydd ddim yn mynd fel maen nhw wedi disgwyl neud fel maen nhw eisiau, mae hyn yn arwain at ymateb naturiol y corff o gwffio, dianc neu rewi, a gall hyn arwain at y plentyn yn mynd yn rhwystredig ac yn cael ‘meltown’ (Baker, 2008). Gall hyn cael ei achosi gan nifer o bethau megis trefn y dydd yn newid, sŵn uchel neu ddiffyg dealltwriaeth. Felly mae cyfathrebu yn glir yn hanfodol er mwyn osgoi’r ymddygiad yma a chadw’r dysgwyr yn hapus ac yn gyfforddus. Gyda disgybl A, roedd hi’n llawer hapusach pan oedd hi’n deall beth oedd yn digwydd a phan roedd popeth yn glir iddi. Roedd strategaethau cyfathrebu eraill hefyd yn cael eu defnyddio fel defnyddio geiriau syml a dealladwy a oedd yn gyfarwydd i’r disgybl i gyfathrebu, roedd hyn hefyd yn ffactor i reoli ei ymddygiad heriol gan fod cyfarwyddiadau yn fwy clir a hefyd roedd geiriau syml fel ‘no’ a ‘stop’ yn haws iddi ddeall.
Defnyddiais raddfa leuven i arsylwi disgybl A yn ystod ymyrraeth amser bwced. Wrth edrych ar batrwm y raddfa leuven, roedd ymgysylltiad a sylw disgybl A at weithgaredd yn cynyddu wrth i amser fynd yn ei flaen. Roedd disgybl A yn eistedd yn gwylio’r cynorthwyydd yn defnyddio’r gwrthrychau a’r teganau ac erbyn y diwedd roedd ei sylw llawn arni. Mae amser bwced yn ymyrraeth sy’n canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau talu sylw a chanolbwyntio dysgwyr. Mae dysgwyr gydag awtistiaeth yn datblygu sgiliau talu sylw ar y cyd yn arafach, sgiliau talu sylw ar y cyd yw pan mae dau berson yn talu sylw at yr un peth ac yn rhannu hynny (Jones & Carr, 2004). Arsylwais i fod yn ystod yr amser bwced roedd disgybl A yn talu sylw ar y gweithgaredd ac yn ymateb pan roedd y cynorthwyed yn arwain ei sylw at deganau neu wrthrychau gwahanol. Mae ymchwil wedi dangos fod ymyraethau sy’n canolbwyntio ar sylw yn effeithiol ar gyfer gwella sgiliau cymdeithasol ac ymddygiad dysgwyr ag awtistiaeth ac mae amser bwced yn enghraifft o hynny (Nye et al, 2016). Roedd y staff hefyd yn manteisio ar ddod i adnabod y dysgwyr fel unigolion wrth gynllunio ar eu cyfer, er enghraifft roedd yna raglen teledu benodol roedd dysgwr Ac yn hoffi felly roedd ei chynorthwywr yn addasu gwaith ar ei chyfer. Trwy wneud hyn, mae’r dysgwr yn fwy tebygol o fwynhau’r dasg ac felly bydd eu hymgysylltiad yn gryfach a ni fydd y dysgwr yn diflasu ac yn profi rhwystredigaeth fel canlyniad i ddiffyg symbyliad (Azevedo, 2012). Roedd y staff hefyd yn cymryd sylw o beth roedd y dysgwyr yn hoffi gwneud, er enghraifft celf a cherdd ac yn defnyddio hynna wrth greu tasgau i’r dysgwyr.
Roedd canmol a modelu yn strategaeth a ddefnyddiwyd yn aml er mwyn atgyfnerthu ymddygiadau dymunol. Mae hyn yn gydfyd a theori Pavlov o gyflyru classurol sy’n awgrymu bod gwobrwyo a chanmol ymddygiad dymunol gan blant yn cyflyru nhw i ailadrodd yr ymddygiad yna yn y dyfodol (Rehman et al, 2017). Gellir gwneud hyn drwy ganmol gwaith da, ymddygiad da ac ymdrech da gyda geiriau positif, rhoi gwobr i’r disgybl, er enghraifft chwarae gem maen nhw’n hoffi neu wneud gweithgaredd maen nhw’n hoffi. Wrth wneud hyn mae’n bwysig esbonio beth mae’r dysgwr wedi ei wneud yn dda neud gwneud cysylltiad syml at y gwaith da wrth ganmol, mae hyn yn sicrhau fod y dysgwr wedi deall beth maen nhw wedi gwneud yn dda (Soenens & Vansteenkiste, 2020). Er mwyn gwneud hyn, roedd y cynorthwyydd yn canmol Disgybl A a B wrth iddynt wneud rhywbeth, er enghraifft rhoi cot ymlaen heb ffws, roedd y cynorthwywyr yn dangos yn glir bod hyn yn gwneud nhw’n hapus a'i fod yn ymddygiad cadarnhaol. 
Wrth edrych ar yr ymchwil a wnes i, gallaf weld fod ymyraethau a strategaethau cyfathrebu ac ymddygiad ar gyfer plant ag awtistiaeth yn cael eu cynllunio yn seiliedig ar faterion cefndirol awtistiaeth (Bringell et al, 2018). Fel canlyniad i’r ymchwil o lenyddiaeth rydw i wedi gallu gweld fod ymyraethau a strategaethau gwahanol yn gweithio’n wahanol ar gyfer dysgwyr gwahanol ag awtistiaeth. Gan fod y ddau ddisgybl a ddefnyddiais yn fy ymchwil yn debyg iawn, ni welais wahaniaeth mawr yn yr ymyraethau a ddefnyddiwyd ar gyfer dysgwyr ag awtistiaeth, felly gall hyn effeithio gallu'r ymchwil i gael ei chyffredinoli. Defnyddiais sampl bychan iawn o gyfranogwyr yn yr ymchwil (roedd hyn fel canlyniad i’r disgyblion oedd yn fy ysgol profiad dewisol) felly er mwyn gwneud yr ymchwil yn fwy dibynadwy a dilys buaswn yn cynnal yr ymchwil ar raddfa fwy a defnyddio sampl mwy o blant ar ardaloedd gwahanol o’r sbectrwm awtistiaeth, gan fod yn sbectrwm mor eang, fe fyddai hyn wedi bod yn ddefnyddiol er mwyn casglu mwy o ddata a gweld gwahanol ymyraethau a strategaethau a’u cymharu (Boddy, 2016). Mae Boddy hefyd yn awgrymu bod sample bychan yn gallu bod yn effeithiol er mwyn edrych ar achosion yn fanylach, mae hyn hefyd yn addas ar gyfer astudiaeth achos oherwydd mae astudiaeth achos yn caniatau i ymchwilydd edrych ar un uned yn fanwl, yn yr achos yma, y ddau ddisgybl oedd hynny (Heale & Twycross, 2017). Felly, buaswn yn edrych ar grŵp ychydig yn fwy tro nesaf er mwyn gallu ymchwilio i mewn i ddysgwyr ar ardaloedd gwahanol o’r sbectrwm awtistiaeth. Gweithiodd fy nulliau ymchwil yn dda er mwyn cael gwybodaeth fanwl gan y cynorthwywyr a hefyd cael cyfle i weld ymyraethau a strategaethau ar waith ac yna holi staff yn seiliedig ar rhai pethau oeddwn wedi ei weld. Gweithiodd y raddfa leuven yn dda er mwyn gweld pa mor effeithiol oedd yr ymyrraeth bwced yn dal sylw disgybl A ac felly pa mor effeithiol oedd o.
Yn y dyfodol, hoffwn ddefnyddio ymyrraeth bwced a chardiau lluniau pe byddwn yn dysgu plentyn ag awtistiaeth oherwydd hoffwn weld sut effaith byddai hyn yn cael ar y dysgwr dros gyfnod o amser. Fodd bynnag, mae’n bosib ni fyddai hyn yn bosib ar PAP3 os na fydd yna blentyn ag awtistiaeth yn y dosbarth. Felly hoffwn dalu sylw i sut mae canmoliaeth a chyflyru clasurol yn gweithio o fewn y dosbarth gyda dysgwyr gyda ADY neu gyda dysgwyr yn gyffredinol. Hoffwn edrych ar sut mae hyn yn atgyfnerthu ymddygiad heriol sy’n cael ei achosi gan nifer o ffactorau. Credaf y gallai fwy o ymchwil gael ei wneud i mewn i’r ymyrraeth amser bwced a sut effaith mae’n ei gael ar ddysgwyr ag awtistiaeth yn hir dymor, cefais drafferth yn ffeindio lot o wybodaeth ar hyn felly mae’n amlwg i mi fod mwy o ymchwil i’w cael ei wneud. Er hyn, darganfyddai llawer am wreiddiau’r ymyrraeth a sut mae wedi ei seilio talu sylw ar y cyd.
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