Sgript fy ymyrraeth

Bore da a chroeso i chi gyd yma heddiw, rwyf yn gwerthfawrogi eich presenoldeb yma wrth i mi drafod mater credaf sydd wir angen ei ddatblygu o fewn ein ysgolion cynradd yng nghymru, a gobeithio y byddech chi’n gwerthfawrogi hyn erbyn diwedd y cyflwyniad hefyd.

Yr ymyrraeth rwyf am gyflwyno i chi heddiw yw i gynyddu annibynniaeth plant sydd gyda palsi’r ymennydd o fewn ein dosbarthiadau. Rhan amlaf, mae unrhyw un sydd gyda’r anabledd yma yn defnyddio cadair olwyn, felly bydd hyn yn ffactor bydd angen ei ymdrin a wrth sicrhau bod yr ymyrraeth hyn am weithio. Yr rheswm fy mod yn edrych mewn i’r maes hyn yn bod disgybl sydd gyda ni yn ein ysgol am fod yn ymuno yn fy nosbarth blwyddyn 5 a 6 yn y blwyddyn academaidd sydd i ddilyn, a rwyf yn teimlo ein bod wedi fod yn rhwystro ei ddatblygiad fel unigolyn wrth rhoi gormod o gymorth iddo yn ystod y blynyddoedd mae e wedi fod yn yr ysgol. Teimlaf gellir rhoi fwy o annibynniaeth i’r unigolyn yma oherwydd mae’n disgybl galleuog iawn sydd yn mwynhau ei waith, a teimlaf byddai rhoi fwy o annibynniaeth iddo yn cynnig cyfleoedd i’r unigolyn yma mynegi ei hyn yn fwy naturiol o fewn ei waith. Wrth gwrs bydd cymorth ar gael i’r unigolyn ar unrhyw adeg bydd yn gweld pethau yn anodd, ond teimlaf gallwn gwneud mwy i adael i’r unigolyn yma fod yn annibynnol, a bydd hyn yn rhywbeth fydd yn fyddiol iawn i lles y plentyn. I ehagnu fy nealltwrieath o ymdrin a’r anabledd, mi roeddwn i yn digon ffodus i allu fynd i ymweld a Ysgol y Dderwen lle mae arfer dda o’r ymyrraeth yn gael ei weithredu. Mae ganddynt bachgen o fewn yr ysgol, ym mlwyddyn 4, a mi roedd gweld y fath o waith maent yn gwneud gyda’r bachgen wedi fy ysbrydoli i, i edrych mewn i’r maes yn fanylach ac i drio ei weithredu gyda’r disgybl bydd yn dod i fy nosbarth i. Mae’r ymmyraeth yma hefyd wedi gael ei selio ar un o’r blaenoriaethau gwelir yn cynllun datblygu ein ysgol. Ein trydydd blaenoriaeth yw i wneud fwy ar gyfer datblygiad ein plant gyda Anghenion Dysgu Ychwanegol. Credir for yr ymyrraeth hyn yn cysylltu’n bendant gyda.r blaenoriaeth hyn wrth i ni drio rhoi well cyflaeon i’r unigolyn yma sydd gyda Anghenion Dysgu Ychwanegol i weithio mor annibynnol a mae’n gallu. I gefnogi’r ymyrraeth yma ymhellach, mae Chwaraeon Anabledd Cymru yn amlinellu dau peth sydd angen digwydd o fewn ein ysgolion ar gyfer plant gyda anableddau,a’r ddau peth yna yw i wella eu mynediad i’r cwricwlwm ac i gynyddu cyfranogiad y plant o fewn addysg. A teimlaf fod y pwyntiau yma yn rhan clir o’r ymyrraeth rwyf yn cyflwyno i chi heddiw, ac yn rhywbeth bydd pob ysgol yn gallu ei ddefnyddio er mwyn codi safonau yr unigolyn, ond hefyd codi safon yr ysgol.  

Mae yna sawl gweithred sydd angen digwydd er mwyn sicrhau fod yr ymyrraeth yma am allu fod yn llwyddianus, ac un o’r rhai pwysicaf yn fy marn i yw cynhwysiad y plentyn o fewn pob dosbarth. I hyn gael ei wneud mi bydd angen gwneud newidiadau priodol o fewn y dosbarth i alluogi’r disgybl i symyd o gwmpas yr ysgol a dosbarth fel a dymunir. A mae hyn yn rhybeth sydd yn gael ei amlinellu gan Llywodraeth Cymru bod newidiadau rhesymol o fewn dosbarth yn cam positif tuag at gallu mwynhau yr holl manteision o’r addysg sydd yn gael ei ddarparu o fewn yr ysgol. Roedd hyn yn rhywbeth roedd Ysgol y Dderwen yn amlwg wedi cymeryd sylw ohono wrth iddynt ail drenu pob ystafell byddai’r bachgen yma yn ei ddefnyddio fel bod digon o le rhwng pob bwrdd i ei gadair olwyn fynd heibio’r dosbarth cyfan. Ond yr un peth tarodd fi fwyaf roedd eu ddefnyddo o byrddiau roedd yn gallu ei codi a gostwng yn seiliedig ar uchder y plentyn yn y cadair. Roedd un o’r byrddiau yma ym mhob dosbarth fel bod y plentyn yn gallu eistedd wrth fwrdd a gwneud ei waith fel pob plentyn arall yn y dosbarth. Mi fydd hyn yn sicr rhybeth byddwn i’n intergreiddio mewn i’r dosbarthiadau priodol yn fy ysgol i. Ydy mae cost am fod yn rhybeth sydd am effeithio ar hyn, gyda cost un o’r byrddau hyn yn dod at £229, a byddwn yn edrych ar gael o leiaf tair bwrdd yn yr ysgol, sydd yn dod a cyfanswm cael y byrddau yma yn yr ysgol at £687. Ond wrth feddwl am pwysigrwydd cael rhain ar gyfer datblygiad y plentyn, dwi’n siwr byddai’r ysgol yn fy nghefnogi i gael yr adnoddau priodol hyn i gefnogi’r ymyrraeth. 
Rhywbeth diddorol arall a wnaeth fy nharo ar fy ymweliad i Ysgol y Dderwen yw bod y cynorthwywraig oedd gyda’r bachgen hyn wedi dilyn ei daith ar draws yr ysgol o fod yn y meithrin i ble mae fe nawr. Roedd hyn yn wych yn fy lygaid i gan fod y bachgen yma wedi cael cysondeb ar hyd ei daith ysgol, yn gallu creu perthynas gyda’r unigolyn yma ac yn rhywyn gellir y bachgen ymdduried mewn a troi i os bydd angen. Nid yw hyn yn rhywbeth sydd wedi bod yn digwydd yn ein ysgol ni, ond gyda codi annibynniaeth mewn sylw, rwyf yn credu falle i penodi unigolyn i wneud y rôl yma, yn dechrau wrth fod gyda yr unigolyn am cyfnodau pendant yn ystod dyddiau’r ysgol, ond fel mae amser yn mynd ymlaen i gadael yr unigolyn i weithio yn annibynnol pam mae’r cyfleoedd yn codi, ac yna yr gobaith yw bydd hyn yn parhau i alluogi’r unigolyn fod mor annibynnol a sydd yn bosib. 
Nid yn unig fydd cydweithio gyda cynorthwywyr yr ysgol yn hanfodol tuag at datlbygiad yr unigolyn o fewn bywyd yr ysgol. Mi fydd nifer o bobl megis ffisiotherapydd bydd yn dod i ymweld a’r unigolyn yn gyson. Bydd fy nghydweithrediad i gyda’r ffysiotherapydd yn sicrhau ein bod yn neud y pethau gorau tuag at lles corfforol y plentyn yn ystod ei fywyd ysgol, a mi bydd cyfle i’r ffysiotherapydd ddod  mewn i’r ysgol pob pythefnos i weld a’r unigolyn, a mi fydd hyn yn rhoi cyfle gwych i mi fel athro cael sgyrsiau pridol i wella fy nealltwriaeth i o syt i cydweithio’n effeithiol gyda’r unigolyn, beth yw gofynion corfforol yr unigolun a’r camau bydd angen cymeryd os byddai rhywbeth yn mynd o’i le.
Cysylltiad cryf arall bydd yn hanfodol tuag at llwyddiant yr ymyrraeth yma yw wrth gwrs rhieni’r unigolyn. Y rhieni sydd mewn rheolaeth o popeth sydd yn digwydd i eu plentyn, felly mi fydd yn gyfrifoldeb arna ni fel ysgol i gydweithio’n effeithiol gyda nhw trwy pob cam o’r daith i sicrhau ein bod yn gwneud y gorau ar gyfer yr unigolyn. Bydd creu’r perthynas cryf yma yn galluogi ni fel ysgol i arbrofi ar dechnegau a deillianau newydd o weithio gyda’r unigolyn yma felly teimlaf fod hyn yn rhan hanfodol bwysig tuag at llwyddiant yr ymyrraeth, ac yn un o ein prif ffocysau yn y broses.  

Y peth olaf sydd yn hanfodol tuag at llwyddiant yr ymyrraeth yma, a falle y peth mwyaf pwysig i’r ymyrraeth yw y defnydd o TGCh. Wrth drafod gyda’r athrawes dosbarth a’r cynorthwywraig yn Ysgol y Dderwen, mi roedd y defnydd o TGCh yn amlwg yn gael wîr effaith ar pa mor annibynnol roedd y bachgen yn eu dosbarth yn gweithio. Dywedodd y cynorthwywraig sydd wedi fod gyda’r bachgen ers iddo ddod i’r ysgol “pam mae’r bachgen ar gliniadur, dwi’n gallu gadal iddo fod gyda’i waith. Mae o digon galleuog ac yn teimlo’n gatrefol ar gliniadur”. Gyda hyn mewn meddwl, ni gellir anwybyddu’r effaith clir mae cael gliniadur wedi cael ar y bachgen yn Ysgol y Dderwen, felly bydd hyn yn rhywbeth byddaf yn gweithredu o fewn yr ymyrraeth i godi annibynniaeth y plentyn o fewn fy nosbarth i. Ac I allu gwneud hyn mi fydd angen prynnu gliniadur personol gellir yr unigolyn yma droi ato pryd bynnag bydd yn teimlo fel defnyddio o fewn sesiynau. Mae hyn wrth gwrs yn golygu costau ychwanegol eto wrth gwrs, ond teimlaf fod hwn yn cost sydd methu gael ei anwybyddu ac yn cost sydd angen ei dalu. Mi fydd cost am gliniadur personol ar gyfer ein unigolyn yn £530, ond mi fydd hyn yn byddsoddiad tymor hir tuag at y prif targed o codi annibyniaeth ein unigolyn, a teimlaf fod hwn yn cost sydd am cael yr effaith gorau ar llwyddiant yr ymyrraeth.
  
Felly os ydych yn edrych ar popeth ar y cyfan, ydy, mae’r costau yn dod fyny at £1,217 ar gyfer ymyrraeth fydd dim ond yn gael ei weithredu am dwy flynedd gyda’r unigolyn yma, ond mi fydd hyn yn creu sylfaen ar gyfer dyfodol y plentyn a dyfodol yr ymyrraeth yma yn ysgolion ar draws Cymru. Gyda hyn mewn meddwl, bydd angen angen ychwanegu yn y cynllun datblygu, hyfforddiant staff di gost  ar holl staff yr ysgol i sicrhau bod pob aelod yn gallu ymdrin a’r ymyrreth hyn a’i addasu’n briodol i sawl sefyllfa gwahanol, gyda cynhwyso plant fel y ffocws. Teimlaf fod yr ymyrraeth yma yn un hanfodol ar gyfer Cymru, ar gyfer dyfodol ein plant anabl, mi rydym i gyd yn hafal yn y byd yma, felly rhaid trin ein plant yn hafal o fewn y dosbarth. A credaf fod yr ymyrraeth hyn yn neud hyn.

Diolch i chi am eich amser heddiw, A oes unrhyw cwestiynau yn dilyn y cyflwyniad?

“Beth fydd y ffrodd ymlaen i’r disgybl hyn? Yn enwedig wrth i’r disgybl fynd ymlaen i’r ysgol uwchradd?”

Fel yr athro sydd yn gyfrifol am y disgybl yma, mi fydd hi’n gyfrifoldeb arna i, i sicrhau fod y trosglwyddiad i’r ysgol uwchradd mor esmwyth a sydd yn bosib er mwyn lles y plentyn. I alluogi hyn i ddigwydd. Mi fydd angen cydweithrediad cryf rhwng ein ysgol ni, y plentyn, rhieni’r plentyn a’r ysgol uwchradd bydd yr plentyn yn symyd iddo. Bydd angen sicrhau nifer o gyflaeoedd i’r plentyn ymweld a’r ysgol uwchradd i’r plentyn gael dechrau ymgatrefu gyda’r ysgol, a ddod i adnabod ei ffordd o gwmpas yr ysgol i allu parhau gyda cynyddiad annibynnol yr plentyn. Fel yr athro bydd angen trosglwyddo pob deilliant effeithiol defnyddwyd gyda’r plentyn o fewn y dosbarth i’r ysgol uwchraedd fel eu bod yn gallu rhoi’r cyfleoedd gorau posib i’r disgybl weithio’n effeithiol o fewn pob dosbarth, er engrhaifft sicrhau eu bod yn rhoi’r byrddau priodol o fewn pob dosbarth bydd yn galluogi’r plentyn i aros o fewn ei gadair olwyn ym mhob sesiwn a parhau i weithio mor annibynnol a mae’n gallu. 

Nid yw trosgwlyddo yn broses rhwydd i unrhyw blentyn, a ni fydd hyn yn wahanol i’r unigolyn yma, ond mi fydd hi’n ddyletwydd arna i, i wneud fy ngorau ar gyfer trosglwyddiad yr unigolyn yma o ein ysgol ni, ac i sicrhau bod ein gwaith caled i cynyddu annibyniaeth yr unigolyn yn parhau ar ôl symyd ymlaen i’r uwchradd. 

Hoffwn ddiolch i chi gyd eto am eich amser heddiw, a gobeithio eich bod yn gweld y nifer o agweddau positif o’r ymyrraeth cyflwynwyd heddiw, a pa mor bwysig yw annibynniaeth unigolyn anabl o fewn ysgolion cynradd. 

Diolch yn fawr
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Gwaith ysgrifenedig y ffeil

Yr Ymyraeth

Nod yr ymyrraeth rwyf yn cyflwyno yw i gynyddu annibynniaeth plant gyda palsi’r ymennydd o fewn ein ysgolion. Teimlaf ein bod yn rhoi gormod o gymorth i blant sydd gyda anableddau am y rheswm eu bod gyda anabledd, ni’n rhwystro nhw cyn iddynt cael y cylfe i fynegi ei hunain fel unigolion. Mae yna ystrydebau bod plant sydd gyda anableddau yn llai galleuog yn syth, ond nid yw hyn yn wir, a dyma pam rwyf yn cyflwyno’r fath ymyrraeth. 

Credaf os byddai’r ymyrraeth yma yn gael ei ddarparu mi fydd yn fyddiol iawn, nid yn unig i’r unigolyn, ond i’r ysgol hefyd. Wrth gwrs prif ffocws yr ymyrraeth yw ei fod yn datblygu’r unigolyn, ond mae llawer iawn mwy iddo na dim ond hyn.

Yr rheswm drost yr ymyrraeth yma yw fod disgybl yn dod i ddosbarth 5 a 6 a teimlaf fod angen newid y ffordd mae’r ysgol wedi fod yn ei addysgu drost ei gyfnod yn yr ysgol, a felly pan y bydd yn ymuno a’r dosbarth 5 a 6 bydd yr ymyrraeth yma yn gael ei weithredu i weld os gallwn cynyddu annibynniaeth yr unigolyn wrth iddo fynd at ei waith o ddydd i ddydd yn yr ysgol. 

Mae’r ymyrraeth yma yn bwysig oherwydd mae cynhwysiant yn rhwybeth sydd yn tyfy o fewn ein bywydau yn gyffredinol, ac yn enwedig o fewn ein ysgolion, a teimlaf fod yr ymyrraeth yma am agor nifer o gyflaeoedd i’r unigolyn cynhwyso ei hyn o fewn y dosbarth wrth iddo ddatblygu ei hyn yn bersonol i fod yn annibynnol, a hefyd fod yn annibynnol yn ei waith. 

Gellir cysylltu’r model gyda’r ymyrraeth rwyf wedi cyflwyno.

Microsystem –  Rhieni – Wrth gwrs, mae plentyn am gael pethynas agos iawn gyda’i rhieni. 
Mae’r rhieni yn gwybod beth yw’r gorau i’w pletyn ei hunain, a gellir rhannu eu gwybodaeth 
gyda’r pobl eraill sydd o fewn y Microsystem
                 
                     Athrawon – Mi fydd yr athrawon sydd ynglwm a’r unigolyn am fod yn rhan 
pwysig o ddatblygiad o’r plentyn. Mi fydd yn gweithio gyda’r plentyn yn ddyddiol ac yn 
sicrhau cynydd academaidd yr unigolyn

             
 Cynorthwywr – Wrth ddechrau’r ymyrraeth mi fydd yr unigolyn yn gael amser 
cyswllt cryf iawn gyda’r cynorthwywr i weld pa mor annibynnol gellir yr unigolyn fod. Yno 
drost amser mi bydd y cyswllt yma yn lleoihau wrth i ni drio cynyddu’r annibyniaeth yma

          Ffisiotherapydd – Mi fydd yr unigolyn yma yn gael ei weld pob pythefnos yn yr ysgol, 
felly bydd yr unigolyn yma yn gallu gwneud perthynas da gyda’r ffysiotherapydd wrth iddynt 
cydweithio i wella lles corfforol yr unigolyn



Mesosystem – Mi fydd y pedair yma yn cydweithio yn gyson drwy cyfnodau ysgol, a tu allan i’r ysgol hefyd. Bydd y ffisiotherapydd a’r rhieni mewn cyswllt drwy’r flwyddyn wrth iddynt cryfhau’r unigolyn. Yno mi fydd yr athrawon a’r cynorthwywyr yn cydweithio gyda’r ffisiotherapydd i sicrhau eu bod yn gweithio yn y ffordd gorau bydd yn gallu cydweithio o fewn yr ysgol i sicrhau eu bod yn gwneud y gorau i’r plentyn.  Ac yno wrth gwrs mi fydd yr athrawon a cynorthwywyr angen cydweithio gyda’r rhieni i sichrau eu bod yn gwneud eu gorau ar gyfer plentyn y rhieni. Rhaid sicrhau caniatad y rhieni cyn y byddent yn gallu gwneud unrhyw penderfyniadau ynglyn a addysg y plentyn ac unrhyw deillianau newydd maent eisiau trio gyda’r bachgen.

Mae’r mater hyn wedi gael ei codi gyda Dofodol Llwyddianus Donaldson, y dyn sydd yn 
siapio ein cwricwlwm i’r dyfodol yma yng Nghymru. A mae’r ffaith ei bod wedi nodi, fel yn 
y dogfenau eraill, fod angen cynhwyso pob plentyn o fewn y dosbarth, gyda anabledd neu 
beidio, mae pob plentyn yn hafal o fewn ein dosbarthiadau. Mae’n hefyd yn cydweld bod 
rhwystrau am fod, ond gyda’r ymyrraeh cyflwynwyd y gobaith fydd bod y rhwystrau yma yn 
gael ei leihau wrth i’r unigolyn gyda’r anabledd ddod yn unigolyn fwy annibynnol o fenw yr 
ysgol.  

Mae’r hyn dywed ar wefan (Brookes, 2017) yn neges sydd angen ei rhannu i bawb. Mae’r 
meddylfryd fod os yw unigolyn gyda anabledd, mae rhaid bod nhw’n llai galleuog, angen 
newid. Mae hyn wedi gael ei brofi yn Ysgol y Dderwen  gyda’r unigolyn sydd gyda nhw yn 
yr ysgol, a mae hyn yn wir i nifer o unigolion sydd yn dioddef o palsi’r ymenydd, a dyna pam 
rwyf yn teimlo fod yr ymyrraeth yms yn bwysig, i uwcholeuo’r ffaith hyn i’t plant yma fod 
yn y disgyblion gorau posib.

Mae’r pwynt gyntaf yn cysylltu gyda’r ddogfen dwytha lle maent wedi amlinellu rhai o’r 
agweddau negatif sydd gyda pobl tuag at anableddau, a mae’n llywodraeth ni yma yng 
Nghymru wedi adnabod hyn fel rhywbedd sydd angen ei oroesi, a credaf fod yr ymyrraeth 
hyn yn cam tuag at hyn.

Mae’r tair pwynt bwled sydd yn dilyn yn cysylltu’n wych gyda’r pwyntiau bwlad amlinellwyd 
yn ddogfen Chwaraeon Anabledd Cymru.  Gyda arbenigwyr y maes, a llywodraeth ein gwlad 
yn rhoi argymellion tebyg i’w gilydd am y camau sydd angen gwneud er mwyn plant anabl, 
rhaid cymeryd sylw o hyn a dechrau cymeryd y camau priodol i  ymdin a’r pwyntiau yma. 
Teimlaf fod fy ymyrraeth yn cyffwrdd ar y pwyntiau hyn, ac yn gallu fod yn rhan allweddol 
tuag at bywyd ysgol fwy cynhwysol i plant anabl.

Mae’r trydydd pwynt yn diddorol ofnadwy. Mae’r ffaith fod y materion yma yn gael ei 
ymweld a’n gyson yn syndod gan fod dal nifer o materion sydd heb ei ymdrin gyda eto a bod 
dim camau pendant ymlaen wedi ei wneud i wella addysg plant anabl. Os byddai hyn wedi 
digwydd yn barod ni fydd angen i’r ymyrraeth yma fod mewn trafodaeth, felly teimlaf fod 
mwy angen ei wneud yn yr hyn maent yn edrych mewn iddo pob tair mlynedd, a falle 
lleihau’r bwlch amser rhwng edrych ar y materion yma, fel bod y mateion yn gael ei edrych 
arnynt yn fwy gyson a fwy manwl      

Mae’r pwynt gyntaf sydd wedi ei uwcholeuo yn atgyfnerthu’r pwysigrwydd o cynhwyso pawb o fewn yr ysgol. Mae fod yn rhan o popeth, ddim teimlo’n wahanol i unrhyw un arall o fewn y dosbarth, a cael dy weld yn gyfartal i pob plentyn o fewn y dosbarth, yn mynd i cael effaith positif ar gwaith unrhyw unigolyn. A fel mae’n dweud nid yw e’n unig yn pwysig, ond mae’n hanfodol ar gyfer ein plant i deimlo’n cynhwysol o fewn y dosbarth. A mae hyn yn brif nodwedd yr ymyrraeth rwyf yn cyflwyno. Mi fydd cynyddu annibynniaeth yr unigolyn o fewn y dosbarth yn cael effaith postif ar ba mor cynhwysol mae’n gallu fod yn y sesiynau, a wrth i hyn gynyddu, mi fydd ei hunan fri yn cynyddu, bydd yn droi’n canlyniad o well bywyd ysgol, a gobeithio cyflawniad gwell yn ei waith.
Mae’r ail a’r drydedd pwynt yn rhywbeth mae’r ymyrraeth yn drio ymdopi a lle dim ond mynd i gwersi arferol fel pob plentyn arall bydd yr unigolyn yn gorfod ei wneud. Gellir cael ei dynnu allan o wersi arferol i cael gwers gwahanol oherwydd ei anabledd cael effaith negatif iawn ar yr unigolyn. Wrth gwrs fydd angen tynnu’r unigolyn allan o’r sesiynau i weld timau allanol megis ffisiotherapydd yn eithef rheolaidd, ond mae hyn yn rhan hanfodol o’i ddatblygiad, nid oes wir angen tynnu’r unigolyn allan o’r gwersi pam maent yn ddigon alleuog i weithio o fewn y dosbarth fel pob unigolyn arall. A mae yyn yn rheswm arall pam bod yr ymyrraeth yn yn bwysig, i newid y naratif, a newid ein agwedd tuag at dysgu plant sydd gyda anableddau o fewn ein ysgolion.
Credaf fod yr hyn uwcholeuwyd o’r ddogfen yma yn cyd fynd yn wych gyda 
beth roedd yn cael ei weithredu yn Ysgol y Dderwen gyda’r cysylltiad cryf 
roedd y bachgen gyda’r cynorthwywraig. Bydd hyn yn socr rhywbeth fydd 
yn rhan hanfodol o’r ymyrraeth, wrth creu perthynas cryf rhwng athro, 
cynorthwywr a’r plentyn, i sicrhau’r gorau ar gyfer lles y plentyn

Mae’r ddau pwynt sydd yn gael ei amlinellu yma gan Chwaraeon Anabledd
Cymru yn uwcholeuo sawl peth sydd yn cyd fynd gyda’r ymyrraeth rwyf yn 
cyflwyno. Mae’r elfen o cynhwysiant maent yn targedu yn rhywbeth rwyf 
yn cydnabod yn fy sgript fel mater sydd angen i ddigwydd er mwyn 
rhyddhau’r unigolyn i allu fod yn fwy annibynnol wrth weithio yn yr ysgol.   
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