			Amlieithrwydd, aml-feddwl
Cyflwyniad
Mae dwyieithrwydd yn rhywbeth sydd yn berthnasol i nifer o bobl ar draws y byd. Trwy fod yn ddwyieithog neu yn amlieithog mae’n galluogi bod unigolion yn gallu siarad mwy nag un iaith. Mae gan wahanol ddamcaniaethwyr diffiniadau sydd yn gwahaniaethu i'w gilydd. Yn ôl Uriel Weinreich (1968) golygir dwyieithrwydd ‘the practice of alternately using two languages will be called bilingualism, and the person involved, bilingual’. Diffiniad arall am ddwyieithrwydd yw  fel y gallu i berson dysgu iaith newydd heb golli'r gallu i ddefnyddio'r famiaith. Gelwir unigolion yma dwyieithog, felly gallu rheoli dwy iaith. Nodir Bloomfield hefyd bod dysgu ail iaith ar ôl blynyddoedd cynnar yn anodd. (Bloomfield, 1933:55-6).
Pwrpas y papur hwn, yw trafod buddion i blant o fod yn ddwyieithog. Hefyd i ddangos sut mae’r Cyfnod Sylfaen a’r Cwricwlwm Cymreig yn cefnogi dwyieithrwydd yn addysg.
Buddion dwyieithrwydd
Mae gan ddwyieithrwydd nifer o fuddion i unigolion. Un damcaniaethwr sydd wedi gwneud ymchwil yn y maes yw Colin Baker. Trafodir Baker (2011) arbennigwr yn ddwyieithrwydd am ddau wahanol fath o ddwyieithrwydd. Un math yw dwyieithrwydd cydamserol, golygir hyn caffael dwy iaith ar yr un bryd. Enghraifft o hyn yw pan mae un rhiant yn siarad un iaith ac wedyn mae’r ail riant yn siarad iaith arall. Yn ol Baker (2000b) mae modd gwahanu dwyieithrwydd cydamserol i weld sut mae’r plentyn yn dysgu'r ieithoedd. Golygir hyn sut mae’r plant yn dysgu'r ddwy iaith a phwy sydd yn trosglwyddo'r iaith iddyn nhw. Trafodir am nifer o fuddion o gael dwyieithrwydd cydamserol. Gall cynnwys buddion gwybyddol i’r ymennydd. Cytunwyd yr adran addysg bod gan ddwyieithrwydd buddion gwybyddol oherwydd mae dysgu dwy iaith yn golygu bod yr ymennydd yn llawer mwy gweithgar. Trwy ddysgu a siarad ieithoedd gwahanol mae gan y plant geirfa fwy eang. Un budd o fod yn ddwyieithog yn ifanc yw mai’n anodd dysgu wrth iddynt fynd yn hŷn. 
Wedyn mae Baker yn trafod am ddwyieithrwydd dilyniannol sef sicrhau bod plant yn caffael yn un iaith yn gyntaf. Felly bod yn hyderus yn y famiaith ac wedyn dysgu ail iaith wrth fynegi’r ysgol. Defnyddir addysg fwy ffurfiol i addysgu dwyieithrwydd dilyniannol felly dysgu yn wersi. Ffodd bynnag bydd Piaget (1896-1980) yn dadlau bod plant yn dysgu’n gwell trwy chwarae. Bydd plant yn defnyddio dychymyg yn fwy rhydd i ddeall geiriau. Yn enwedig yn y gweithgaredd dewisir i gynnal, mae gofyn i’r plant ddefnyddio dychymyg i allu darlunio'r stori yn ei feddyliau. Nodir Piaget bod chwarae yn galluogi bod plant yn defnyddio'r meddwl. ( Edwards, A a Thomas, S yn Siencyn, S-W, 2010: 36). Gelwir Baker hyn caffaeliad anffurfiol, sef dysgu dwyieithrwydd trwy chwarae. 
Un budd o fod yn ddwyieithog yw plant yn cymysgu lan geiriau o ddau wahanol iaith. Yn Gymraeg gelwir hyn bratiaith. Nid yw bratiaith yn rhywbeth gwael. Mae hyn yn rhan normal o ddatblygiad dwyieithrwydd plant wrth iddynt geisio caffael dwy iaith wahanol. Yn ogystal yn yr ysgol hefyd yn y gymuned bydd plant yn clywed bratiaith. Felly gellir hyn effeithio defnydd plant o fratiaith. (Comeau, Genesee,
& Lapaquette, 2003). 
Gellir gweld bod buddion i deuluoedd plant dwyieithog yn cynnwys y gymuned. Trafodir Urie Bronfenbrenner (1979) am y micro system sef amgylchoedd uniongyrchol y plant felly'r teulu a’r ysgol. Yn ôl Bronfenbrenner mae’r teulu a’r ysgol yn dylanwadu plant. Felly bydd plant yn dynwared yr hyn maent yn clywed. Os mae’r teulu yn siarad un iaith bydd y plentyn yn clywed hyn gyntaf. Ond efallai yn yr ysgol bydd y plentyn yn dysgu iaith newydd. Gofynnir i blant adnabod lle mae disgwyl siarad yn yr ieithoedd gwahanol. Gwelir bod Vygotsky (1978) yn credu yn debyg trwy nodi bod plant yn dysgu o bobl fwy gwybodus, sef yr unigolyn mwy gwybodus. Golygir hyn gall plant dysgu am ystyr gwahanol eiriau. Hefyd cael ei annog i siarad un iaith gan ffrindiau i fod yn fwy hyderus. Fodd bynnag ni fydd Oller et al. (1997) yn cytuno ag hyn trwy nodi bod holl fuddion o ddwyieithrwydd ar gael i bob plentyn. Nid yw sefyllfa amgylchedd fel trafodir Bronfrenbenner yn effeithio ar ddwyieithrwydd plentyn.
Bydd buddion diwylliannol o fod yn ddwyieithog. Bydd plant yn deall am wahaniaethau yn gymunedau gwahanol. Felly llai tebygol o fod hiliol o ganlyniad i brofiadau nhw o gael diwylliant unigryw. Yn ogystal bydd buddion i'r plentyn yn bersonol, golygir hyn bydd gan y plentyn hunan fri-uwch. Y rheswm dros hyn yw oherwydd gwelir y plentyn bod ganddynt sgil ychwanegol i gymharu ag plant arall.

Saesneg fel iaith ychwanegol (SIY)
Disgwylir bod plant 3-5 mlwydd oed yn gallu dysgu Saesneg yn hawdd, felly mae anghenion plant dwyieithog yn cael ei anwybyddu yn destunau addysgol. Mae gan y ‘National Association for Language Development in the Curriculum (NALDIC)’ nwyddau sydd yn cefnogi gweithwyr allweddol wrth iddynt geisio cefnogi plant dwyieithog. 
Gwelir plant dwyieithog ymgysylltu gyda chyd-ddisgyblion yn anodd. Bydd angen i blant adnabod yr amgylchedd newydd a dysgu am ddiwylliant y gymuned, caniateir hyn bod plant yn gallu rhyngweithio yn weithgareddau efo plant arall. Yn ôl Tabors (1997) mae’r annibyniaeth o gaffael iaith a rhyngweithio cymdeithasol yn cael ei chyfeirio at fel rhwymo dwbl. Dywedir bod plant sydd yn newydd i ddysgu Saesneg fel arfer yn profi hyn am gyfnod o amser. Ond ni ddylid y Saesneg cymryd dros y famiaith, y famiaith yw’r pwysicaf.
Yn ogystal, mae datblygu Saesneg yn blant dwyieithog nid unig yn cynnwys dysgu iaith. Ond hefyd deall sut i gymdeithasu yn gymdeithas. Mae’n annhebygol bydd mamiaith y plentyn yn cael ei dysgu yn y lleoliad, felly mae rhaid cefnogi datblygiad y plentyn.
Mae gan weithwyr allweddol rôl allweddol wrth geisio sicrhau bod plant yn cadw dysgu. Mae’n bwysig bod gweithwyr allweddol yn cefnogi plant dwyieithog trwy chwarae. Bydd plant dwyieithog yn dysgu Saesneg yn fwy llwyddiannus gyda gweithwyr allweddol sydd yn chwarae efo’r disgyblion. Mae sefyllfaoedd o chwarae yn caniatáu i’r plentyn i fod yn fwy parod i gymdeithasu ar lafar neu heb fod ar lafar. Anogir gweithwyr allweddol plant i ddysgu a defnyddio iaith wrth chwarae i geisio gwella iaith.
Nodir Sylva et al (2004) am ‘rhannu, meddwl parhaus’, sef rhyngweithio o safon uwch rhwng plant a gweithwyr allweddol. Gall hyn fod yn allweddol i blant dwyieithog sydd yn ceisio dysgu Saesneg. Cefnogir bod plant yn gallu bod yn fwy hyderus yn ymgysylltu efo cyd disgyblion ac oedolion yn y gymuned.
Yn ôl ymchwil gan Drury (2007) mae rhai achosion lle mae gweithwyr allweddol yn osgoi rhoi cymorth i blant dwyieithog. Gall hyn fod oherwydd hil, stad emosiynol y plentyn. Ond mae angen canmoliaeth ar y plant yma i lwyddo. Nodir Piaget hefyd bod angen canmol plant am waith da, gall canmol plant dwyieithog buddio'r gallu i ddysgu Saesneg. 


Cwricwlwm Cymreig a Chyfnod Sylfaen
Mae Llywodraeth Cymru wedi creu polisi o dan y Cwricwlwm Cymreig sydd yn hyrwyddo datblygiad yr iaith Cymraeg. O dan y ‘United Nations Convention on the Rights of the Child’ (UNCRC), mae gan bob plentyn yr hawl i ddatblygu i lawn botensial. Yn ogystal ag hyn mae’r ddeddf addysg 2002, yn hybu lles y plentyn. Anogir y ddeddf i hyrwyddo cyfleoedd cyfartal, yn enwedig wrth geisio hybu defnydd o’r iaith Gymraeg. Disgwylir i ysgolion i greu teimlad o hunaniaeth ddiwylliannol yn bob plentyn. Mae’n bwysig bod ysgolion yn cefnogi plant sydd methu siarad dim Saesneg neu Gymraeg. Gellir gwneud hyn trwy gynnal dosbarthiadau penodol o’r Cwricwlwm i ddysgu Cymraeg a Saesneg.
Cyfrannir y Cyfnod Sylfaen i’r Cwricwlwm Cymreig trwy ddatblygu dealltwriaeth plant ar draws Cymru am y ffordd mae Cymru yn unigryw. Yn ôl y Cyfnod Sylfaen disgwylir bod plant yn gwerthfawrogi gwahanol ieithoedd, lluniau, synau a blasau gwahanol sydd yn annatod i Gymru. Mae Llywodraeth Cymru yn ymrwymedig i ddatblygu a hybu'r iaith Cymraeg. Mae gan bob lleoliad rhaglen i blant o dri i saith sydd yn cefnogi addysg gyfrwng Gymraeg. 
Yn y Cyfnod Sylfaen mae yna saith maes dysgu, sydd yn cefnogi datblygiad sgiliau plant. Datblygiad o’r iaith Cymraeg yw un o’r saith maes, felly dangosir hyn pa mor bwysig yw datblygu'r Gymraeg. Enghraifft o faes arall yw datblygiad mathemateg. 
Cefnogir lleoliadau gyfrwng Cymraeg a rhai dwyieithog plant i fod yn ddwyieithog yn Gymraeg a Saesneg. Yn ogystal ag datblygu polisïau iaith. Yn ysgolion gyda Saesneg fel y brif iaith, disgwylir i Gymraeg cael ei ddatblygu yn raddol, trwy ddilyn gofynion y Cyfnod Sylfaen. Yn ystod y Cyfnod Sylfaen, dyle plant dysgu sut i ddefnyddio a chyfathrebu gorau o’u gallu. Yn ôl y Cyfnod Sylfaen datblygir sgiliau trwy wneud gweithgareddau llawn hwyl. Felly disgwylir i greu gweithgareddau bydd yn annog plant i gyfathrebu yn y Gymraeg. Gall y gweithgareddau fod yn y tu fewn neu yn y tu allan.
Disgwylir i blant cael cyfleoedd i:
	Profi gweithgareddau yn y tu allan ac yn y tu fewn
	Profi gwahanol fathau o chwarae
	Trafod a chyfathrebu mewn gwahanol ffyrdd. Yn cynnwys canu a rhigymau, darllen storiâu. Gofyn ac ateb gwahanol gwestiynau.
	Gwneud gwahanol weithgareddau fel unigolion neu yn grwpiau.
Clo
Rydw i wedi dysgu llawer wrth gynnal y dasg yma. Dysgais fod darllen a chanu yn ffordd effeithiol o geisio dysgu iaith i blant. Trwy ymchwilio mae’n amlwg bod plant yn hoffi dysgu mewn ffordd fwy anffurfiol er enghraifft chwarae. Hefyd mae disgwyl bod plant sydd yn dysgu Saesneg fel iaith ychwanegol yn cael yr un hawliau, a phlant arall. Rydw i wedi hefyd dysgu am bwysigrwydd yr iaith Gymraeg i’r Cyfnod Sylfaen.

