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Abstract 

 

In modern society, people promote materialism as a value and have complicated interpersonal 

relationships. There is public concern about how can people get along sincerely, and building 

trust and consensus. Can materialism bring long-lasting happiness? If not, where does 

happiness come from? The Book of Change said: ‘I（易） is something without thinking or 

action. It is silent and being connected to the world.’ Can the telepathy of sincerity in The Book 

of Change helps people restore their sincerity? After clarifying the characteristics of the 

telepathy of sincerity, this article will focus on its modern significance. Many scholars such as 

Confucius, Mencius, Laozi, Zhuangzi have made exquisite annotations on the telepathy of 

sincerity. This article attempts to discuss the relevant content in The Book of Change and other 

classical texts, to explore the deeper definition of sincerity and the relationship between non-

thinking and thinking.  

 

 

 

Key words:  

without thinking or action（無思無為）、silent（寂感）、connected to the world（感通）、

sincerity（誠）, The Book of Change (周易) 
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摘要 

 

現代社會追求物質享受，人際關係複雜，人與人應如何真誠相處，建立信任與共識

是大眾常常感到疑惑的問題，享樂的生活是否能夠帶來恆久的快樂？如不然，那麼快樂

應該依何而來？《易·繫辭》曰：「易，無思也，無為也，寂然不動，感而遂通天下之故。」

《易經》的至誠感通之道是否能夠幫助人們恢復真誠心？本文在闡明至誠感通的思維特

徵後，將集中探討其現代意義。歷代學者諸如孔、孟、老、莊乃至都曾對至誠之道作出

精湛的注解，本文試從《易經》相關內容，探討至誠心的定義、特徵，無思與有思的關

係；其次透過《中庸》、《莊子》等典籍的旁證，說明至誠心的作用，進一步探討至誠感

通的具體意義。 

 

關鍵詞：無思無為、寂感、感通、誠、周易 
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一、 前言 

處在工作壓力大，追求物質享受的現代社會，人際關係複雜多變，人與人應如何真

誠相處，建立信任與共識是大眾常常感到疑惑的問題，進一步來說，呼朋喚友、吃喝玩

樂的享樂生活是否能夠帶來人生恆久的快樂？如不然，那麼快樂應該依何而來？在現行

的升學主義掛帥的教育機制下，教育體制內對於建立真誠心，完善個人品德的關注較低，

直到近年國學的重新興起，相關討論也逐漸受到更多的社會關注。在這一方面，《易經》

的「至誠感通」之道可以給予怎樣的意義與價值？1被物慾蒙蔽的內心是現代普遍的心

理狀態，似乎很少有人能夠擁有如《易經》所講返璞歸真的內心，以強大的心靈力量克

服外境的不完美，寂感思想是否能夠幫助人們擺脫塵勞染污，私慾牽累，去除浮躁，恢

復真誠心？ 就實質意義來看，《易經》就曾給出明確的答案，《易·繫辭》曰：「易，無思

也，無為也，寂然不動，感而遂通天下之故。」 

前人的不少著作已對《易經》至誠感通之道作出相關探討，但大多與本文關注之重

點不同，例如運用本體生成論深入剖析「感通」的哲學內涵，2或從「寂然不動，感而遂

通」中分析儒釋道三教在思維衝突中形成的三教融合，3以宋明理學諸家所倡超越義來

探討「寂感」的道德本體4等等，均無法透過這些討論了解「寂然不動，感而遂通」的至

誠心有何種現代意義與啟示，因此本文在闡明至誠心的思維特徵後，將集中探討其現代

意義。歷代學者諸如孔、孟、老、莊乃至都曾對至誠之道作出精湛的注解，可見至誠心

能夠突破時空的界限，良性地促進個人思維和生命歷程的升華。本文試從《易經》相關

內容，探討至誠心的定義與特徵，無思與有思的關係；其次透過《中庸》、《莊子》等典

 
1﹝明﹞來知徳撰：《周易集註》，〔清〕紀昀、永瑢等編纂：《景印文淵閣《景印文淵閣四庫全書》》

（臺北：台灣商務印書局，2008 年 12 月第 2 版），冊 32，卷 13，356。 
2 張文智：感而遂通、化成天下—《周易》中的感通思想探微 ，《孔子研究》第 2 期（2020 年）。 
3 沈庭：從「寂然不動，感而遂通」看佛學對宋明理學體用觀的影響，《前沿》第 22 期（2012 年 324

期）。 
4 許朝陽：理學中的寂感型態及其意義，《國文學報》第五十七期（2015 年 6 月）。 
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籍的旁證，說明至誠心的作用，進一步探討至誠感通的具體意義。 

 

二、 至誠感通的定義與特徵 

在解釋至誠感通的定義之前，會先闡明「誠」的字面義及文本詮釋義，繼而解釋寂

感思想本義，及經過諸家注解後其意義與特徵的擴充與深化。 

 

（一） 至誠感通的定義 

就字面上而言，「誠」是指在品德修養和待人處事上真實無妄的道德原則。《說文解

字注》曰：「信也。」誠字與信字互通，人言即心聲，當信實不欺。《中庸》曰: 「 誠者，

天之道也。誠之者，人之道也。」5「誠」是成為聖人的充分條件，「誠」達到最高的狀

態即能成就儒家的理想人格。《大學》：「欲正其心者，先誠其意。」6人只要能夠達到真

誠，做任何事情都能夠有所成就，回歸本性並不需要借助外力，而是在自身品德心性上

下功夫。周敦頤闡明「誠」曰:「寂然不動者，誠也，感而遂通者，神也。」7如前文所

述，誠心達到「至神」境界，亦即達到「至誠」境界。《說文》解神字：「天神，引出萬

物者也」，此處「神」的定義是指微妙玄通、難以測量的境界。《易·說卦》：「神也者，妙

萬物而為言者也。」8《繫辭》曰：「陰陽不測謂之神。」指出這一境界是變化的極點，

行跡不可察。《莊子·外物》：「神人，即聖人也。聖言其外，神言其內。」9又「聰明正直

而一者也」10。「心寂神感」、 「純一警惕」、「開先知來」11都是形容「至神」的境界與

 
5〔宋〕衛湜撰：《禮記集説》，《景印文淵閣四庫全書》，卷 150，冊 120,603。 
6〔元〕金履祥撰：《大學疏義》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 202，6。 
7〔明〕曹端撰：《通書述解》，《景印文淵閣四庫全書》，卷上，冊 697，28-29。 
8〔晉〕韓伯注，〔唐〕陸德明音義，孔穎達疏：《周易注疏》，《景印文淵閣四庫全書》卷 11，冊 7，

532。 
9〔晉〕郭象注：《莊子注》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 1056，卷 9，139。 
10〔清〕張英：《御定淵鍳類函》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 990，卷 320，391。 
11〔宋〕朱熹：《周易本義》（臺北：大安出版社，2013 年），卷 3，頁 249。 
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事理效應。《孟子·盡心上》：「夫君子所過者化，所存者神。」12朱子注曰：「本然而未發

者，實理之體，善應而不測者，實理之用」，肯定周氏的說法，同時認為「誠」的本體

雖「寂然不動」，其作用卻能「感而遂通」，形成萬物。 

至誠心雖寂然不動，卻能通向社會生活的各個方面。《易·繫辭上》曰：「易，無思

也，無為也，寂然不動，感而遂通天下之故。非天下至神，其孰能與於此？」13易是無

思慮，無作為，寂然不動的，而感通卻能遍及天地萬物。此句的原意是對聖人之道「尚

占」的四方面，尚辭、尚變、尚象，尚古的解說，強調《易》的奧妙功用。「非天下至

神」一句則與後文「唯神也，故不疾而速，不行而至」14互相呼應，代表「至神」的特

徵就是寂然而無不應。形容人問卜時就是求「感」，卜筮的工具本身雖然寂然不動，但

在占卜時，卻能協助人通曉天下的萬事萬物，「神」字則強調其功用之神奇。周氏指出： 

「誠者，聖人之本。大哉乾元，萬物資始，誠之源也；乾道變化，各正性命，誠

斯立焉。純粹至善也，故曰一陰一陽之謂道……元亨，誠之通；利貞，誠之復，

大哉易也，性命之源乎！」15 

又「聖，誠而已矣，誠者，五常之本，百行之源也。」16天道的偉大在於它透過陰

陽的循環變換創造與滋養了萬物，陰陽變化是萬物存在的形式，而誠則是宇宙的本質。

誠與道等同，欲效法天道則需透過實踐修養真誠心。始於周氏的這一詮釋，「寂然不動」

所指主體逐漸從卜筮變成哲學的最高領域——萬事本體的「誠」，所指對象被擴大到天

地萬物。 

「誠」到達最善的狀態即是至誠感通，與天道的本然相應。至誠的心不詭詐，明允

篤誠，所說之理均真實無偽。至誠之人能以真誠純潔、明辨是非的心應對外物變遷，因

為思想不再妄動，反而能夠透徹地感知外界的一切事物。朱熹與程頤進一步詮釋周氏之

 
12〔漢〕趙岐注，宋孫奭音義并疏：《孟子注疏》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 195，卷 13，290。 
13〔明〕來知徳撰：《周易集註》，冊 32，卷 13，356。 
14〔明〕來知徳撰：《周易集註》，冊 32，卷 13，356。 
15〔元〕熊良輔撰：《周易本義集成》，《景印文淵閣四庫全書》，卷 7，冊 24,737。 
16〔宋〕周惇頥撰：《周元公集》，《景印文淵閣四庫全書》，卷 1，冊 1101，421。 
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意，曰：「天理具備，元無歉少，不為堯存，不為桀亡……因不動，故言寂然。惟不動，

感便感，非自外也。」17確認本體的寂然，萬物在現象上的不同是因人的感應而呈現。

在道的層面上，萬物的寂然不動是永恆的，沒有感與不感的區別，感而遂通是人事上的

區別。寂然不動是道之體，即內聖功夫；感而遂通是道之用，即外王。至誠與至善相同，

亦即寂然不動，顯示生命的本原就是寂而常照，照而常寂，動靜不二的。至善是道的本

體，先天的本性，不能簡單以善惡區分，因為至善已經超越了品德上的善惡區分，到達

至真的境界，就像佛教說的真如，道教的先天之真，發現本然自性的過程就是所謂的明

心見性，即普通人超脫凡俗，步入聖賢之域的過程，其最終的目標是止於至善，也就是

達至如如不動的聖潔境界。 

 

（二） 至誠感通的特徵 

1. 洗心藏密 

聖人透過仰觀天文，俯察地理，對於宇宙有了全新的認識，這種價值觀改變的過程

稱為「洗心」。其中包含兩觀，第一是外觀，指上溯其源，觀天文地理；下觀人情事理。

第二是內觀，指內心清淨才能正確洞察外境。 

「聖人以此洗心，退藏於密，吉凶與民同患。憧憧往來，朋從爾思；忙碌不息則

心神易被擾亂……以水濯物……以火淨物……務求其潔淨純樸，毫無所染，如水

之清澄、境之無塵。神道即至誠離念之道。」18 

「退藏於密」則表示認識到天地的廣闊無邊，人類的渺小，明白自然萬物存在的重

要價值，以及萬物是從心而覓的事實真相。正確地使用《易經》是以真誠的心為他人卜

問得失吉凶，使他人能夠知道進退利害。至誠的人能夠根據過去的經驗精準地判斷未來，

 
17〔宋〕朱熹編：《二程遺書》，《景印文淵閣四庫全書》，卷 2，冊 698，31。 
18〔晉〕韓伯注，〔唐〕陸德明音義，孔穎達疏：《周易注疏》，卷 11，冊 7,541。 
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這種驚人的智慧來自於秉心純直，行事貞實的心境。至誠是隨感而應的，就如圓一樣，

圓心不動而圓周運動不窮，如同易經的卦象是固定的，但對占卜出的爻辭卻能根據實際

情況而適應不同人。學習《易經》當以卦德爻象的義理來修養身心，待得心與義理融會

一體，誠敬心也就不再是空話，而是實際的道德踐行。「愛出者愛反，福往者福來」，19

能夠包容接納一切吉凶禍福，而始終保持同理心，這樣的人自然能夠感而遂通天下。「言

《易》道進則蕩除萬物之心，退則不知其所以然；蕩物日用，而不知有功用，藏於密也。」

20許多學者均認同此說，認為聖人透過深思《周易》卦象，滌蕩淨化心靈，能夠平靜地

接受厄運，絕不逃避現實。所謂洗心之法雖然奧妙，但這種高明超脫，實際是人人可以

達到，是每個人都能透過學習模仿而親證的境界。人有私心就會有妄思，不能摒除私慾

是慎獨功夫還不到究竟，真誠未能達到圓融。惟有透過洗淨心靈的塵垢，才能讓萬物運

行自如，真正達到《莊子》所謂：「天地與我並生，而萬物與我為一」21的境界，這是很

值得現代人借鑒的思維方式。 

至誠心就是聖人的心，行事周全無滯，所以能夠退藏無為，也是《易經》指向君子

修行的最高目標。《中庸》曰：「予懷明德，不大聲以色……聲色之於以化民，末也。」

22《易經》期許人能夠效法乾坤二卦誠敬之道，去除私慾污染則可以做到謙虛納諫，能

夠包容廣達則可以智慧明達，能夠智慧明達則能夠處事公允，這樣的人自然能夠感通萬

物。《中庸》曰：「唯天下至誠為能化」23，此處講化成天下。能夠承擔國家社會的重任，

而內心不為此而受累，仍處於寂靜不動的狀態。宇宙的道理已在寂然中周密無缺地存在

了，所以《二程遺書》才會說：「未應不是先，已應不是後。」24同樣面對憂患得失，在

共聞共睹中，能夠做到不聞不睹，既不擔憂吉祥的消逝，也不恐懼災厄的將來，如此便

 
19〔漢〕賈誼：《新書》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 695，卷 6，431。 
20〔唐〕孔穎達疏：《周易正義》，清・阮元：《重栞宋本十三經（附校勘記）》（臺北：藝文印書館，

2001 年，據清嘉慶 20 年南昌府學刊本影印），頁 156。 
21〔晉〕郭象注：《莊子注》，卷 1，冊 1056，15。 
22〔宋〕衛湜撰：《禮記集説》，冊 120，卷 136，333。 
23〔宋〕黎立武：《中庸指歸》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 200，731。 
24〔宋〕朱熹編：《二程遺書》，冊 698，卷 15，121。 
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能「愈洗愈退，愈退愈藏」25。《中庸》說：「君子之道，闇然而日章」26，相對而言，「小

人之道，的然而日亡」27。因此不欺的人內心至虛而靈明，心中不存任何固著的念頭，

既沒有夾雜也沒有憶往期來。透過不斷實行仁心，至誠心能夠建立，這不僅能影響身邊

人，也能夠對社會風氣、國家治理都能作出高明博厚的深遠影響。 

  

2. 除惡斷疑 

洗心之法首先要滌除惡念，透過洗滌心靈的程度，可以區別個人境界是否已經達到

至誠。曾國藩曰：「人必中虛不著一物，而後能真實無妄……人所以欺人、所以自欺者，

以其心中別著私物也……物來順應，是之謂虛，是之謂誠而已矣。」28不誠的人心裡定

有私見，為了隱藏私心所以才會說謊瞞騙他人，如果心中無私，何必騙人呢？所以至誠

並非一日之功，是君子需日日修行的要旨，需得一點點從念頭起伏的根源處洗蕩內心，

洗掉擾亂心神的一切，才能使心神凝聚，物我皆忘，心念空靈才可能達到寂然不動。就

如《道遙遊》所指出「至人、神人、聖人」之遞進境界，無論遭遇吉凶禍福，內心都不

會動搖，不僅成就全新的自己，而且能以堅定的意志，協助他人渡過難關。成就自己達

到至誠境界自然能化人，個人在生活中表現出仁義禮智信，又可以因時因地的不同，展

現出至剛至正，大智大勇的一面；如同家人卦所示父母如嚴君一般，透過修身正己，因

此獲得家人的尊敬順從。相反來說，如果人為了爭名奪利而不知保養心神，遇事勞心勞

力，失敗則自暴自棄，元神衰耗，事業再難成功。如果洗心不徹底，於人我之間仍有不

公，心智因而昏昧，障蔽失察，難免因為偏聽偏信而做出錯誤的判斷。只要持之以恆地

在事境的磨練中洗去浮躁、驕傲等不善念頭，心境漸趨向謹慎收斂，不再被外在物慾的

塵垢所困鎖。只有面對任何境界心無所求，察覺時機不對就應當收斂心神，韜光養晦。

 
25〔清〕傅以漸、曹本榮奉敕撰：《易經通注》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 37，卷 7，頁 159 -160。 
26〔宋〕衛湜撰：《禮記集説》，冊 120,卷 136，344。 
27〔宋〕衛湜撰：《禮記集説》，冊 120,卷 136，333。 
28 陳書良修訂：《曾國藩全集-讀書錄》（岳麓書院，2011），第 15 冊，63。 
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如果社會時局大形勢不妥，也可效法古人「人不知而不慍」29的灑脫，終身隱逸。當自

己確實能夠對外界複雜的變化始終保持平靜，甚至不知有何值得憂慮時，自然能夠遠離

災殃，並且心思退藏無形，則洗心自成。 

其次，洗心需得斷疑。能夠將心神集中在求道上，自然能夠斷除憂思疑慮，繼而可

以淨化萬物之心。疏曰：「聖人以此《易》之卜筮，洗蕩萬物之心；萬物有疑，則卜之，

是蕩其疑心，行善得其吉，行惡遇凶，是蕩其惡心也。」30物慾無論大小都足以障蔽自

性，一般人很難覺察、分辨念頭細微的波動，因而導致物我莫分，甚至被物慾主宰，因

為心性受到魅惑，因此無法體會，甚至懷疑光明之境的存在。陰陽是聖人用道的奧妙處，

離開陰陽則無道可言。顧名思義聖人以易洗心，是用易來應對事情的瞬息萬變，如果竭

精費力地勉強想要感通天下，往往反而導致事情不能解決，眾人的疑惑反而增加，豈不

是愚人的做法？不真誠的人，私心雜念太多，或因急躁而冒進，言語不信實，常常進退

失據，喜怒哀樂完全牽繫在外境的變化上，因此喜怒無常。無論如何鑽營，結果總是徒

勞無功，最後處境不由自己做主。浮躁的心容易落入陷阱，被花言巧語所欺騙，被慾望

牽引，失去感應的能力。缺乏定力，猶疑不決則容易錯過時機，作出錯誤決策。私慾務

必去處得乾乾淨淨，否則猶如埋下火星的野草，諸多惡念蜂擁而至。偏袒的心就像在緊

閉的大門上先撬開一個小口，長期以往，容易失去中正之心，捲入是非人我的漩渦。假

裝出來的真誠，很容易就能識破。心動則妄念執著隨之而動，因而產生憂悲苦惱種種痛

苦。外境不可控的因素眾多，其中常見的如個人命運不可控，今天的乞丐可能明天中了

六合彩，今日的富翁可能明日破產；另外，人需要在法律的局限下行動，不可任意妄為；

不管怎樣努力，死亡即終結。《易經》多處提及苟且貪慾之害，大有卦《象》曰：「遏惡

揚善」31，噬嗑卦：「利用獄」，懲治作惡多端的人。《繫辭》：「惡不積不足以滅身。」《大

學》：「唯仁人放流之，摒諸四夷，不與同中國。」因為境緣不斷變易，不可能依據人的

 
29〔魏〕何晏集解，〔唐〕陸徳明音義，〔宋〕邢昺疏：《論語注疏》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 195，

卷 1，534。 
30〔晉〕韓伯注，〔唐〕陸德明音義，孔穎達疏：《周易注疏》，冊 7，卷 11，541。 
31〔清〕牛鈕撰：《日講易經解義》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 37，卷 4,312。 
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意願強行改變，所以只能改變內心。己心當中不留事，亦不固執任何的方法，這樣做才

是洗心藏密，唯有去除疑慮，方能感通天下人的心。 

 

3. 洗心效驗 

需要注意的是，洗心並不是鼓勵人走向另一極端，而是透過保持中道使經歷了社會

生活而被動搖、被污染的精神回歸本性。「深閉固拒，心如死灰，自以為靜，而生理或

幾息矣。」32這並不是洗心的效驗而是個人的誤解。曾國藩曰：「天下之至誠，天下之至

虛者也。」33無思無為並不是心如死灰，了無生機，而是因為心中無事，不會愚昧慌亂，

反而覺照清明，心底澄澈能夠以智慧應對一切事情。透過長期涵養最終達到無思無為，

知往應來的大境界。《大學》曰：「所謂修身在正其心者，身有所忿懥，則不得其正；有

所恐懼，則不得其正；有所好樂，則不得其正；有所憂患，則不得其」。34這是一種念頭

未動之前，本性清淨無染的狀態。這樣的不動心，正如《孟子》所講：「喜怒哀樂之未

發。」35人類對真理探索的過程，是漸進式而不是一步到位的。聖人並非勉強洗心，但

普通人初則勉強效法，終則自然明了萬物即心生，心是天地根的妙用。洗心，徹底的心

靈淨化推動個人不斷成長，使自我潛能得到釋放。 

在障礙中反省與突破，這樣的自我修養不會與生活脫節。如能夠真正達到寂然不動，

內心無思無慮，那麼本性的無限光輝便能徹照萬物。天性如藏於櫝中的明珠，潛於深潭

底的美玉，光輝被遮蔽，待人發掘，將目標立在修養道德的方向，去除障蔽之後，心性

自然顯發光明，不需依靠外力強加牽引。「誠者，自成也。」36修身就是修養一顆赤誠的

心，對工作精益求精，對家人關懷備至，在生活與工作中都找到個人的價值而非常地快

 
32 陳書良：《曾國藩全集·讀書錄》，63。 
33 陳書良：《曾國藩全集·讀書錄》，63。 
34〔宋〕衛湜撰：《禮記集說》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 120,卷 151，624。 
35〔宋〕衛湜撰：《禮記集說》，冊 120，卷 124，29。 
36〔宋〕衛湜撰：《禮記集説》，卷 133，冊 120,262。 
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樂。誠心做事自然有始有終，不誠則不然。人的社會角色是多重的，面對不同對象個人

的職責分工不同，態度語氣都要因應情況改變，就像同樣的爻辭，不同的情況下解說應

有差別，如果根據錯誤的前提，很可能會得出錯誤的結論，而不同情況下都堅持同一種

解說，同樣也是有所偏頗。又如對兒女講話，向上司報告工作情景完全不同，要把真誠

心應用到每一種角色，把本分都做到位，才能說已經學到了《易經》所講的至誠心。能

夠面對高名厚利不動心，堅定立場的人，內心才能夠達到清靜，例如每天手機推送大量

信息，是否能夠不受垃圾信息的干擾，不被詐騙信息誘惑，不成為手機的奴隸。去除浮

躁的狀態，這樣的心態與天性接近，能夠很好地運用智慧處理問題，隨緣應事，內心便

能得到感悟和提升。至誠心是每個人內心蘊藏的神妙，並非少數人所獨有，人人都能夠

參透「感而遂通」之深義而達到知來藏往，人人亦皆可與道偕行，使自身的道德涵養愈

加清明。 

 

三、 無思與有思的表裡關系 

無思與有思互為表裡，無思是有思的本體，有念自無念生出。於個人修身而言要做

到無為、內心不分別，在協助他人時要有為、替別人仔細地分辨。又如翻譯，原文與譯

文的文字不一樣，意思一樣，內心知道兩者無分別，卻不能因此而不為人翻譯。世事無

常，万物皆有其自然本性，有生有滅，循環往复，無需任何外力的推動。《大般若經》：

「一切法，自性本空，無生、無滅。緣合謂生，緣離謂滅。」37現象無差別，每個人覺

悟的程度有差別，當他人在執著物象上的差別，不應有人我尊卑之想。平等真誠待人是

君子應當信守的道義，「澤上有風」38，代表心中的誠信能夠像風一樣，到達任何地方。

能夠對他人產生無條件同理心，人人都能自然想要親近仁心之人。即使對罪犯，也要詳

 
37《大般若波羅蜜多經卷》（CBETA 電子版），（臺北：中華電子佛典協會，2002），大正新脩大正藏

經，Vol. 07，No. 0220。https://tripitaka.cbeta.org/T07n0220_566，2021 年 9 月 16。 
38〔明〕來知徳撰：《周易集註》，冊 32，卷 12，319。 

 

https://tripitaka.cbeta.org/T07n0220_566，2021年9
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細查明罪行，尋找有無減輕刑罰的證據，公正寬容地量刑才算竭盡忠誠，因真誠的感化

使罪犯也能夠棄惡從善，這才是感而遂通。 

通過思慮、言語所理解的並不是真正的至誠心，而是對它的淺層認識。莊子《知北

游》中所說的「無思無慮始知道，無處無服始安道，無從無道始得道。」39知道、安到

至得道，這三者顯示寂感的三個階段。張載曰：「無知者以其無不知也。若言有知，則

有所不知也。惟其無知，故能竭兩端。易所謂寂然不動，感而遂通也。」40莊子曰：「道

在瓦礫」41，並不等於說瓦礫就是道，在道而言，當不棄微小之物；在小物而言，當不

離於道。當我們能夠順應《易經》的義理，忘掉自我的執著妄想，透過清空內心，回歸

天性本然的狀態，這樣才能夠真正明白至誠所在。遵循經典的指導日日更新自我，卻又

要從心底把修養品德的功績放下，否則很容易產生驕傲懈怠的心。不斷去除內心的妄念，

最終才能達到無為的境界。 

邏輯推理、理性觀察是認識世界的初步，最終還是要靠心靈的覺悟，對宇宙的體會

不斷地加深，因此對於現實生活的處理方法也更加高明。太極即人心，包括先天的本性

和後天的情，也就是陰陽二氣。咸卦：「聖人感人心者，亦感以正也，而天下和平」42聖

人所感，不在於外，而在於心，由內而外，本末一貫。天人合德，能夠修養自身的德性，

才能夠協助他人提升德性、甚至以德感化物類，最終達成「感而遂通天下」之志。平凡

與神聖是每個人都唾手可得的境界。世界的存在是人精神世界的體現，有限的自我該如

何把握無限的宇宙？《莊子·人間世》：「神人者，無心而順物者也。」43想要達到這一點

肯定要明白世界的廣大超出我們的經驗想象。《中庸》曰: 「誠者，不勉而中，不思而得，

從容中道，聖人也。誠之者，擇其善而固執之者也。」44人無法控制自然環境的客觀轉

 
39〔晉〕郭象注：《莊子注》，冊 1056，卷 7,107。 
40〔宋〕張載撰：《横渠易說》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 8，卷 3,739。 
41〔宋〕丁易东《周易象義》，《景印文淵閣四庫全書》，經部一，冊 21,476。 
42〔清〕牛鈕撰：《日講易經解義》，冊 37，卷 8，409。 
43〔晉〕郭象注：《莊子注》，冊 1056，卷 2，28。 
44〔宋〕衛湜撰：《禮記集説》，卷 150，冊 120，603。 
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移，因此再巧妙的方法也可能事與願違。能夠接受變化，對任何結果保持寬容平靜的態

度，心境就不會被外在力量所扭曲，這也是本文所強調寂然不動思想的重要作用。 

人以有限的經驗想要思維無限的宇宙，就會出現執念和錯判。如果能以無思無慮的

心面對事物，擺脫對物質環境的依賴，與萬物融為一體，超越是非善惡、好壞美醜的對

立式認知，對於人生境界的提升有著重要作用。宇宙是一個有機的結合體，如果我們將

它割裂地來看，好壞美醜之間是完全不同的，但實際上這僅是有限的經驗表象，評判事

物的標準是相對的，人的言語和經驗受限於自身所處的環境與社群，雖然的確有助於彼

此交流信息和感情，但它也是單一片面的。聖人受而無心，無心受因此心中並不憂患妄

動，不受災殃。同樣面對吉凶變換，凡人有心會經歷勞累、恐懼等諸多負面情緒，因此

會被吉凶所困。《大學》：「知止而後有定，定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮

而後能得。」45透過學習止住私心惡念，立定止於至善的人生目標，才能知道自己的志

趣，知道定位才能堅定志向，心能夠堅定自然才能清靜，能夠清靜才能安心，能夠安心

才能夠思考周詳，能夠思考才能夠感悟。智者千慮，必有一失，反而心中空明，與萬物

自然相應，剎那的靈光一現更能解決問題，這樣自然智慧的顯發比苦思冥想更周全，更

接近事物的本質。只有無思無慮，隨取隨足才能洗滌心靈，明白萬事萬物內在的自然規

律，在道德規範內做事，身心才能達到至誠、至神之境。 

 

四、 至誠心的意義與價值 

如果能夠修養至誠心，不再對物質享受有強烈的喜惡，能夠從追求外境的層次提升

到追求心靈的快樂，這種快樂的恆久的，使我們能夠坦蕩蕩地，心無罣礙地生活。 

「自誠明，謂之性，自明誠，謂之教。誠則明矣，明則誠矣。唯天下之至誠為能

其性，能盡其性，則能盡人之性；能盡人之性，則能盡物之性；能盡物之性，則

 
45〔宋〕朱熹：《朱子語類》，《景印文淵閣四庫全書》，冊 702，卷 120，459。 
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可以贊天地之化育，可以贊天地之化育，則可以與天地參矣。」46 

我們人生的目標，最終的歸宿應該是自由和快樂，而不僅僅是物質慾望的滿足。周

敦頤《讀易通書》闡明「誠」曰:「寂然不動者，誠也，感而遂通者，神也，運而未形有

無之間，幾也。誠精故明，神應故妙，幾微故幽，誠神幾曰聖人。」47知幾是能夠明瞭、

掌握天地之本，萬物之始的變通之道。《周易集註》曰：「其知識才能超過於萬物之表者，

方可以通天下之故也」。48從觀察自然宇宙中豁然領悟天人合一的境界。被外物吸引，而

迷失自我的人，放逐真實的心靈需求，這樣的人生是痛苦的，在險惡的競爭中不斷追求，

沒有安全感，超脫物外卻不是教我們批判貶斥這些人，而是能夠清醒地判斷，情緒穩定

不被動搖，同時真誠平等地相處。我是萬物一員，生命存在是規律的，世界的變化是客

觀的，因此不挫敗而失落，不因曲折內情而喪失積極的熱情，不留戀已淘汰的。透過心

靈升華，而能夠得到真正的大自在、大快樂，這種快樂不再被外境的改變而改變，而能

一直植根在心中，是一種獨立的寧靜解脫。 

以中孚卦二五同德相應為例，其他卦多數是陰陽相應，但中孚全卦以誠信在中，中

可以兼正，「鳴鶴在陰，其子和之」。49《易·繫辭上》：「君子居其室，岀其言善，則千里

之外應之，況其邇者乎？岀其言不善，則千里之外違之，況其邇者乎？」50至誠的人就

有能感通之理，不管距離多遠，真誠的心念都能抵達，赤誠的人總能相應。即使在危險

艱難時，至誠感人，同樣具有誠信的人，哪怕距離很遠也能互相呼應，因為坦誠相待得

到信任與親近。「豚魚吉，利涉大川，利貞」51，天道是剛正的美德，心中的誠信可以遍

及萬物，只要守持正道，哪怕過河涉險也能有一番作為。誠信無所不及，至誠如神，即

使如魚、豬般隱微之物，不容易感知外物的生物也受其惠。《呂氏春秋·具備》：「說與治

 
46〔宋〕衛湜撰：《禮記集説》，卷 122，冊 120，246。 
47〔明〕曹端撰：《通書述解》，卷上，冊 697，28-29。 
48〔明〕來知徳撰：《周易集註》，冊 32，卷 13，356。 
49〔明〕來知徳撰：《周易集註》，冊 32，卷 12,320。 
50〔晉〕韓伯注，〔唐〕陸德明音義，孔穎達疏：《周易注疏》，冊 7，534。 
51〔明〕來知徳撰：《周易集註》，冊 32，卷 12，319。 
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不誠，其動人心不神。」高誘注：「神，化。言不誠不能行其化也。」52真誠的人都是謙

遜的，內心安寧，為人低調。具備誠信德性的人，常常會有善言善行，與他同類的人，

即使在萬里之外亦與之息息相通；反之不具備這種誠信之德的人，常有惡言惡行，即使

千裡外，也會彼此的心意也是互相違背，見了面也不會生出好感與信任。純正的內心能

夠虛心接納意見，廣施誠信之德像春風習習，無所不至，就能得心光明照、自在無礙的

快樂，達到天下至神的不思議境界。 

 

五、 結語 

《易經》所述：「寂然不動，感而遂通」，是人生追求的至高境界，個人價值的最終

歸屬。這種思想既不消極被動，也不煩惱紛雜，偕行中道讓人開啟智慧，心得安樂。透

過融會貫通地理解義理，而後不斷日常實踐來覺醒。雖然感通之道不能直接被我們感知，

但確然存在，透過滌洗心靈就可以體會得到。「開誠心，布公道。」53崇高的人生理想與

個人的責任義務是聯通的，無需透過躲避現實來尋求心靈的提升，因為至誠並非靠思考

得到，因此也不鼓勵脫離現實的冥想。立足現前，應往藏來，效法聖人愛人如己，明白

忘掉自我才可能回歸真正的自性，成就人生的圓滿。 
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