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Cynllun Gwers Cam 1

Cynllun Gwers – Cam 1 Cynllun Gwers 

	Darpar Athro 
	Lauren Cole
	Dosbarth:
	Blwyddyn 1

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc
	Iechyd a Lles
	Dyddiad:
	16.1.2020

	Ffocws Gwers:
	Siapiau a dilyniant yn gwneud gymnasteg.

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm 
	· rheoli symudiadau’r corf
· datblygu ffyrfder (tone) y cyhyrau, tyndra priodol a chydbwysedd
· cysylltu’r gweithrediadau syml mewn dilyniant, a gwella’n raddol eu rheolaeth ar wahanol siapiau, lefelau a chyfeiriadau teithio a’u defnydd ohonynt.

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd
	Cymhwysedd digidol
· Dangos pwyntpwer yn ystod y wers

Llythrennedd
· Ymestyn ar eirfa ymarfer corf e.e. siap syth, seren, lladnaid, arabesg.

Rhifedd
· Bydd rhaid I’r plant cyfri 3 eiliad am bob symudiad.

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)







	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
· Twymo i fyny gan chwarae gêm corfforol.
· Creu dilyniant gan defnyddio symudiadau a siapiau gymnasteg.










	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	· Cymryd rhan mewn gwahanol fathau o weithgareddau chwarae ac ystod o weithgareddau a gaiff eu cynllunio
· Cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol sy’n cynnig modd iddynt weithio fel unigolion, gyda phartner ac mewn grwpiau bach, rhannu syniadau a helpu ei gilydd i wella eu gwaith.

	· Mynd o amgylch y grwpiau yn cael y plant i adrodd pa symudiadau maent yn mynd i gynnwys yn eu dilyniant. 
· Ar ddiwedd y wers mi fyddwn yn cael bob grŵp i ddangos ei dilyniant i weddill y dosbarth.




	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	

Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	· Gofyn i bawb loncian yn y fan, breichiau lan i ymestyn.
· Chwarae gem – loncian o gwmpas, chwythu chiwban, grwpiau o 2,3,4 a.y.y.b.
	· Rhaid i’r plant loncian o gwmpas y neuadd er mwyn twymo i fyny a wedyn pan fydd y chwiban yn cael ei chwythu mi fydden nhw yn mynd i grwp o’r nifer rydw i yn gwaeddu.

	· Y gampa ysgol
· Bydd angen cit ymarfer corff ar y plant 
· Chwiban 


	

Addysgu a Dysgu Craidd
	· Cael y plant i wneud y siap mwyaf a’r siap lleiaf gallen nhw gwneud.
· Rhoi pwyntpwer ar y sgrin yn y neuadd a dangos y siapiau i’r plant, modelu nhw a chael y plant i wneud nhw hefyd
· Esbonio’r dasg – byddaf yn modelu dilyniant gyda plentyn arall o’r dosbarth fel ei bod nhw’n gwybod beth yw’r disgwyliadau.
· Creu dilyniant i siapiau mewn grwpiau o 4 – rhaid iddynt ymarfer gyda’i gilydd a (dal pob siap am 3 eiliad). (dim ond 10-15 munud i ymarfer) 
	· Bydd y plant yn gwned y siap a’r siap lleiaf, o ran maint, gallen nhw gwneud.
· Bydden nhw yn dilyn y pwynt pwer yn ymarfer siapiau gymnasteg.
· Tasg y plant bydd, o fewn grwpiau o 4, creu dilyniant yn defnyddio siapiau gymnasteg gyda’i cyrff a’i ymarfer. 
· Bydd pob siap yn cael ei dal ym 3 eiliad.

	· Matiau meddal 
· Pwerbwynt 
· Sgrin yn y gampfa 


	

Sesiwn Gloi
	· Dangos y dilyniannau i’r dosbarth o flaen pawb.
· Gofyn grwpiau – beth oedden nhw’n hoffi am patrymau y grwp yma?



	· Pob grwp i ddangos y 3 symudiad cyntaf sydd yn eu ddilyniant nhw. 
· Plant yn rhoi adborth am ddilyniannau grwpiau eraill.
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