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Cyflwyniad 

Ffocws y prosiect cymunedol ysgol fydd ‘Y Bocs Bwyd Mawr’ a’i effaith.  Dyma brosiect sydd ar waith mewn ysgolion yng Nghymru yn barod. Caiff ei ariannu gan Lywodraeth Cymru. Gweithredir y prosiect mewn Ysgol Gynradd Gymraeg yn ardal Rhondda Cynnon Taf. Yn unol â chanllawiau BERA (2024) ni enwir yr ysgol a chadwai ei anhysbysrwydd. Cofrestrwyd dros dau gant o ddisgyblion ar gofrestr yr ysgol. 

Nod y prosiect yw gwerthu bwyd am bris gostyngedig i deuluoedd a’r gymuned ehangach. Darpara’r prosiect ymglymiad rhwng y rhieni a’r ysgol. Fodd bynnag, cyfyng fydd y cyfle i rieni ymgysylltu â dysgu a chanlyniadau eu plant gan mai’r ysgol fydd yn cynllunio cyfleoedd addysgu. Er hyn, hyrwydda’r prosiect ‘Cyd-destunau bywyd go iawn, dilys’. Ehanga “...brofiad ...economaidd-gymdeithasol y dysgwyr” (Llywodraeth Cymru, 2017). Felly, gobeithir annog ymgysylltiad rhieni a dysgu eu plant mewn cyd-destunau bywyd go iawn du hwnt i’r prosiect. Yn ôl Goodall a Montgomery (2014) ymgysylltiad rhieni a dysgu eu plant yw’r ffactor dylanwadol sy’n gwneud gwahaniaeth.

O ran cefndir y plant, hawlia 16.6% o ddisgyblion brydau ysgol am ddim (PYD), sydd yn is na’r canran cenedlaethol cynradd sy’n 23.0%. (Estyn, 2023). Fodd bynnag, bwriada Llywodraeth Cymru sefydlu cynllun prydau ysgol am ddim i bob plentyn cynradd erbyn Medi 2024. Diddorol fydd gweld sut fydd y newid hwn yn effeithio ar ddata'r ysgol er mwyn adnabod y teuluoedd sydd wir mewn tlodi ac angen help.  Nid oes angen plant ar gofrestr yr ysgol i fanteisio ar y cynllun a chyfranogi.

O ran addysg y disgyblion, cysyllta’r prosiect a’r Maes Dysgu a Phrofiad Mathemateg a Rhifedd. Bydd y disgyblion yn elwa drwy  “... ddeall cywerthedd a gwerdd darnau arian ac arian papur i wneud trafodion priodol ...” a “ ... dangos dealltwriaeth o incwm a gwariant ... chymhwyso ... sgiliau cyfrifo i archwilio elw a cholled” (Llywodraeth Cymru, 2020).  Cysyllta hefyd â Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles, oherwydd caiff disgyblion gyfle i “ ... wneud dewisiadau gwybodus am fwyd” a “datblygu dealltwriaeth” o’r “...angen diet cytbwys ... i gefnogi... iechyd a lles corfforol” (Llywodraeth Cymru, 2020).   

Adolygiad o lenyddiaeth 

Dewiswyd y ‘Bocs Bwyd’ fel ffocws i sicrhau nad yw unrhyw blentyn yn newynog a bod pob plentyn yn gallu gwneud dewisiadau bwyd iach a chynaliadwy. Anela’r prosiect hefyd i leihau gwastraff bwyd gan fod gormodedd gan archfarchnadoedd na allant werthu. Cefnoga’r prosiect ganfyddiadau ymchwil sydd yn honni bod effeithiau hir dymor byw mewn tlodi yng Nghymru yn drawiadol. Mae hyn yn cynnwys lefelau uchel o ddiweithdra cronig, dibyniaeth uchel ar fudd-daliadau lles, iechyd gwael, ac ar lefel ysgol y bwlch arwyddocaol a hir dymor rhwng y plant difreintiedig a breintiedig (Llywodraeth Cymru, 2015). 

Yn ôl Cymdeithas y Plant (2019) mae 154,000 o blant Cymru, sydd yn mynychu ysgolion gwladol, yn byw mewn tlodi. Anghredadwy yw ystyried nad yw 113,000 ohonynt yn cwrdd â’r meini prawf ar gyfer PYD, sydd yn golygu bod 41,000 o blant yn byw mewn tlodi heb dderbyn PYD. Felly, o’r 154,000 o blant sy’n byw mewn tlodi,   63,000 yn unig sy’n derbyn PYD (Meredith, 2023). 

Datganiad cenhadaeth prosiect y ‘Bocs Bwyd Mawr’ yw, “Schools and Communities, Learning, Growing and Thriving Together Stronger” (gwefan, dyddiad).  Mae’r bwriad yn fwy clir, bachog a chofiadwy yn Saesneg o gymharu â’r cyfieithiad Cymraeg sy’n anffodus. Drwy’r datganiad, gwerthfawrogir cyngweddoldeb y prosiect i gwrdd ag anghenion teuluoedd mewn tlodi.

Llywodraeth y Deyrnas Unedig yn diffinio tlodi fel y rhai gyda llai na 60% o incwm cyfrannol a'r llinell tlodi yn ei diffinio os yw’r incwm aelwyd yn llai na’r 60% o’r cyfartaledd GOV.UK (2024). Mae ymchwil yn dangos bod 27% o bobl rhwng 16 - 64 yn RCT yn anweithgar economaidd sy’n meddwl os nad ydynt mewn cyflogaeth ond nad ydynt yn bodloni’r meini prawf ân fod yn “di-waith”. Mae 3.8% o bobl yn RCT yn ddi-waith erbyn diwedd y flwyddyn 2023. (Office for National Statistics (2024). Mae'r ystadegau yma yn cysylltu gyda'r ffaith fod 63,000 o blant yng Nghymru yn cael prydau ysgol am ddim.

Mae ystadegau llywodraethol yn dangos yn 2022 fod “47% o ddisgyblion sy’n cymwys am PYD yn cyflawni pas safonol yn Fathemateg a Saesneg i gymharu ag y 75% oedd ddim yn cymwys” (Francis-Devine, Danechi a Tyler (2023)). Dangosir bod y disgyblion o deuluoedd llai ffodus yn cael math o rwystr cyn iddyn nhw hyd yn oed ddechrau felly mae’n bwysig i geisio rhoi nhw'r siawns i brofi ei fod nhw yn gallu cyflawni mwy. Mae yna lawer o ystadegau yn dangos bod disgyblion “…sydd wedi tyfu mewn aelwydydd difreintiedig o ran incwm” “…. Yn cael enillion cyfartaledd is erbyn 30 mlwydd oed nag ei chyfoedion” (Office for National Statistics (2022)).

Mae gan Lywodraeth Cymru polisïau i frwydro yn erbyn tlodi plant gyda PYD, y Ddyletswydd Cydraddoldeb y Sector Cyhoeddus (DCSC) sy’n cael ei gwreiddio i mewn i'r Cwricwlwm i Gymru a hefyd y strategaeth tlodi plant, mae’r holl strategaeth a pholisïau yma wedi cael ei rhoi mewn lle i helpu atal y cylch dieflig tlodi.
Maer PYD yn gynllun oedd ond ar gael i blant o deuluoedd oedd yn ennill llai na £16,190 neu fath o gymhorthdal incwm, ond mae’r Llywodraeth Cymru yn y proses o newydd y cynllun PYD i adel i bob plentyn ysgol gynradd cael o leiaf un pryd o fwyd poeth pob dydd. Dwedir Llywodraeth Cymru “mae’r ymrwymiad hwn mewn ymateb i’r pwysau cynyddol o ran costau byw ar deuluoedd a’n huchelgeisiau cyffredin o fynd i’r afael a thlodi plant a sicrhau nad oes unrhyw blentyn yn newynu yn yr ysgol” (Welsh Government (2022b)). Dangosir fod y llywodraeth yn gweld fod teuluoedd dan bwysau o roi prydau poeth i'w plentyn sydd o flaen ddim yn cymwys am y cynllun ond nawr mae ganddyn nhw'r cyfle i gymryd mantais i beth sy’n ar gael.
Cynllun arall sydd ar gael yw'r DCSC, mae hyn yn ofyniad cyfreithiol i fod ysgol. Pwrpas hwn yw “dileu gwahaniaethu, hybu cyfle cyfartal a meithrin cysylltiadau da rhwng pobl sy’n rhannu nodwedd warchodedig berthnasol” (Equality and Human Rights Commission (2023)). Y gôl y ddogfen yma yn ysgolion yw creu disgyblion uchelgeisiol, mentrus, egwyddorol ac iach sef y pedwar diben. Mae'r gobaith yw plethu gwersi o addysg perthnasoedd a rhywioldeb, amrywiaeth a hawliau dynol, y dysgu am amrywiaeth yw beth rydym ni yn ffocysu ar gyda'r prosiect yma gan fod yr amrywiaeth ariannol rhwng plant yn y dosbarth yn gallu fod yn rhywbeth mawr a'r gobaith o’r bocs bwyd mawr yw lleihau'r amrywiaeth yna.
Y polisi olaf fyddwn yn edrych ar yw'r strategaeth tlodi plant gan y llywodraeth, mae yna pum prif bwnt o fewn y strategaeth. Y pum pwynt yw “lleihau costau a gwneud y mwyaf o incwm teuluoedd, creu llwybrau allan o dlodi….. cael cyfleoedd i wireddu eu potensial, cefnogi llesiant plant a theuluoedd …… ar gyfer plant sy’n byw mewn tlodi …… , sicrhau bod plant, pobl ifanc a’u teuluoedd yn cael ei thrin ag urddas a pharch gan y bobl a’r gwasanaethau sy’n rhyngweithio a nhw…. Ac i herio stigma tlodi, sicrhau bod gweithio traws lywodraethol effeithiol ar lefel genedlaethol yn galluogi cydweithio cryf ar lefel ranbarthol a lleol” (Llywodraeth Cymru (2024)). Mae’r pwyntiau yma o fewn y strategaeth yn bwysig oherwydd maen nhw yn datblygu gwahanol ffyrdd i teulioedd a phlant symud allan o dlodi. Cysyllta'r strategaethau yma i’r prosiect oherwydd gol y prosiect yw helpu teulioedd sy’n dioddef o dlodi symud or pwynt yna hefyd.

Nodau'r prosiect

Dewiswyd y ffocws yma oherwydd y lefel o tlodi yn yr ardal ac y ffaith ein fod yn byw yn argyfwng costau bywyd. Gobaith y prosiect yw i cael bwyd ac adnoddau pob dydd ar pris o talu beth rydych yn gallu, bydd hyn yn galli ogi i teulioedd sy’n brwydror fwyaf yn gallu yfforddio bwyd ac adnoddau pob dydd hanfodol. Wrth agor yr ysgol i’r cymuned fyddwn yn cryfhau y perthynas rhwng yr ysgol ac yr cymuned gan fyddwn yn frwydro yn erbyn tlodi. Credaf bydd y prosiect yma yn mynd i helpu y cymuned wrth gwerthu bwyd ar pris usel ac hefyd dysgu y cymuned ar bwyta a coginio yn iachys.
Gallwch gael disgyblion blwyddyn 6 gweithio am awr y dydd mewn grwpiau bach bydd hyn yn datblygu ei sgiliau mathemategol bywyd go iawn “Rwy’n gallu deall cywerthedd a gwerth darnau arian ac arian papur i wneud trafodion priodol wrth chwarae rôl.” (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae hyn yn cysylltu ag y syniad Donaldson am y cwricwlwm newydd, yn lle defnyddio arian trwy chware rôl fydden nhw yn ei defnyddio mewn cyd-destun go iawn.
Bydd y prosiect yn cael ei rhedeg gan wirfoddolwyr o’r gymuned sydd gyda DBS, y rheswm mae angen DBS yw oherwydd bydd disgyblion blwyddyn 6 yn dod ac yn cael cyfle i weithio yna yn grwpiau bach yn ystod yr wythnos. Rhoddwyd cyfle i’r disgyblion dysgu am arian mewn modd ymarferol wrth gymryd arian a rhoi newid, neu yn dysgu am fwydydd iach a pa gynhwysion sydd angen i goginio bwydydd iach. Fydd y sesiynau bwyta iach yn digwydd o fewn y prosiect bocs bwyd mawr wrth i’r plant rhoi bwydydd ar y silff fydden nhw yn dysgu am y peth ai iachus ac afiach gan y gwirfoddolwyr.
Fydd y cyllid am y prosiect yn dod o grants gallwn gael o’r llywodraeth, un o’r rhai sy’n ar gael yw £100,000 mae'r llywodraeth Cymru yn darparu i sefydlu pum cynhwysydd am focs bwyd mawr yn y cymoedd (Llywodraeth Cymru (2021b)).  Fydd yr arian yna yn mynd i fynd tuag at gael cynhwysydd i gynnal y prosiect, fydd rhaid cael gwirfoddolwyr o’r gymuned i ddod i mewn er mwyn paratoi'r cynhwysydd i fod yn barod am fod yn siop. Fydd yr arian sy’n dod i mewn i’r prosiect o bobl yn gwario yn y bocs bwyd mawr yn mynd yn ôl i mewn i’r prosiect, felly'r mwy o arian sy’n cael ei gwario yn y prosiect y mwy o arian sydd ar gael i wella a datblygu'r prosiect.
Bydd y bwyd ac adnoddau yn cael ei rhoddi gan siopau lleol a phobl leol sydd eisiau rhoddi adnoddau os ydyn allu. Fyddwn yn gweithio yn agos i archfarchnadoedd lleol i gael bwyd sydd yn dod lan at ei dyddiad defnyddio yn erbyn bydd hyn nid yn unig yn rhoi bwyd i bobl sydd angen ar bris isel ond hefyd yn lleihau'r nifer o fwyd sy’n cael ei gwastraffi a thaflu allan. Fydd hyn buddiol i’r gymuned hefyd oherwydd bydd llai o fwydydd sy’n iawn i fwyta ac yn cael ei gwastraffu gan fod y siopau methu ei gwerthu ond i bobl sy’n fyr ar arian fydden nhw yn hapus i brynu'r bwydydd yma ar bris llai. Hefyd fyddwn yn cael bocs rhoddion yn dderbynfa'r ysgol i bobl rhoddi bwyd os maen nhw eisiau, fydd hyn yn gadel i bawb yn y gymuned helpu os ydyn nhw yn gallu hyd yn oed os ydyn nhw ond yn rhoi un neu dau beth. Gyda'r bocs rhoddi yma rydym yn cymryd rhodau ariannol hefyd i roi tuag at rywbeth mawr neu bethau blynyddol fel addurniadau.

Fyddwn yn cael adborth yn ol o bobl sy’n dod i'r bocs bwyd mawr wrth roi taflen adborth iddyn nhw wrth iddyn nhw dalu. Fydd hyn yn cynnwys cwestiynau fel sut oedd y profiad, beth fyddwch chi eisiau gweld, oes digon o bethau ar gael a beth fyddwch eisiau newydd am y tro nesaf. Fydd taflennu adborth yma yn mynd i ddangos i ni beth sy’n gweithio a beth sydd angen gwella. Hefyd fyddwn yn gallu cael y disgyblion blwyddyn 6 dadansoddi'r adborth i weithio ar sgiliau dadansoddi data. “Rwy’n gallu casglu a threfnu data er mwyn gofyn ac ateb cwestiynau mewn sefyllfaoedd perthnasol.”(Llywodraeth Cymru,2020) Fydd cael y disgyblion gweithio gyda'r data yn mynd i weithio ar ei sgiliau casglu a threfnu data yn ffordd iddyn nhw ddefnyddio sgiliau mathemateg a rhifedd yn y dosbarth ond o fewn cyd-destun go iawn.
Mesur effaith
Fyddwn yn mesur effaith y prosiect yma wrth ddefnyddio taflennu adborth i weld beth yw barn y bobl sy’n dod i mewn ac yn defnyddio'r bocs bwyd mawr. Fydd y data yma yn rhoi gwybodaeth fel beth sy’n gweithio beth sydd angen newid a fyddwn yn argymell y bocs bwyd mawr i bobl arall. Wrth gael y wybodaeth yma rydym yn gallu gweld sut mae’n effeithio'r gymuned. Hefyd fyddwn yn defnyddio tabl amlder ar y dechrau i weld pa ddyddiau a pa amseroedd mae’r mwyafrif o bobl yn dod i wybod pryd ddylai'r bocs bwyd mawr fod ar agor i fod y mwyaf buddiol i'r gymuned. Mae’n effeithiol i wybod beth mae’r gymuned yn meddwl am y prosiect gan ei fod yn ddweud wrthym ni beth sy’n gweithio o fewn ein prosiect ond yn bwysicach beth mae rhaid gwella i'r prosiect fod yn llwyddiannus yn y dyfodol.

Wrth edrych ar beth mae ESTYN yn ddweud llefydd eraill sy’n defnyddio dulliau gwahanol i ymladd tlodi maent yn ddweud bod rhaid cael “ddealltwriaeth glir o sut mae eu darpariaeth yn rhan o ymateb aml-wasanaeth i fynd i’r afael ag effaith tlodi ar addysg” (ESTYN,2022). Dangosir bod yn hynod o bwysig i gael y ddealltwriaeth o beth mae eich darpariaeth yn cael ar y gymuned rydych yn rhan o gyn rydych yn ddechrau ond hefyd i gadw lan ac yn gweld sut mae'n effeithio'r gymuned pe bai yn fuddiol neu yn negyddol yn ystod yr amser rydych yn eu darparu hefyd. Wrth ystyried hyn gallwn weld fod defnyddio tabl amlder a thaflenni adborth rydym yn gallu gweld yr effaith mae ein prosiect yn cael ar y gymuned sy’n eu defnyddio ac elwa ohono ond dydyn ni ddim yn gallu gweld yr effaith neu farn y bobl sydd ddim. Oherwydd hynny efallai fyddent yn fuddiol i anfon holiadur i’r gymuned ehangach i weld pam nad ydynt yn defnyddio’r bocs bwyd mawr a beth mae ei farn nhw â’r prosiect, bydd hŷn yn dangos iddi’n ni pam mae rhai pobl ddim yn dod a beth allwn ni wella i gael fwy o bobl i ddod a defnyddio'r prosiect. Gall rhai o’r rhesymau fod pobl yn y gymuned ddim yn dod yn gallu cael ei datrys yn hawdd a fydd fwy o bobl yn gallu defnyddio'r prosiect hefyd.

Fydd y taflennu adborth yn cael ei rhoi i bobl yn y bocs bwyd mawr wrth iddyn nhw dalu i weld barn nhw ar y prosiect, fydden nhw yn cael tua phedwar cwestiwn syml yn ofyn beth rydych yn hoffi, beth fyddwch yn newid, oes un rhywbeth arall rhydoch chi eisiau gweld ni gwerthu ac oes unrhyw gwestiynau arall. Fydd y cwestiynnau yma yn ddweud wrthym ni beth rydym yn gallu gwneud i wella yn y dyfodol a sut i symud y prosiect ymlaen. Fydd y daflen amlder i dangos i ni os yw'r prosiect yn cael ei defnyddio gan y gymuned a phryd, fydd hyn yn dangos os mae’n boblogaidd a pa ddiwrnodau sy’n fwyaf poblogaidd i wybod pryd dylen  ni cael y fwyaf o wirfoddolwyr dod i mewn i’r gymuned cael y profiad gorau yn dod i mewn. Fydd hyn hefyd yn helpu gwybod pa ddyddiau fydd y gorau i gael danfoniadau gan yr archfarnadoedd i’r gymuned cael y dyddiadau gorau ar y bwyd y maen nhw yn prynu i ganiatáu'r teuluoedd yma i gael bwyd trwy gydol yr wythnos.

Mae’r cynllun gwella ysgol yn ddweud mai angen “datblygu dealltwriaeth Cwricwlwm i Gymru” (Ysgol Gynradd Gymraeg Bronllwyn (2022)). Mae hyn cysylltu i’r angen i weithio gyda'r gymuned o fewn y Cwricwlwm newydd, mae’n ar y pwyntiau sydd angen gwella felly bydd y prosiect yn gweithio ar gyfuno'r gymuned ac yr ysgol. Bydd y prosiect yma yn mynd i gysylltu'r ysgol ar gymuned mewn llawer o ffyrdd gwahanol trwy wahodd y gymuned i mewn i’r ysgol i brynu nwyddau trwy'r prosiect bocs bwyd mawr a hefyd gwahodd archfarchnadoedd a siopau lleol i mewn i'r ysgol. Wrth wneud hyn fwydwn yn cryfhau'r perthynas mae’r gymuned yn cael gyda'r ysgol a'r gobaith fydd bydd y gymuned ac yr ysgol yn gallu gweithio gyda'i gilydd yn y dyfodol. Fydd y perthnasoedd yma yn gallu ogi’ i’r ysgol gweithio gyda mwy o lefydd a hefyd gallan nhw roddi pethau gwahanol i’r er engrafiff tripiau ysgol neu nwyddau ysgol wahanol hefyd.



Gwerthusiad 
Wrth edrych ar ein dadansoddiad SWOT  gallwn weld fod nifer o gryfderau a gwendidau a chyfleoedd a bygythiadau gyda'r prosiect yma i fod yn fuddiol i’r ysgol a'r gymuned. Fel y gwelir yn y dadansoddiad SWOT mae cyllid yn fygythiad mawr os nad ydynt yn gallu cael grant o Lywodraeth Cymru, fel nodir uchod mae yna £100,000 ar gael i sefydlu bocs bwyd mawr ond nid yw’n warantedig fydd yr ysgol yn cynhwyso i gael yr arian. Oherwydd hyn mae rhaid sicrhau'r cyllud cyn gwneud unrhyw beth arall gan os nad ydyn yn cael y cyllud ni fyddwn yn gallu cynnal y prosiect. Bygwth arall yw'r bod ddim ymrwymiad gan y gymuned, heb ymrwymiad gan y gymuned fydd ddim pwynt cynnal y prosiect gan fydd neb yn defnyddio'r bocs bwyd mawr bydd rhaid stopio'r prosiect. Yn cysylltu ag y pwynt diwethaf os nad yw siopau lleol neu bobl o’r gymuned ddim yn rhoddi eitemau i’r bocs bwyd mawr bydd ddim byd i werthu i bobl sydd angen yn y gymuned. Mae’r bygythiadau yma yn rhai mawr ond cyhyd a fyddwn yn cael y grant gan Lywodraeth Cymru mae pob bygwth arall rydym yn gallu dod dros ddiffyg siopau lleol yn rhoddi gan gael rhodiad gan bobl y gymuned ac y bygwth o ddiffyg ymrwymiad gallwn roddi'r nwyddau i bobl yn y gymuned wrth gael dyddiau agored i geisio cael pobl i ddos i mewn a gweld y bocs bwyd mawr a gobeithio y bydden yn dod yn ôl.
Y gwendidau sydd gyda ni yw staffio, cymhelliant y disgyblion i gymryd rhan a ddim digon o le ar y safle ysgol yw cynnal. Rydym yn gallu dod ar draws y broblem o staffio wrth ofyn am wirfoddolwyr o’r gymuned, gall hyn helpu pobl sydd methu gweithio neu yn unig i gyfatebu a gweithio yn y prosiect y bocs bwyd mawr bydd hyn cyfuno y cymuded ac yr ysgol ac maen tebygol fydd nifer o bobl o’r gymuned eisiau cymryd rhan ac os ddim fydd eoidau o’r PTA yn gallu cymryd rhan tan fod aelodau o’r gymuned leol eisiau cymryd rhan. Gwendid arall sydd gyda ni yw diffyg cymhelliant y disgyblion i helpu a chymryd rhan, efallai ni fydd disgyblion blwyddyn 6 cymryd rhan neu ei rhieni ddim eisiau nhw cymryd rhan. Gallwn gael y disgyblion cymryd rhan gan blethu mynd i'r prosiect a'i gwersi mathemateg wrth gael y disgyblion dehongli data o'r holiaduron a thaflennu adborth a hefyd y fathemateg bywyd go iawn wrth i’r disgyblion gweithio gydag arian o fewn y prosiect hefyd. Fydd rhaid anfon llythyron caniataid i’r rhieni i sicrhau ei fod yn hapus i adel ei phlant gweithio gyda'r gymuned, gall hyn achosi problemau gan fydd rhai rhieni ddim eisiau ei phlant gweithio gyda'r gymuned enwedig os maen nhw mewn gofal mae’n gallu fod yn anodd ond gallwn gael y disgyblion yma cymryd rhan mewn ffordd wahanol o du fewn i'r dosbarth yn lle i osgoi nhw colli allan yn hollol. Y gwendid olaf sydd gyda ni yw dim digon o le ar safle'r ysgol, mae hyn yn y gwendid fwyaf oherwydd os nad yw'r lle dydyn ni ddim yn gallu cynnal y prosiect. Oherwydd mae rhaid rhoi cynhwysydd mawr ar y safle mae rhaid cael lle, fyddwn yn gallu rhoi'r cynhwysydd ar yr iard ond wrth wneud hyn fyddwn ond yn gallu agor wrth i’r ysgol agor yn y bore pan fydd rhienni yn ddos i mewn ac ar ddiwedd y dydd pan fydd rhienni yn dod i gasglu'r plant. Bydd hyn yn gallu achosi problemau oherwydd ni fydd pawb yn y gymuned yn gallu dod yn yr amseroedd yna ond maen nhw yw’r amseroedd fydd yn gweithio'r fwyaf i’r ysgol.
I bob gwendid a bygythiad mae yna gryfderau a chyfleoedd i fynd gyda nhw ac mae rhaid iddyn nhw gydbwyso'r agweddau negyddol. Cryfderau am y prosiect yma ywr ymrwymiad disgyblion, wrth i’r disgyblion cymryd rhan yn brosiect fydden nhw yn dysgu sgiliau hanfodol bywyd hefyd er enghraifft gweithio gydag arian. Gweithio gydag arian mewn cyd-destun bywyd go iawn yn helpu'r disgyblion dysgu mewn ffordd ginesthetig sy’n gweithio yn well i lawr o ddisgyblion. Hefyd byddwn yn cael gwirfoddolwyr i mewn i'r ysgol i weithio gyda'r prosiect a fydd hyn yn gallu achosi nhw i wirfoddoli yn yr ysgol am bethau arall a bydd y prosiect yma yn agor drysau i’r ysgol ar gymuned i weithio gyda'i gilydd. Bydd y staff hefyd yn mynd i ddysgu a datblygu ei sgiliau o weithio gydag arian ond hefyd coginio a dysgu am fwydydd iachus.
Y cyfleoedd fydd y prosiect yn cynnal yn wych hefyd, fyddwn yn cryfhau'r perthnasu gyda'r gymuned rydym yn cael yn barod ond hefyd y gobaith i greu perthnasoedd newydd gyda phobl arall o fewn y gymuned hefyd. Cyfle mawr sydd gan y prosiect yma yw lleihau'r nifer o ddisgyblion sy’n dod i'r ysgol yn llwglyd gan gael bwydydd ar gael i rhienni neu ofalwyr ar brisiau rhad. Cysyllta hyn gyda'r ffaith rydym yn dysgu'r disgyblion am fwydydd iachus a sut i goginio ryseitiau hawdd ac iachus bydd hyn hefyd yn lleihau'r nifer o ddisgyblion sy’n dod i mewn i’r ysgol yn llwglyd. Y cyfle arall sydd gan y prosiect yma yw fydd y disgyblion yn gweithio ar y pedwar diben o’r cwricwlwm i Gymru wrth greu dysgwyr uchelgeisiol, mentrus, egwyddorol ac iach mae hyn yn ffordd wahanol o ddysgu a gweithio ar y pedwar diben yn ffordd wahanol nag yn yr ystafell dosbarth.


Casgliad 
I grynhoi popeth rydw i wedi dweud yn ystod y cynnig prosiect yma gallwn weld fydd y prosiect y bocs bwyd mawr yn mynd i fod yn fuddiol i'r gymuned gan fydden nhw yn elwa o’r siawns o gael bwyd a nwyddau bob dydd am bris isel. Fydd y prosiect yma hefyd yn mynd y ddod ar gymuned ar ysgol yn agos gan fydd y ddau yn gweithio gyda'i gilydd, mae hyn yn ddarn pwysig o’r Cwricwlwm i Gymru gan ei fod yn ddweud “mae hyn yn rhan allweddol o’r polisi ehangach ar gyfer mynd i'r afael ar effaith tlodi ar gyrhaeddiad addysgol er mwyn sicrhau safonau uchel a dyheadau i bawb” (Llywodraeth Cymru (2022)).  Gwelir ei fod yn bwysig i gael y prosiect yma i weithio ac i fod yn llwyddiannus i lwyddo cael perthynas dda gyda'r gymuned fel y mae’r cwricwlwm eisiau. Y gobaith gyda'r prosiect yma fydd i agor drysau o fewn y gymuned a gobeithio bydd fwy o brosiectau rhwng yr ysgol a'r gymuned yn dod or prosiect yma. Gol y prosiect yma yw helpu ymladd y tlodi yn yr ardal wrth ddarparu bwyd ar bris fforddiadwy. Ac i leihau'r bwlch cyrhaeddiad rhwng disgyblion sy’n byw yn tlodi ac y rhai sydd ddim a sicrhau ni fydd unrhyw blentyn yn dod i’r ysgol yn llwglyd gan werthu bwyd fforddiadwy i’r gymuned.
I’r athrawon sy’n cymryd rhan yn y prosiect yma fydden nhw yn gweithio ar sgiliau dysgu proffesiynol a hefyd arloesi, gan ei fod yn datblygu ei sgiliau newydd a hefyd yn ystyried syniadau a thechnegau newydd. Mae'r rhain yn rhinweddau pwysig i gael fel athrawon gan ein bod yn gweithio mewn safle sy’n wastad yn newid felly mae rhaid i chi newid hefyd.
[bookmark: cysill]




	Cryfderau

Pa gryfderau ydy’r ysgol yn medru’u cynnig i’ch prosiect, e.e.
· Arbenigedd staff
· Ymrwymiad disgyblion
· Prosiectau eraill wedi llwyddo yn yr ysgol
· Gwifrifolwyr yn ddod i’r ysgol
· Cryfhau sgiliau bywyd go iawn i’r disgyblion

	Gwendidau

Pa wendidau ydy’r ysgol yn cynnig i’r prosiect
· Staffio
· Cymhelliant y disgyblion i helpu 
· Ddim digon o lle ar y safle ysgol yw chynnal


	Cyfleoedd

Pa gyfleoedd ydy’r prosiect ysgol-gymunedol yn cynnig, e.e.
· Cryfhau’r berthynas rhwng yr ysgol a’r gymuned
· Datblygiad y Pedwar Diben
· Lleihau y nifer o plant sy’n dod i’r ysgol yn llwglid
· Gwella gwybodaeth y plant am bwydydd iach

	Bygythiadau

Pa heriau neu rhwystrau sy’n dod o’r tu allan i’r ysgol, e.e. 
· Cyllid
· Diffyg ymrwymiad 
· Pobl ddim yn defnyddio y prosiect
· Siopau lleol ddim yn rhoddi i’r prosiect
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