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	[bookmark: cysill]Targed 1
	Angen ymchwilio i ffynonellau gwreiddiol lle'n bosibl. 
Rydw i wedi gweithio tuag at y targed yma gan ymchwilio i ffynonellau amrywiol yn y maes iechyd corfforol gan ddefnyddio llyfrau, erthyglau ar rhyngrwyd.


	Targed 2
	Mae angen adolygu confensiynau cyfeirnodi Harvard wrth gyfeirnodi. 
Rydw i wedi gweithio tuag at y targed yma gan adolygu confensiynau cyfeirnodi a gwirio’r yn ofalus i sicrhau fy mod yn cyfeirnodi yn gywir wrth gyfeirio at destunau gwahanol.


	Targed 3
	Mae angen brawf ddarllen gwaith yn ofalus cyn ei gyflwyno. 
Rydw i wedi gweithio tuag at y targed yma gan adolygu rheolau treiglo a gwirio sillafu a gramadeg yn ofalus o fewn y testun. 
 



ECAD5007-C: Cylch 2 Y Dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu?
Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/ grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos. 
Nod yr aseiniad hwn yw ehangu a dyfnhau dealltwriaeth o ddysgu, lles a datblygiad plant. Yn nôl (Dewis Cymru, n.d) ystyr datblygiad plant ydy’r “twf gwybyddol, emosiynol, corfforol, cymdeithasol ac addysgol plentyn o’r eiliad y caiff ei eni drwodd i’r glasoed”. Mae’n ddisgwyliedig bod datblygiad a chynnydd i weld yn yr ardaloedd yma wrth i blentyn dyfu. Mae ffactorau amrywiol a gellir fod yn gymhleth weithiau yn gallu effeithio ar ddatblygiad plentyn yn yr ardaloedd yma. Yn yr aseiniad hwn gwelir trafodaeth am arferion cefnogi disgyblion i wneud cynnydd yn gorfforol er yr heriau a welwyd gan werthfawrogi llais disgyblion a rhoi ystyried i gyfrifoldebau proffesiynol a chyfreithiol wrth wneud hynny. Dywed y fframwaith statudol ar gyfer y cyfnod sylfaen bod ‘rhaid i ymarferwyr ddeall sut mae plant yn datblygu a chynllunio cwricwlwm priodol sy’n ystyried anghenion datblygu plant’ (Llywodraeth Cymru, 2015:3).  Mae’n gyfrifoldeb gofynnol gan Lywodraeth Cymru bod ymarferwyr yn gweithredu i bersonoli’r dysgu ar hyd y cwricwlwm mewn modd fydd yn caniatáu i blant i ddatblygu a  gwneud cynnydd. 
Bwriedir creu ymyrraeth sydd yn cefnogi grŵp o ferched blwyddyn pump a chwech i ddatblygu hyder a diddordeb wrth gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol. Mae gan y merched y sgiliau corfforol a ddisgwyliedig ganddynt o rhan ei sgiliau eddychol bras a manwl, ond mae’r grŵp o ferched yma yn dangos diffyg diddordeb mewn gweithgareddau corfforol a ddim yn hoff o ymwneud ag ymarfer corff yn yr ysgol a thu allan i furiau’r ysgol. Mae’r agwedd yma tuag at weithgarwch ymarfer corff yn golygu bod y disgyblion ddim yn manteisio ar fuddion gydol oes a cheir wrth fod yn actif. Bwriad yr ymyrraeth yw annog a datblygu diddordeb y grŵp o ferched mewn gweithgareddau corfforol yn rheolaidd. Mae’r merched i weld yn anghyffyrddus ac yn ansicr wrth gwblhau gweithgareddau ymarfer corff. Effaith yr ymyrraeth felly fydd i ddatblygu dealltwriaeth y disgyblion am effaith hirdymor penderfyniadau iach ar eu bywydau, gan bwysleisio pwysigrwydd ymarfer y corff er mwyn byw yn hapus. 
Er mwy bodloni anghenion y disgyblion yma, bwriedir cynnal clwb ymarfer corff ar gyfer y disgyblion yn ystod amser cinio ag ar ôl ysgol yn rheolaidd. Mi fydd y sesiynau yn cael ei rhedeg gan athrawon blwyddyn pump a chwech, arbenigwyr chwaraeon ac ymwelwyr sy’n arbenigo yn y maes. Cyn dechrau ar y sesiynau bwriedir cynnal arolwg er mwyn casglu barn y disgyblion a rhoi cyfle iddynt leisio ei safbwyntiau am y maes chwaraeon. Bydd y wybodaeth yma yn gallu cael ei defnyddio er mwyn phersonoli’r dysgu ar gyfer anghenion amrywiol y disgyblion. Mi fydd yr arolwg yn rhoi cyfle i greu sesiynau sydd yn ennyn diddordeb y disgyblion i fanteisio ar fuddion ymarfer corff. Mi fydd y clwb yn ganatau’r disgyblion gyfle i gymryd rhan mewn gweithgareddau fydd yn datblygu sgiliau'r disgyblion yn ogystal â rhoi profiadau newydd cadarnhaol iddynt. Yn ystod y sesiynau bydd y disgyblion yn cael cyfle i ddysgu am chwaraeon ag ymarferion ymarfer corff newydd ac amrywiol dros gyfnod o ddeg wythnos i ddechrau gan ffocysu ar elfen wahanol bob pythefnos. Mi fydd chwaraeon newydd bob pythefnos neu faes ffitrwydd gwahanol i roi blas i’r merched o’r amrywiaeth o weithgareddau sydd i’w gael. Bydd y sesiynau yn cydnabod datblygiad ac yn annog y merched gan wobrwyo nhw wrth iddynt ddatblygu. Bwriedir cynnal gwasanaethau a fydd yn gyfle i wahodd rhieni i mewn i'r ysgol er mwyn cynnwys nhw hefyd yn yr ymyrraeth. Fydd y gwasanaethau yma hefyd yn gyfle i wahodd merched llwyddiannus yn y byd chwaraeon i siarad a rhannu profiadau er mwyn annog y merched i anelu at lwyddiant. Mi fydd gwaith cartref ymarfer corff hwyl a syml yn mynd adref gyda’r disgyblion er mwyn cynnwys ei deuluoedd yn y ddarpariaeth, gan obeithio bod hyn yn annog y defnydd o ymarfer corff tu allan i furiau’r ysgol. Wedi cael cyfle i ddatblygu hyder a gwybodaeth am ymarfer corff mi fydd y disgyblion yma yn cael cyfle i fentora merched blwyddyn tri a phedwar gan drosglwyddo’r hyn maent wedi ei dysgu iddynt.  
Wrth i blentyn ddatblygu mae’n bwysig ein bod yn ystyried y datblygiad yn un holistig. Esbonia Meggit (2012) bod datblygiad holistig yn meddwl am blentyn yn gyflawn, gan ystyried nifer o elfennau gwahanol gan gynnwys datblygiad corfforol, emosiynol, deallusol, cymdeithasol, moesol, diwylliannol ac ysbrydol y plentyn. Wrth ystyried datblygiad holistig, nid yw un elfen yn fwy pwysig nag yn digwydd ar ben ei hun. Nid yw datblygiad corfforol yn digwydd yn ynysig ond yn hytrach fel rhan o ddatblygiad nifer o elfennau gwahanol y plentyn. Ychwanega Hupfield (2018) ni ddylid ffocysu ar un sgil neu ddarn o wybodaeth yn unig ond yn hytrach y datblygiad corfforol, emosiynol a seicolegol y plentyn i gyd, gan werthfawrogi pob plentyn yn berson cyflawn. 
“Child gains control over their physical actions, in particular, muscle movement and coordination” (Huppfield, 2018). Dyma’r datblygiad corfforol rydyn ni’n gallu gweld gan blentyn wrth iddynt gwblhau tasgau pob dydd. Mae Bulman a Savory (2006) yn esbonio bod datblygiad corfforol y cyhyrau a datblygiad cydbwysedd y plentyn yn caniatau iddynt allu gerdded, rhedeg, dringo, neidio a sgipio. Y gellir arsywli ar y symudiadau yma gan blentyn, a mesur ei gallu yn yr elfennau gwahanol yn nôl gofynion penodol. Mae plentyn yn datblygu’r gallu i symud wrth cael cyfleoedd i gymryd rhan mewn gweithgareddau amrhywiol yn y maes chwaraeon. Mae gweithgareddau chwaraeon megis rygbi neu pêl-rhwyd yn mynd i ddatblygu’r sgiliau echddygol bras y plentyn, i gwblhau gweithgareddau dyddiol. Mae Whitehead (2010) yn honni bod symudiadau cychwynnol y corff yn arwain at gymhwysedd corfforol a gellir hyn ddigwydd ar gyfnodau gwahanol ar gyfer pob plentyn yn nôl gallu unigol y plentyn hynny. 
Mae’r egwyddorion yma yn cydnabod y camau datblygu corfforol y gellir ei weld sydd yn arwain at allu’r plentyn i symud y corff a chyflawni amrywiaeth o sgiliau gwahanol. Mae Chwaraeon Cymru (n.d) yn cydnabod y sgiliau sylfaenol yma sydd ei angen er mwyn ddatblygu cyhyrau a chydbwysedd er mwyn symud ymlaen i fwynhau chwaraeon a chwblhau gweithgareddau pob dydd. Ond mae’r erthygl yma yn esbonio bod datblygiad corfforol yn cwmpasu mwy nag ond y sgiliau rydyn ni’n gallu ei weld yn hawdd. Mae’r ddogfen yn defnyddio’r term llythrennedd corfforol i esbonio’r datblygiad mewn hyder, cymhelliant, gwybodaeth a dealltwriaeth mae plentyn yn ei wneud wrth ddatblygu yn gorfforol. Mae unigolyn sydd yn dangos yr elfennau yma i gyd yn dangos datblygiad corfforol. Mae Whitehead (2010) yn defnyddio’r term llythrennedd corfforol er mwyn cyfeirio at fwy nag gweithgareddau ffurfiol ymarfer corfforol yn unig. 
	Mae Chwaraeon Cymru (n.d) yn esbonio bod datblygiad llythrennedd corfforol yn golygu bod plentyn yn datblygu yn ‘hapus, iach a hyderus’. Mae’r erthygl yn ychwanegu bod sgiliau ‘cymhelliant, cynhenid a hyder’ yn arddangos wrth fod plentyn yn datblygiad yn gorfforol. Wrth i blentyn datblygu’r sgiliau yma mae plentyn yn gwneud cynnydd tuag at ei datblygiad corfforol. Mae’r sgiliau a theimladau yma yn gallu datblygu wrth i ddisgyblion manteisio ar amgylchedd cefnogol gydag amrywiaeth o gyfleoedd. Mae cyfrifoldebau ar ymarferwyr yn nôl Llywodraeth Cymru (2020) i gynnig amrywiaeth o weithgareddau er mwyn i ddisgyblion brofi profiadau positif. Mi fydd y profiadau yma yn gallu arwain y disgyblion i allu byw bywyd iach a datblygu agweddau cadarnhaol tuag at weithgarwch ymarfer corff. Mae amrywiaeth o weithgareddau amrywiol a chefnogaeth barhaus yn mynd i ganiatáu disgyblion i ddatblygu ‘cymhelliant, cynhenid a hyder’ y mae Chwaraeon Cymru yn honni yn hanfodol fel rhan o ddatblygiad llythrennedd corfforol yn y maes iechyd a lles. Heb yr elfennau yma ni fydd plentyn yn mwynhau cymryd rhan mewn gweithgarwch ymarfer corff, yn aml ddim yn rhoi'r gorau ac ni fyddwn nhw yn manteisio ar yr elfennau a ddaw wrth gymryd rhan mewn gweithgarwch ymarfer corff trwy gydol ei oes. 
Mae’r theori dyniaethol yn awgrymu bod plant yn datblygu yn gorfforol wrth iddynt gael cyfle i hunan wireddi. Awgrymu’r meddylfryd yma bod angen arwain y plant i werthfawrogi'r gwerth personol sydd wrth fwynhau a chymryd rhan mewn gweithgareddau ymarfer corff yn ei bywydau pob dydd. Mae hyn yn digwydd wrth roi amrywiaeth o gyfleoedd i ddisgyblion dyfnhau ac ehangu ar ei gwybodaeth a dealltwriaeth. Noda Mc Leoad (2014) bod y seicolegydd Carl Rogers yn credu er mwyn i berson tyfu mae angen yr amgylchedd arnynt sydd yn caniatáu nhw i deimlo wedi ei dderbyn a bod empathi yn cael ei ddangos tuag atyn nhw. Heb yr amgylchedd yma ni fydd plentyn yn teimlo yn gyffyrddus i ymarfer, datblygu a manteisio ar gymorth arbenigedd person arall. Mae amgylcheddau cadarnhaol yn datblygu plentyn yn gorfforol gan wneud iddynt deimlo wedi ei gefnogi. 
Mae’r theori adeileddol yn credu y dylai ymarferwyr ceisio cynnig profiad dysgu cymdeithasol newydd i ddisgyblion er mwyn adeiladu ar yr hyn maent wedi dysgu o’r blaen a datblygu ei gallu yn gorfforol. Yn nôl Pritchard (2009) mae plentyn yn dysgu ac yn datblygu wrth i berson cysylltu profiadau blaenorol gyda’r hyn maent yn ei wybod yn barod. Mae gwybodaeth a dealltwriaeth yn ehangu wrth i blentyn ddeall y cam blaenorol. Ni ellir symud ymlaen i ddysgu a dyfnhau dealltwriaeth heb ddeall y cam cychwynnol. Mi fydd sesiynau aml yn adeiladu ar sgiliau blaenorol ac yn caniatáu i’r plentyn allu gyflawni'r sgil nesa a gwneud cynnydd. Er mwyn helpu plentyn ddatblygu hyder ac i ddatblygu cymhelliant mae angen ceisio cynnig profiadau dysgu cymdeithasol newydd iddynt sy’n wahanol i’r profiadau blaenorol er mwyn ennyn y diddordeb a chreu perthynas mwy cadarnhaol gyda’r maes os oes yna deimladau negyddol wedi ei sefydlu yn barod. Mae Pound (2006 yn esbonio bod Lev Vygoksy yn credu bod bwlch rhwng yr hyn mae plentyn yn gallu ei wneud yn annibynnol a beth mae plentyn yn gallu ei wneud gyda chymorth person arall mwy gwybodus a gelwir hyn y parth datblygiad procsimol. Gellir defnyddio oedolyn neu disgybl arall er mwyn cynorthwyo’r plentyn i ddatblygu er mwyn gwneud yr hyn y mae nhw methu gwneud yn annibynnol. Mae Instructional Design (2018) yn esbonio bod damcanwr arall sef Bandura yn credu bod pwysigrwydd cynyddol ar arsylwi a modeli ymddygiad berson eraill er mwyn caniatáu datblygiad. Gellir modeli a rhoi cyfle i blentyn efelychu profiad neu sgil chwaraeon helpu nhw i ddyfnhau dealltwriaeth ac arwain atyn nhw i gyflawni gweithgarwch yn annibynnol. Cyflwynir Bandura y ddadl bod rhoi cyfle i ddisgyblion arsylwi yn hollol hanfodol er mwyn i blant dderbyn y wybodaeth gychwynnol a fydd yn caniatáu iddynt allu gweithredu neu berfformio yn well y tro nesaf.
	Gwêl bod y theori ymddygiadol yn awgrymu bod datblygiad corfforol plentyn yn gallu cael ei chynyddu wrth ddefnyddio gwobr fel modd o annog datblygiad. Esbonia Pound (2006) bod Skinner yn credu y dylai fod pwyslais ar wobr yn hytrach na chosb gan fod hyn yn cael effaith negyddol ar feddylfryd plentyn. Yn nôl Skinner mae rhoi cosb i blentyn sydd ddim yn gwneud cynnydd, yn mynd i gael effaith negyddol ar ddatblygiad y plentyn hynny. Mae’r meddylfryd mae cosb yn ei greu yn digalonni disgybl ac yn gallu arwain at y disgybl yn roi’r gorau iddi. Mae’r theori ymddygiadol yn awgrymu bod datblygiad corfforol plentyn yn cynyddu wrth gydnabod gallu’r disgyblion. Mae gwneud hyn yn annog disgyblion i barhau i weithio’n galed ac i barhau i ddatblygu. Mi fydd gwobrau yn fodd i ddisgyblion hunan wireddu gan wneud y disgyblion ei hun yn ymwybodol o’i gynnydd. 
	Bwriedir cynnal arolwg o deimladau a barn y disgyblion am ei brofiadau ac agweddau am chwaraeon yn yr ysgol ac yn y gymuned. Mi fydd yr arolwg yn fodd o gasglu syniadau’r disgyblion am y fath o weithgareddau yr hoffan nhw fod yn rhan ohono gan hefyd cynnig cyfleoedd i ddisgyblion cyfrannu syniadau am chwaraeon maen nhw heb gael cyfle i wneud o’r blaen. Mi fydd yr arolwg yn cael ei gynnal ar-lein, lle y bydd y disgyblion yn gallu ymateb yn ddienw ac mae’r broses yn un rhad yw cynnal. Gellir defnyddio’r wybodaeth yma wedyn i greu sesiynau amser cinio ac ar ôl ysgol i gefnogi disgyblion yn y modd sydd yn fwyaf addas i’w anghenion.	
	Mae Estyn (2007) yn honni yn yr arfer orau bod athrawon yn cael trafodaeth reolaidd gyda disgyblion gan drafod ‘yr hyn y maen nhw’n ei hoffi neu’n ei gasáu am addysg gorfforol a pha weithgareddau yr hoffent’ (Estyn:10). Mae Estyn (2018) hefyd yn cydnabod bod llais y disgyblion yn arfer effeithiol ar waith yn Ysgol Gynradd Dolbadam. Mae’r ysgol wedi manteisio ar sicrhau bod pob disgybl yn yr ysgol yn teimlo perchnogaeth am yr maent yn ei dysgu ar hyn sydd yn digwydd yn yr ysgol. Mae cynyddu llais y disgyblion wedi arwain at ddatblygu diddordeb ac ehangu brwdfrydedd y disgyblion. Mae casglu barn disgyblion yn cael ei annog hefyd gan y ‘Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant’ sy’n ystyried llais y plentyn fel un o’r prif erthyglau, gan honni bod gan blentyn yr  ‘hawl i fynegi’r farn honno yn rhydd ym mhob mater sydd yn effeithio ar y plentyn’ (Confensiwn y cenhedloedd unedig, n.d). Hefyd cefnogwyd arfer o gynnal arolwg gan ‘Geredigion Actif’ sy’n adrodd ar ddarpariaeth debyg yn Ysgol Uwchradd Penglais. Yn yr ysgol yma mae arolwg tebyg gyda'r merched ar draws yr ysgol wedi arwain at sesiynau yn cael ei gynllunio ac yn cael ei arwain gan y merched eu hun. Mae’r wefan yn adrodd canlyniadau cadarnhaol wrth gynnwys llais y disgybl yn yr hyn sydd yn digwydd yn yr ysgol.  
	Er mwyn mesur effeithiolrwydd mewnbwn llais y disgyblion wrth gynnal yr arolwg gyda merched blwyddyn pump a chwech y gellir defnyddio ‘Hart’s Ladder of Participation’. Mae Fletcher (2008) yn esbonio bod Dr Roger Hart wedi creu'r ysgol sydd yn cynrychioli gwahanol lefelau yng nghyfranogiad plant a phobl ifanc. Mae’r arolwg sy’n casglu barn disgyblion am y ddarpariaeth bresennol a’i syniadau am sut hoffan nhw newid yn dangos agweddau uchel lan ar yr ysgol yma. Mae’r arolwg yn caniatáu disgyblion i arddangos arweinyddiaeth yn yr hyn maent yn ei dysgu ac yn ei ganiatáu i wneud penderfyniadau mewn partneriaeth ag oedolion. 
Er bod cynnal holiadur neu arolwg yn ffordd dda o gasglu barn y disgyblion am y sefyllfa bresennol ac adnabod ei barn am faterion presennol, mae hi’n anodd i ddisgyblion cyfrannu syniadau am sut hoffan nhw newid pethau gyda gwybodaeth a dealltwriaeth sylfaenol o'r maes. Os oes gan y merched agweddau negyddol tuag at chwaraeon yn barod, mi fyddwn nhw yn amharod weithiau i gyfrannu syniadau. Hefyd o ganlyniad i ddiffyg profiadau cadarnhaol blaenorol tuag at chwaraeon bydd y merched o bosib yn amharod i fod yn rhan o brosiect a fydd yn cynyddu'r amrywiaeth o chwaraeon sydd yn digwydd. Er mwyn atal hyn bydd rhaid gwrando ar deimladau’r disgyblion yn ofalus a chynnig y cymorth ac arweinyddiaeth.
Yn ystod y sesiynau mi fydd amrywiaeth o weithgareddau gwahanol wedi ei greu ac yn cael ei addasu ar gyfer gallu’r unigolion penodol. Mae Estyn (2007) yn cytuno gyda hyn gan awgrymu y dylai athrawon rhoi ystod eang o brofiadau i ddisgyblion. Mae Women in Sport (n.d) yn cydnabod bod y gwahaniaeth mewn gallu merched a bechgyn yn dechrau ar ddiwedd ysgol gynradd. Mae’r ddogfen yn honni bod gwerth cynyddol wrth gynnal amrywiaeth o weithgareddau i ferched a chyfleoedd i adnabod ei chyrhaeddiadau gan wobrwyo hyn. Mae hefyd yn bwysig cynnwys y teulu a’r gymuned ehangach fel rhan o’r ymyrraeth. Mae hyn yn cael effaith cadarnhaol ar ymrwymiad merched at ymarfer y corff yn rheolaidd a’i hyder i gymryd rhan mewn gweithgareddau newydd tu hwnt i’r ysgol. Er hyn weithiau mi fydd hi’n anodd cynnig amrywiaeth o weithgareddau sydd yn apelio tuag at ddiddordebau pawb. Efallai bydd diffyg adnoddau yn broblem o achos cyllid neu bydd cynnal chwaraeon unigryw yn her gyda diffyg adnoddau yn bodoli. Er mwyn taclo hyn bydd yn rhaid ceisio cynnal amrywiaeth o weithgareddau a fydd yn apelio at y nifer fwyaf o ddisgyblion bosib, a gellir darganfod y wybodaeth yma wrth gynnal yr arolwg.
Mi fydd y sesiynau weithiau yn cael ei rhedeg gan arbenigwyr yn y maes a merched sydd wedi bod yn llwyddiannus o fewn y byd chwaraean. Mi fydd yr unigolion yma yn gallu rhannu ei brofiadau a hefyd cynnig arbenigaeth er mwyn annog ac ennyn diddordeb y merched. Gellir gwahodd cyn disgyblion yr ysgol i mewn gan rannu ei brofiadau chwaraeon yn yr ysgol uwchradd. Awgryma Youth Sport Trust (2016) bod defnyddio unigolion allweddol fel ysbrydoliaeth yn syniad da. Mae’r adroddiad yn esbonio bod merched allweddol yn gallu fod yn fodel rôl ar gyfer merched ifanc i ddatblygu a gwella. Er hyn gellir fod yn anodd cael pobl i mewn i siarad gyda’r disgyblion neu i gynnal sesiynau. 
	Hefyd fel rhan o’r ymyrraeth a gynigwyd mi fydd gwaith cartref syml yn cael ei dosbarthu i’r disgyblion i wneud adref fel modd o gysylltu’r cartref gyda’r hyn sydd yn cael ei wneud yn yr ysgol. Mae’r Youth sport Trust (2016) yn annog sicrhau ymrwymiad disgyblion trwy gynnwys rhieni yn ei darpariaeth. Dywed yr adroddiad bod teuluoedd yn cael effaith pwerus ar weithgarwch plant. Rhoddir hyn gyfle i'r merched trafod yr hyn maent wedi addysgu yn yr ysgol gyda’i theuluoedd a hefyd ehangu’r ddarpariaeth i’r gymuned gyfan. O bosib gellir gweld rhai disgyblion a theuluoedd sydd â diffyg diddordeb mewn chwaraeon ac ymarfer corff o achos diffyg gwybodaeth a dealltwriaeth. Mae Estyn (2007) yn cydnabod agwedd y rheini fel un o’r rhwystrau mwyaf wrth geisio annog diddordeb disgyblion mewn chwaraeon. Mi fydd rhai rheini neu ofalwyr o bosib yn gwrthod caniatáu i’w blentyn gymryd rhan yn yr ymyrraeth gan feddwl bod pynciau eraill yn fwy pwysig. Er mwyn taclo hyn y gellir anfon adref gwybodaeth bwysig sydd yn cynnwys ffeithiau er mwyn hysbysu rhieni am fuddion ymarfer corff a’r pwysigrwydd o gefnogi ei blant. Mae’n bosib hefyd cynnal noson rhieni ar gyfer yr ysgol gyfan, er mwyn hysbysu pwysigrwydd ymarfer corff gan fod cefnogaeth rheini yn rhan hanfodol.
	Mi fydd hefyd cyfle i gynnig gwobrau i ddisgyblion fel rhan o’r ymyrraeth er mwyn annog ei datblygiad a’i gynnydd. Mae Youth Sport Trust (n.d) yn awgrymu defnyddio gwobrau fel modd o annog disgyblion i eisiau datblygu a gwneud cynnydd. Fel y soniwyd eisoes mae’r theori ymddygiadol yn cefnogi’r defnydd o wobrwyo disgyblion fel modd o annog disgyblion yn hytrach nag ei gosbi am beidio â gwneud cynnydd gan fod hyn yn cael effaith negyddol ar agwedd y disgybl tuag at y maes. Mae’r ddogfen yn annog cynorwytho’r merched i gyflwyno gwasanaeth gan esbonio’r hyn maent wedi dysgu ac i adnabod yr elfen lwyddiannus sydd wedi digwydd. Gellir hefyd cynnal gwasanaethau gan wahodd rheini gan gysylltu’r gymuned ehangach. 
	Wedi i’r disgyblion sefydlu gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn o amrywiaeth o weithgareddau chwaraeon y gellir defnyddio’r sgiliau yma wedyn i ddysgu disgyblion iau. Mi fydd merched blwyddyn pump a chwech yn cael cyfle i arwain sesiynau gyda gweddill merched cyfnod allweddol dau. Mi fydd hyn yn gyfle i ymestyn gwybodaeth a dealltwriaeth disgyblion eraill am fuddion ymarfer corff. Yn ogystal â rhoi cyfle i’r merched blwyddyn pump a chwech ail ymweld â gwybodaeth a sicrhau ei dealltwriaeth. Fydd yn gyfle hefyd iddyn nhw ddatblygu ei hyder ymhellach yn y maes. Mae’r meddylfryd adeiladol yn credu bod cefnogaeth gan ddisgybl arall yn gallu caniatáu plentyn cyflawni cam na ellir eu gwneud yn annibynnol eto. Er hyn bydd yn rhaid i athrawon arsylwi’r gweithgarwch ac o bosib modeli ac esbonio rhai elfennau mwy cymhleth os ydy’r wybodaeth neu’r sgil yn anodd gwneud.  
Mae’n bwysig ein bod ni’n mesur y cynnydd mae disgyblion yn ei wneud er mwyn sicrhau ei bod nhw’n datblygu yn effeithiol. Mae mesur cynnydd disgyblion hefyd yn ffordd o fesur effeithiolrwydd strategaethau a rhoddwyd yn ei lle er mwyn sicrhau bod nhw’n gweithio i bwrpas. Mae Llywodraeth Cymru (2020) yn honni bod cynnydd dysgwr yn rhan hanfodol o’r cwricwlwm newydd i Gymru 2022. Mae Donaldson (2015) yn credu bod ‘hybu dilyniant yn y dysgu’ yn un o’r elfennau angenrheidiol ar gyfer cwricwlwm effeithiol. Esbonia ymchwil y senedd (2019) bod y cwricwlwm newydd yn mynd i asesu disgyblion er mwyn sicrhau ei gynnydd a datblygiad. Mi fydd disgyblion yn cael ei asesu yn nôl canlyniadau cyflawniad, camau cynnydd a’r datganiadau o’r hyn sydd yn bwysig. Mi fydd y disgyblion yn gweithio ar hyd y continwwm sydd yn cynnwys pum cam cynnydd ac sy’n cynnig dilyniant i’r cwricwlwm. 
Er mwyn mesur effeithiolrwydd yr ymyrraeth yma mi fydd gofyn bod cynnydd yn y ‘Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles’, sy’n gofyn bod disgyblion yn ‘dangos gwybodaeth a dealltwriaeth fwy manwl o ffactorau sy’n effeithio ar eu lles nhw a phobl eraill’ (Donaldson, 2015:57). Er mwyn tracio'r cynnydd mae disgyblion yn ei wneud wrth ddefnyddio’r ymyrraeth y gellir mesur y disgyblion yn nôl y datganiadau o’r hyn sy’n bwysig, yr egwyddorion cynnydd a’r disgrifiadau dysgu. Mi fydd cynnydd y disgyblion wrth ddefnyddio’r ymyrraeth yn cael ei fesur o ddydd i ddydd yn yr ysgol. Mi fydd trafodaeth gyson yn cael ei gynnal gyda’r disgyblion er mwyn adnabod y camau o ddatblygiad sydd wedi ei wneud ar camau sydd angen i gymryd i ddatblygu ac arwain at ddilyniant yn y dysgu yn y dyfodol. Mi fydd cymhariaeth o adborth y disgyblion o ddechrau’r sesiynau i gymharu â’i barn ar ddiwedd y sesiynau yn ffordd dda o fesur effeithiolrwydd yr ymyrraeth i symud y disgyblion ymlaen ar hyd y continwwm. Gellir hyn effeithio ar y ddarpariaeth er mwyn ei addasu a’i gwella’r ymyrraeth ar gyfer y dyfodol.
	Mae’r trafodaethau dyddiol ar arolwg o farn y disgyblion yn adnabod os ydy’r disgyblion yn cwrdd gyda’r egwyddorion cynnydd o dan y ‘Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles’. Gellir adnabod cynnydd disgyblion os ydyn nhw hefyd yn arddangos dyfnder gwybodaeth a dealltwriaeth. Mae hyn yn cael ei adnabod wrth i wybodaeth disgyblion symud o’r diriaethol i’r haniaethol a bod nhw’n gallu rhoi'r hyn maent yn ei wybod ar waith yn yr ysgol ac yn ehangach yn y gymuned o ddydd i ddydd. Mae disgybl sydd yn symud ar hyd y continwwm yn gallu defnyddio’r hyn maen nhw wedi ei ddysgu mewn cyd-destun newydd. Y gellir o bosib defnyddio’r wybodaeth a phrofiadau yn ehangach yn ei bywydau a drwy gydol oes gan hefyd cefnogi ac ehangu gwybodaeth pobl eraill ar gymuned ehangach. Mewn modd arall mae cynnydd yn y ‘Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles’ yn gallu arddangos mewn disgyblion os mae’r unigolyn yn dechrau dangos ‘hyder, cymhelliant a chymhwysedd’. Gellir tracio hyn wrth arsylwi’r merched yn cwblhau gweithgareddau ymarfer corff a chasglu ei barn am ei deimladau tuag at chwaraeon erbyn diwedd y cyfnod. Mae’r geiriau yma yn cael ei gydnabod gan Chwaraeon Cymru (n.d) sydd honni bod plant sy’n arddangos y sgiliau yma yn datblygu ei llythrennedd corfforol. Yn ogystal â hyn fydd cynnydd i weld gan y merched os ydyn nhw’n arddangos  annibyniaeth gynyddol wrth ymwneud a gweithgareddau oedd eisoes yn anodd iddynt gwblhau neu oedd angen cymorth ychwanegol arnynt i ddechrau.  
	Mae’r cwricwlwm newydd i Gymru yn gofyn bod disgyblion yn cyrraedd dibenion arbennig er mwyn cyflawni cam gynnydd penodol a symud ymlaen i’r cam cynnydd nesaf. Mi fydd athrawon sy’n cyflwyno’r ymyrraeth yn mesur datblygiad a chynnydd y merched yn nôl y disgrifiadau dysgu sy’n gysylltiedig gyda’r datganiadau o’r hyn sy’n bwysig. Mae Llywodraeth Cymru (2020) yn disgwyl bod y merched yn ymwneud â gweithgareddau corfforol yn rheolaidd trwy ymarferion ymarfer corff a gweithgareddau chwaraeon. Gellir arsylwi a mesur ymrwymiad y merched i weithgarwch ymarfer corff yn ei bywydau i gymharu â’r hyn roedden nhw’n ei wneud cyn y sesiynau i ddechrau ac yn nawr ar ôl yr ymyrraeth. Mae disgwyl bod y grŵp o ferched yn gallu arddangos hyder wrth ymwneud a chwaraeon o fewn amgylchedd sydd yn cefnogi ac yn gadarnhaol. Dylai’r merched hefyd gallu cydnabod pwysigrwydd ymarfer corff a gweithgarwch ymarfer corff gyda ffocws hirdymor ar werth ymarfer corff yn ei bywydau. Gellir mesur ei chynnydd wrth ofyn i’r merched fynegi ei deimladau a’i barn.   

Casgliad: 
Mi fydd yr ymyrraeth hon yn gallu ehangu a dyfnhau dysgu, lles a datblygiad y disgyblion. Bydd arferion yr ymyrraeth yn arwain at gynnydd a datblygiad yn llythrennedd corfforol y disgyblion yn benodol. Mi fydd disgyblion sydd yn manteisio ar yr ymyrraeth yn anelu i gynyddu hyder, cymhelliant, gwybodaeth a dealltwriaeth (Chwaraeon Cymru, n.d). Mae’r ymyrraeth hefyd yn un lwyddiannus gan ei bod yn rhoi ystyriaeth i gyfrifoldebau proffesiynol a chyfreithiol, gan gyflawni nifer o'r datganiadau o'r hyn sy'n bwysig, yr egwyddorion cynnydd a hefyd y disgrifiadau dysgu o fewn y ‘Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles’ yn y cwricwlwm newydd i Gymru.  Yn ogystal, mae'r ymyrraeth yn rhoi pwyslais arbennig ar lais y disgybl sydd yn golygu bod yr ymyrraeth wedi personoli i'w anghenion ac yn rhoi perchnogaeth i'r disgyblion am yr hyn maen nhw yn ei ddysgu. Er hyn y gellir datblygu'r ymyrraeth ymhellach trwy ffocysu yn fwy ar iechyd meddwl yn ogystal ag iechyd y corff. Mae'n bosib datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth y disgyblion am sut i ofalu am iechyd meddwl mewn perthynas ag iechyd y corff. Mi fydd hyn yn datblygu iechyd corfforol y disgyblion yn ogystal ag iechyd emosiynol a chymdeithasol y disgyblion. Hefyd mae modd datblygu'r ymyrraeth ymhellach trwy greu partneriaeth gydag ysgol arall. Mi fyddai hyn yn fodd i'r disgyblion rhannu profiadau gyda chymuned ehangach ac yn gyfle i'r ysgol rhannu arbenigaeth ac adnoddau er mwyn cynnal yr ymyrraeth a chynnig y ddarpariaeth orau. 
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