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Mae papur briffio yma yn targedu at ymarferwyr Blynyddoedd Cynnar ac yn amlinellu pwysigrwydd arsylwi a chynllunio effeithiol ar gyfer dilyniant datblygiad plant mewn lleoliadau Blynyddoedd Cynnar. Mae ‘r gwybodaeth yn darparu cefnogaeth ar gyfer ymarferwyr sydd eisiau cefnogi plant ag yn trafod am werth llais y plentyn a hawliau. Yn y papur briffio yma mae gwybodaeth addas sydd wedi cael ei darganfod ar wefannau Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn 1989 (Unicef, dim dyddiad). 
“Child Rights Partners brings together Unicef UK and local government to put children’s rights at the heart of public services in the UK.” - (The Rights of Every Child, dim dyddiad, dim tudalen).







Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn 1989 (CCUHP)Ystyr Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn yw hawliau dynol rhyngwladol sydd yn gosod cynhwysfawr o hawliau i bob plentyn a pherson ifanc Llywodraeth Cymru (2010).  Dechreuodd yr CCUHP yn Dachwedd 1989 ers iddo gael ei fabwysiadu gan y Cenhedloedd Unedig. Yn y flwyddyn 2004 wnaeth y Llywodraeth Cymru wneud yn rhan o’r holl gynllunio a chreu polisïau ar gyfer plant a phobl ifanc. Cymru yw’r Genedl gyntaf yn y DU a’r rhan fwyaf o Ewrop i roi CCUHP fel rhan o’r gyfraith (Llywodraeth Cymru, 2021). Pwrpas CCUHP yw nodi hawliau sifil, gwleidyddol, economaidd, cymdeithasol a diwylliannol pob plentyn serch hynny o grefydd, rhyw neu allu (UN Convention on the Rights of the Child | Save the Children UK, 2019). Deddf newydd yng Nghymru yn bresennol nawr yw rydym yn diweddaru ac yn datblygu cynllun hawliau plant 2014 sydd yn cynnwys pob hawl.

                     Mae gan plant y hawl am ofal arbennig a chymorth os ydych yn anabl er mwyn i chi fyw bywyd   llawn ac annibynnol (Deall eich Hawliau CCUHP, dim dyddiad).

Erthygl 23.


Proffesiynol. Mae gan blant yr hawl i gael y cymorth wrth arbenigwyr, rheswm am hyn yw oherwydd mae pobl broffesiynol yn gallu ymestyn hyder, sgiliau a datblygiad plentyn os maen nhw angen y cymorth ychwanegol (Learning and Growing Through Professional, dim dyddiad.)
Rôl ymarferwyr. Sicrhau bod y cyfle yma ar gael am y plant. Os mae ymarferwyr ddim yn gallu cynnig y cymorth ychwanegol i blant mae’n gyfrifoldeb nhw i helpu lles y plentyn a chael cysylltiad â phroffesiynol sy’n gallu darparu'r gefnogaeth gywir i’r plentyn (Victorian Early Years Learning and Development



Deddf Cydraddoldeb 2010, mae'n anghyfreithlon i fynd yn erbyn rhywun oherwydd: oedran, anabledd, rhyw, hil, crefydd neu gred. Mae pob plentyn eisiau cael ei thrin yn gyfartal ond ystyried mae anghenion gwahanol unigol. (Rights, respect, equality: Statutory guidance for local authorities, 2016).
Lleoliad. Ymarferwyr yn sicrhau bod llais y plentyn yn cael ei chlywed trwy wrando ar storïau'r plant ac yn dangos diddordeb mewn beth maen nhw’n siarad am. wrth wybod ei alergedd, pa foddion mae plentyn angen a’r amser a rhesymau dros y moddion. Wrth i’r ymarferwyr wybod y wybodaeth hon mae’n tawelu meddwl y plentyn ac maen nhw hefyd yn teimlo’n ddiogel yn ofal yr ymarferwyr.
Mae gan blant yr hawl i ddweud eu barn ynghylch yr hyn a ddylai ddigwydd pan fo oedolion yn gwneud penderfyniadau sy’n effeithio arnyn nhw, ac i’w barn gael ei hystyried (Llywodraeth Cymru, 2015).
Yn cyd-fynd a Deddf Plant 1989, mae gan blant yr hawl i fynegi ei theimladau a chael ei chymryd o ddifri. Mae’r hawl yma yn cael ei chymryd yn berthnasol trwy’r amser, er enghraifft sefyllfaoedd fel: bywyd dydd i ddydd, materion sydd yn cynnwys newid, sefyllfa gartref ag yn ystod achosion mewnfudo (Children Act 1989, 2011).
Erthygl 12.  
Am enghraifft, os mae plentyn yn dioddef siarad neu gyfathrebu mae gan y plentyn yna'r hawl i ofal arbennig a’r cyfle i gwrdd â therapydd lleferydd ac iaith oherwydd mae angen y plentyn cymorth i annog ag i adeiladau hyder. Wrth i ymarferwyr cael polisïau a gweithdrefnau mewn trefn ag dod a proffesiynol mewn i gwrdd â’r plentyn maen nhw yn cyflawni gôl yr hawl erthygl 23.
Arsylwi. Y sefyllfa a’r plentyn er mwyn ddarganfod pa wasanaeth allanol proffesiynol i gysylltu. Rhaid i ymarferwyr arsylwi plentyn er mwyn gwybod anghenion plentyn a gallu nhw sy’n helpu staff paratoi gweithgaredd addas ar gyfer datblygiad plentyn (Why Observation is Important?, 2018).

Mae rhaid i bawb sydd yn gweithio gyda phlant mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar geisio llais y plentyn a sicrhau bod eu barn yn cael ei pharchu (Good Practice Supporting the Voice of the Child, 2019). Wrth wneud hwn mae ymarferwyr yn cwrdd â’r hawl erthygl 12 o ganiatáu plant yr hawl i ddweud eu barn ynghylch yr hyn a ddylai ddigwydd pan fo oedolion yn gwneud penderfyniadau sy’n effeithio arnyn nhw.
Llais y plentyn
“the way we talk to our children becomes their inner voice” - Peggy O’Mara (dim dyddiad)


rôl ymarferwyr. / cyfnod sylfaen Yn ôl i’r Llywodraeth Cymru (CCUHP, 2015) mae  gan y DU gyfrifoldeb i gynorthwyo rhieni lle mae'n addas, ac mae'r cyfrifoldeb hwn yn cael ei gyflawni gan ymarferwyr.  Gan fod ymarferwyr yn dilyn hyn maen nhw’n cwrdd ei dyletswydd gofal erthygl 18.
Erthygl 18. 
Mae’r ddau rhiant yn rhannu’r cyfrifoldeb dros fagu eu plant, a dylent bob amser feddwl am yr hyn sydd orau ar gyfer bob plentyn (The Rights of Every Child Unicef, dim dyddiad).
partneriaeth gweithio gyda’i gilydd am lles y plentyn. I farnwriaeth weithio, rhaid adeiladu ar ymddiriedaeth, cyfrifoldeb am bawb cymryd rhan. Mae angen ymarferwyr a theulu weithio gyda’ gilydd er mwyn datblygiad plentyn. mae rhaid i ymarferwyr weithio mewn partneriaeth a gwasanaethau allanol er enghraifft heddlu a gwasanaethau cymdeithasol er mwyn sicrhau diogelwch plentyn (Information sharing:Guidancefor practioners and managers, 2009).





Polisi cyfrinachedd Rhaid bod staff yn sicrhau mae ffiniau cyfrinachedd yn glir a deall gan bawb. Mae Deddf Diogelu data 1998 yn ymwneud a gwybodaeth berson sy’n cynnwys ffeithiau am unigolyn sy’n gallu eu hadnabod nhw (Sonia, A 2012). Mae polisi cyfrinachedd mewn lle ar gyfer diogelwch a pharch am y plentyn a theulu.




Credaf Maslow ((McLeod, 2020) bod rhaid i blant cwrdd ag anghenion dynol sylfaenol er mwyn gallu ddatblygu. Un o’r anghenion yw diogelwch ac un arall yw cariad a pherthyn. Mae plentyn yn cael hwn o berthynas gyda'i rhieni felly mae’n hawliau nhw i fod mewn cysylltiad gyda'i rhieni bioleg os mae dim yn achosi unrhyw berygl.




Erthygl 31.  
Mae gan plant y hawl i ymlacio a chwarae, ac i ymuno mewn ystod o gweithgareddau (Llywodraeth Cymru, 2015).

Mae gan Ymarferwyr dyletswydd i gwrdd â phob hawliau plant y CCUHP.  Yn y lleoliad maen nhw’n cyflawni hyn trwy gael ardaloedd ac offeru hwyl i chwarae tu allan. Cynnig amrywiaeth o ardaloedd iddyn nhw gael dewis o mewn tu fewn hefyd. Wrth i ymarferwyr darparu hyn yn y lleoliad mae dysgu plant yn fwy effeithiol gan fod plentyn hamddenol yn gallu meddwl yn fwy adeiladol a chadarnhaol (Why relaxation is important for kids, dim dyddiad).
Yn y Cwricwlwm Newydd i Gymru, bydd gan blant yr hawl i ymlacio a chwarae. Yn ôl i (Making rights a reality for all children in Wales, 2021)  mae Cymru yn ganllaw statudol i awdurdodau lleol sef gwald sy’n gyfeillgar i chwarae (2014) mae rhaid cyflawni dyletswyddau hyn. Dywed plant Cymru bod cael cyfleoedd i chwarae a threulio eu hamser rhydd wrth deimlo’n ddiogel yn ei ardal yn bwysig iddyn nhw. Mae’r Cyfnod Sylfaen yn cefnogi erthygl 31 gan annog plant i gael hwyl wrth ddysgu yn effeithiol (How is my child doing in the Foundation Phase?, 2018).


Credaf Froebel (Friedrich Froebel | Early Education, 2020) bod "play is the highest expression of human development in childhood because alone is the free expression of what is in the child's soul." Awgrymaf bod wrth chwarae mae plant yn adeiladu eu dealltwriaeth o'r byd trwy brofiad uniongyrchol.
Mae Erthygl 15 sef ‘Eich hawl i gyfarfod a ffrindiau ac ymuno a grwpiau a chlybiau’ yn debyg i erthygl 31 gan fod cymdeithasu ac eraill a chware mor bwysig i ddatblygiad plant. Awgrymaf Gooden (2013) bod datblygiad cymdeithasol yn annog plant i fynychu teimladau, sgiliau deallusol er mwyn gymryd fwy o wybodaeth mewn.
Dywed Chwarae Cymru (dim dyddiad) bod gan blant Cymru'r hawl i ymlacio a chwarae mewn unrhyw ffordd. Dylai plant a phobl ifanc allu cymryd rhan yn rhydd mewn gweithgareddau diwylliannol, yn union fel oedolyn (The Children and Young People's Commissioner Scotland, 2015).
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