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CAIS AM GYMERADWYAETH FOESEGOL 
Er mwyn i fudd ddeillio o ymchwil ac i leihau’r risg o niwed, mae’n rhaid ei gynnal yn foesegol. Mae’n bosibl na fydd ymchwilydd wedi'i ddiogelu gan yswiriant y Brifysgol os na chafwyd cymeradwyaeth foesegol cyn cychwyn. 
Mae’r Brifysgol yn dilyn diffiniad yr OECD o weithgarwch ymchwil a geir yn llawlyfr Frascati: “gwaith creadigol a gyflawnir mewn modd systematig er mwyn cynyddu’r stôr o wybodaeth, yn cynnwys gwybodaeth am ddyn, diwylliant a chymdeithas, a’r defnydd o’r stôr hwn o wybodaeth i lunio cymwysiadau newydd”. Yn hynny o beth, mae hyn yn cwmpasu gweithgareddau a gyflawnir gan aelodau’r staff, myfyrwyr ymchwil ôl-raddedig, a myfyrwyr ôl-raddedig ac israddedig a addysgir sy’n gweithio ar draethodau hir/prosiectau. 
Gelwir yr unigolyn sy’n ymgymryd â’r gweithgarwch ymchwil yn “brif ymchwilydd”. 
Nid oes angen cymeradwyaeth foesegol ar gyfer archwiliadau arferol, adolygiadau perfformiad, astudiaethau sicrhau ansawdd, profion o fewn gofynion addysgol arferol, a beirniadaeth lenyddol neu artistig. 
Darllenwch y nodiadau canllaw cyn cwblhau HOLL adrannau’r ffurflen. 
Rhaid i’r ffurflen hon gael ei chwblhau a’i chymeradwyo cyn ymgymryd ag unrhyw weithgarwch ymchwil. Gweler y Rhestr Wirio am fanylion y broses ar gyfer categorïau gwahanol o geisiadau. 
ADRAN A: Amdanoch Chi (Prif Ymchwilydd) 
FFURFLEN PG2 / E1 
	Enw llawn: 
	[image: page1image62960656]
Elin Hannah Jones 

	[image: page1image35854912]
Ticiwch bob blwch sy’n berthnasol: 

	Aelod o staff: 
	☐ 
	Myfyriwr: 
	[image: page1image35752576][image: page1image35752192][image: page1image63401344][image: page1image63404032]
Ö 
	Cymrawd Ymchwil Anrhydeddus: 
	[image: page1image35759488][image: page1image63396080][image: page1image63403024][image: page1image63395968]
☐ 



	Cyfadran/Ysgol/Canolfan: 
	[image: page1image63402688]
CAADOC – YR ATHROFA 
[image: page1image35762368]

	Campws: 
	Caerfyrddin 

	Cyfeiriad e-bost: 
	[image: page1image35765056]
1600403@student.uwtsd.ac.uk 

	Rhif Ffôn Cyswllt: 
	[image: page1image35755648]
07584198219 
[image: page1image35765824]

	I fyfyrwyr: 

	Rhif Myfyriwr: 
[image: page1image35832768][image: page1image35681024]
	1600403 
	[image: page1image35678144]
Israddedig 
	[image: page1image35669120][image: page1image35669504]
Ö 

	Rhaglen Astudio: 
[image: page1image35673152][image: page1image35674880]
	BA Addysg Gynradd gyda SAC 
	Ôl-raddedig a Addysgir 
	☐ 

	Cyfarwyddwr Astudiaethau/ Goruchwyliwr: 
[image: page1image62967632][image: page1image35673536]
	Sioned V Hughes 
	Ymchwil 
	☐ 


ADRAN B: Cymeradwyaeth ar gyfer Gweithgarwch Ymchwil 
	A yw’r gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor? (gweler y Nodiadau Canllaw ynglŷn â’r broses gymeradwyo briodol ar gyfer lefelau ymchwil gwahanol gan gategorïau gwahanol o unigolion) 
	YDY 
	Ö 
	NAC YDY 
	☐ 

	
	Dyddiad 

	Os Ydy, nodwch ffynhonnell y gymeradwyaeth (a’r dyddiad os yw’n wybyddus) 
[image: page1image35748288]
	Pwyllgor Graddau Ymchwil 
	☐ 
	

	
	Pwyllgor Ymchwil y Gyfadran 
	☐ 
	

	
	Arall (noder)
Cydlynydd y modiwl: ECAD6003C 
	Ö 
	08/02/19 
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FFURFLEN PG2 / E1 Mae’n rhaid cael cymeradwyaeth mewn egwyddor gan y ffynhonnell berthnasol cyn gwneud cais am 
gymeradwyaeth foesegol. 
ADRAN C: Deunyddiau Canllaw Moesegol Allanol 
	[image: page2image63314832]
Rhestrwch y dogfennau canllaw moesegol craidd y cyfeiriwyd atynt wrth gwblhau’r ffurflen hon (gan gynnwys unrhyw godau moeseg ymchwil penodol i’r ddisgyblaeth, a hefyd unrhyw ganllawiau moesegol penodol yn ymwneud â’r fethodoleg arfaethedig). Ticiwch i gadarnhau fod eich cynnig ymchwil yn cydymffurfio â’r codau a’r canllawiau hyn. 

	Bydd yr ymchwil yn ymlynu i ganllawiau BERA. 
	[image: page2image35662912][image: page2image35663296]
Ö 

	Bydd yr ymchwil yn ymlygu i ganllawiau ymchwil y Brifysgol. 
	[image: page2image35665024][image: page2image35665408]
Ö 
[image: page2image35666176][image: page2image35666560]

	Mae’r ymchwil o fewn y ffiniau trefn arferol yr ystafell dosbarth ac yn unol â’r canllawiau ysgol CAADOC am ganiatadâd rhieni yn unol â llythyr CAADOC. 
	Ö 

	Bydd yr ymchwil yn ymlynu i ganllawiau Cyngor y Gweithlu Addysg ( CGA) 
	[image: page2image35680064][image: page2image35667520][image: page2image63309792][image: page2image63309120]
Ö 


ADRAN D: Gweithgarwch Ymchwil Cydweithredol Allanol 
Pan fo’r gweithgarwch ymchwil yn cael ei gynnal mewn cydweithrediad â sefydliad allanol 
ADRAN E: Manylion y Gweithgarwch Ymchwil 
	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys cydweithwyr y tu allan i’r Brifysgol? 
	[image: page2image35685888]
YDY 
[image: page2image35686656]
	[image: page2image35687040]
☐ 
[image: page2image35687808]
	[image: page2image63370704][image: page2image35688576]
NAC YDY 
[image: page2image63370592][image: page2image35689728]
	[image: page2image63372384]
Ö 
[image: page2image35691072]

	Os Ydy, rhowch enw’r sefydliad allanol ac enw a manylion cyswllt y prif berson cyswllt: 

	Sefydliad 
	[image: page2image35693568][image: page2image35694144]

	Enw’r person cyswllt 
	

	Cyfeiriad e-bost y person cyswllt 
	[image: page2image35697216][image: page2image63360288]



	A oes gan y sefydliad hwn ei system cymeradwyaeth foesegol ei hun? 
	[image: page2image35699520]
OES 
[image: page2image35700288]
	[image: page2image36126720]
☐ 
[image: page2image36127488]
	[image: page2image63370368][image: page2image36128256]
NAC OES 
[image: page2image63360176][image: page2image36129408]
	[image: page2image63247280]
Ö 
[image: page2image63248064]

	Os Oes, atodwch gopi o unrhyw gymeradwyaeth derfynol (neu gymeradwyaeth interim) gan y sefydliad 
[image: page2image63250304]



	Teitl dangosol: 
	I ba raddau mae dysgu yn yr awyr agored yn datblygu lles plant yn y Cyfnod Sylfaen? 

	Dyddiad cychwyn arfaethedig: 
	[image: page2image36111872]
11/02/2019 
[image: page2image36113024]
	Dyddiad gorffen arfaethedig: 
	[image: page2image36129600]
29/04/2019 
[image: page2image36130752]

	Pwrpas y gweithgarwch ymchwil (yn cynnwys nodau ac amcanion) 
Amlinellwch bwrpas, nodau ac amcanion y gweithgarwch ymchwil, yn cynnwys cwestiynau ymchwil allweddol. Dangoswch yn gryno sut mae ymchwil cyfredol wedi llywio’r gweithgarwch arfaethedig ac eglurwch beth bydd y gweithgarwch ymchwil yn ei ychwanegu a sut mae’n mynd i’r afael â maes pwysig. (Uchafswm o 300 o eiriau) 

	Pwrpas y gwaith ymchwil yw ymchwilio i effaith defnyddio strategaethau dysgu yn yr awyr agored ar les disgyblion yn y Cyfnod Sylfaen. Dywed Donaldson (2015) mae dysgu yn yr awyr agored yn cefnogi datblygiad iechyd a gweithgarwch disgyblion trwy gynnig gyfleoedd am gweithgareddau corfforol, rhyddid a symudiad er mwyn hyrwyddo ymdeimlad o les. Felly, pwrpas yr ymchwil yw i ddarganfod pa strategaethau dysgu tu allan i’r ystafell dosbarth mae ysgolion yn cynnig. Byddaf yn edrych os yw’r strategaethau yn sicrhau bod lles/hyder disgyblion yn cael eu datblygu wrth ddefnyddio’r awyr agored a sut ydy’r athrawon yn sicrhau eu bod yn ystyried lles y disgyblion tu allan i’r ystafell dosbarth. 
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FFURFLEN PG2 / E1 
	[image: page3image63349728]
>Canolbwyntia’r adolygiad llenyddiaeth yn archwilio nifer o ymyrraethau datblygu lles o fewn gweithgareddau ysgol, hefyd yn archwilio sut mae athrawon yn cynllunio a pharatoi gweithgareddau dysgu yn yr awyr agored wrth ffocysu ar les disgyblion yn bennaf. 
>Canolbwyntia’r ymchwil cynradd ar gyfweld âg athrawon, cynorthwywyr, pennaeth y Cyfnod Sylfaen a’r disgyblion ynglyn ag effaith dysgu yn yr awyr agored ar les disgyblion, a pha strategaethau sydd yn hybu lles tu allan i’r ystafell dosbarth. Hefyd, byddaf yn arsylwi plant er mwyn canfod beth yw eu teimladau/ymddygiad tuag at y gweithgareddau, a chyfweld a’r disgyblion i ganfod eu barn am y strategaethau. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	Dulliau arfaethedig
Rhowch grynodeb byr o’r holl ddulliau y gellid eu defnyddio yn y gweithgarwch ymchwil, gan ei gwneud yn glir pa dechnegau penodol fydd o bosibl yn cael eu defnyddio. Os ystyrir yn ddiweddarach bod dulliau heblaw am y rhai a restrwyd yn yr adran hon yn briodol, bydd angen cymeradwyaeth foesegol ychwanegol ar gyfer y dulliau hynny. (Uchafswm o 600 o eiriau) 

	Cyfweliadau – Gofynnir i grwpiau bach o bedwar i bump plentyn i gymryd rhan mewn cyfweliad lled-strwythuriedig lle gwahoddir i ymateb i gwestiynau allweddol. Er enghraifft, beth yw eich hoff beth wrth ddysgu tu allan i’r ystafell dosbarth?
Bydd y plant mewn lleoliad anffurfiol, lle byddaf yn gwenud nodiadau o’u hymatebion. Ni fydd y plenty yn cael eu gorfodi i gymryd rhan ac ni fydd unrhyw gwestiynau uniongyrchol yn cymryd lle os na fydd y plentyn yn dymuno ateb. Gadael: bydd gan y plant ffyn loli coch/gwyrdd a byddaf yn esbonio iddynt bod croeso dangos y ffyn loli coch ar unrhyw adeg os ydynt yn dymuno gadael y cyfweliad. 
Byddaf yn cyfweld âg athrawon amrywiol yn y Cyfnod Sylfaen/ Cyfnod Allweddol 2 a chydlynydd y Cyfnod Sylfaen er mwyn gweld sut maent yn addysgu/cynllunio ar gyfer dysgu yn yr awyr agored a datblygiad lles, hefyd pa mor aml ydynt yn ymgorffori’r strategaethau dan sylw i gyfoethogi’r disgyblion yn eu dosbarth/cyfnod. 
Arsylwadau – byddaf yn arsylwi disgyblion yn ystod eu gwersi er mwyn canfod eu lefel ymgysylltiad a chymhelliant o fewn y gweithgareddau. Byddaf yn gwneud nodiadau anffurfiol o’r arsylwadau mewn llyfr nodiadau maes a bydd yr athro/athrawes a’r disgyblion yn gallu gweld. Gadael: byddaf yn rhannu’r nodiadau gyda’r athrawes/athro dosbarth wrth arsylwi. Bydd y plant yn gallau rhoi tic neu groes ar darn o ‘bost-it’ os nad ydynt eisiau I mi ddefnyddio’r data. 
Recordio fideo neu sain – wrth gyfweld âg oedolion byddaf yn recordio’r cyfweliad. Recordiaf enghreifftiau o arfer dda ac addysgu er mwyn adfyfyrio ar y gwersi. Recordiaf cyfweliadau gyda grwp o blant yn ystod cyfweliad anffurfiol. Efallai defnyddiaf dystiolaeth ffotograffig o fewn y traethawd, ond byddaf yn sicrhau na fydd gwynebau’r plant yn y ffotograffau a bydd ffurflen ganiatâd wedi eu harwyddo cyn y recordiad. Byddaf yn sicrhau caniatâd gan bob cyfranogwr ar gyfer recordio cyn gwneud hynny. Gadael: bydd gan y plant ffyn loli coch/gwyrdd a byddaf yn esbonio iddynt bod croeso dangos y ffyn loli coch ar unrhyw adeg os ydynt yn dymuno gadael y cyfweliad. 
Holiaduron – bydd y plant yn cael cyfres o bum cwestiwn i’w hateb drwy dicio bocs addas. Bydd y cwestiynau wedi eu hysgrifennu fel bod y plant yn gallu darllen ac ymateb yn annibynnol. Bydd y plant yn cael yr holiadur i’w gwblhau yn ystod 10 munud olaf y wers. Gadael: os nad ydynt yn dymuno cwblhau’r holiadur, bydd dewis gan y disgyblion i ddychwelyd darn gwag o bapur. 
Ni fydd enwau plant, athrawon, oedolion yn cael eu cofnodi ar unrhyw achlysur. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	Lleoliad y gweithgarwch ymchwil 
Nodwch yr holl leoliadau lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil. 
[image: page3image63322784]
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ADRAN F: Cwmpas y Gweithgarwch Ymchwil 
FFURFLEN PG2 / E1 
	[image: page4image63181072]
Bydd y gweithgarwch ymchwil arfaethedig yn cael ei gynnal ym Mhrifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant ac yn ysgol ‘electives’ a PAP (lleoliad). 
Mae’r ysgol ‘electives’ yn ysgol fawr yng nghanol y dref, gan gynnwys tua 500 o ddisgyblion 3-11, gyda 23 o ddosbarithiadau ar draws yr ysgol. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	Gweithgarwch ymchwil y tu allan i’r DU 
Os cynhelir gweithgarwch ymchwil dramor, chi sy’n gyfrifol am sicrhau y cydymffurfir ag ystyriaethau moesegol lleol ac y ceisir y caniatâd perthnasol. Nodwch unrhyw ganllawiau lleol sy’n bodoli (e.e. gan gymdeithasau proffesiynol lleol/cymdeithasau dysgedig/prifysgolion) a nodwch a yw’r rhain yn cynnwys amodau moesegol y tu hwnt i’r hyn sy’n arferol yn y DU (rhowch fanylion unrhyw drwyddedau neu ganiatâd sydd eu hangen). Yn ogystal nodwch a oes unrhyw faterion moesegol penodol yn codi yn sgil y cyd-destun lleol lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil, er enghraifft, materion diwylliannol sensitif neu achosion lle mae’r cyfranogwyr yn agored i niwed. 

	AMH 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
[image: page4image63183760]



	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys: 
	[image: page4image63184320]
BYDD 
	[image: page4image36066752][image: page4image63184768]
NA FYDD 

	Defnyddio holiadur neu offeryn ymchwil tebyg? 
	[image: page4image63185664]
Ö 
[image: page4image63186112]
	[image: page4image36070400][image: page4image63186224]
☐ 
[image: page4image36071552][image: page4image63186672]

	Defnyddio cyfweliadau? 
	Ö 
	☐ 

	Defnyddio dyddiaduron? 
	[image: page4image63188128]
Ö 
	[image: page4image36075008][image: page4image63188576]
☐ 

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau'n ymwybodol o hynny? 
	[image: page4image63189472]
☐ 
[image: page4image63189808]
	[image: page4image36045952][image: page4image63189920]
Ö 
[image: page4image36047104][image: page4image63190368]

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau ddim yn ymwybodol o hynny? 
	Ö 
	☐ 

	Defnyddio recordio fideo neu sain? 
	[image: page4image63301360]
☐ 
[image: page4image63296880]
	[image: page4image36148096][image: page4image63295984]
Ö 
[image: page4image36149248][image: page4image63305616]

	Mynediad i wybodaeth bersonol neu gyfrinachol heb gydsyniad penodol y cyfranogwyr? 
	☐ 
	Ö 

	Defnyddio unrhyw gwestiynau, ysgogiadau prawf neu gyflwyniad a allai, ym mhrofiad rhai, achosi niwed / tramgwydd corfforol, meddyliol neu emosiynol? 
	[image: page4image63298672]
☐ 
[image: page4image63294192]
	[image: page4image36153472][image: page4image63293632]
Ö 
[image: page4image36154624][image: page4image63302928]

	Cyflawni unrhyw weithredoedd a allai achosi embaras neu effeithio ar hunan- barch? 
	☐ 
	Ö 

	Ymchwilio i gyfranogwyr sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithlon? 
	☐ 
	Ö 

	Defnyddio gweithdrefnau sy’n cynnwys twyll? 
	☐ 
	Ö 

	Gweini unrhyw sylwedd, cyfrwng neu blasebo? 
	☐ 
	Ö 

	Gweithio gydag anifeiliaid fertebraidd byw? 
	☐ 
	Ö 

	Dulliau eraill o gasglu data gwreiddiol. Eglurwch yn y blwch hwn 
	☐ 
	Ö 


Os atebwyd NA FYDD i bob cwestiwn, yna mae’r gweithgarwch ymchwil yn isel ei risg (yn foesegol) a gall fod wedi’i eithrio rhag rhai o’r adrannau canlynol (gweler y Nodiadau Canllaw). 
Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, ni ddylid ymgymryd â gweithgarwch ymchwil tan y ceir cymeradwyaeth foesegol lawn. 
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ADRAN G: Cyfranogwyr Arfaethedig 
FFURFLEN PG2 / E1 
	Pwy yw’r cyfranogwyr arfaethedig: 
	[image: page5image63636912][image: page5image35996992]
IE 
	[image: page5image63637360]
NA 

	Myfyrwyr neu staff yn y Brifysgol? 
	[image: page5image63638144][image: page5image35999872]
Ö 
	[image: page5image36000832]
☐ 

	Oedolion (dros 18 oed ac sy’n gymwys i gydsynio)? 
	[image: page5image63639264][image: page5image36002944]
Ö 
[image: page5image63639712][image: page5image36004096]
	[image: page5image36004480]
☐ 
[image: page5image36005248]

	Oedolion agored i niwed? 
	☐ 
	Ö 

	Plant dan 18? 
	[image: page5image63220784][image: page5image36085824]
Ö 
	[image: page5image36086784]
☐ 

	Carcharorion? 
	[image: page5image63222352][image: page5image36088512]
☐ 
[image: page5image63225264][image: page5image36089856]
	[image: page5image36090624]
Ö 
[image: page5image36091776]

	Troseddwyr ifanc? 
	☐ 
[image: page5image63210256][image: page5image36093504]
	Ö 
[image: page5image35979840]

	Y rhai y gellid ystyried bod ganddynt berthynas arbennig o ddibynnol â’r ymchwilydd neu ddidolwr? 
	☐ 
	Ö 

	Pobl sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithiol? 
	[image: page5image63215408][image: page5image35982720]
☐ 
[image: page5image63214848][image: page5image35982912]
	[image: page5image35984640]
Ö 
[image: page5image35985408]

	Eraill (noder): 
	☐ 
[image: page5image63641056][image: page5image36007360]
	Ö 
[image: page5image63209920]



	[image: page5image63209696]
Niferoedd a ffynhonnell y cyfranogwyr 
Rhowch amcangyfrif o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr. Sut byddwch chi’n dynodi cyfranogwyr a sut cânt eu recriwtio? 
[image: page5image35989440]

	Yr amcangyfrif o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr fydd 30 o blant rhwng 4 a 7mlwydd oed mewn un dosbarth yn y Cyfnod Sylfaen. Bwriedir cyfweld â Phennaeth y Cyfnod Sylfaen, tri athro/athrawes ac un cynorthwyydd dosbarth. 
Byddaf yn cael caniatâd o’r uwch fentor a’r mentor dosbarth cyn cynnal yr ymchwil yn fy nosbarth ‘electives/ PAP. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
[image: page5image63218320]



	Gwybodaeth i gyfranogwyr: 
	[image: page5image35992128]
BYDDAF 
[image: page5image35992896]
	[image: page5image35993280][image: page5image35993664]
NA FYDDAF 
[image: page5image35994432][image: page5image35994816]
	[image: page5image63221120]
AMH. 
[image: page5image36028608]

	A fyddwch chi’n disgrifio’r prif weithdrefnau ymchwil i gyfranogwyr ymlaen llaw, fel eu bod yn cael gwybod beth i’w ddisgwyl? 
	Ö 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr fod eu cyfranogiad yn wirfoddol? 
	[image: page5image36029952]
Ö 
	[image: page5image36030720][image: page5image36031104]
☐ 
	[image: page5image36009280]
☐ 

	A fyddwch chi’n cael cydsyniad ysgrifenedig gan y rhai sy’n cymryd rhan? 
	Ö 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n egluro wrth y cyfranogwyr na fydd gwrthod cymryd rhan yn yr ymchwil yn effeithio ar eu triniaeth neu’u haddysg (os yn berthnasol)? 
	Ö 
	☐ 
	☐ 

	Os yw’r ymchwil yn arsylwadol, a fyddwch chi’n gofyn i’r cyfranogwyr am eu cydsyniad i gael eu harsylwi? 
	Ö 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr eu bod yn gallu tynnu’n ôl o’r ymchwil ar unrhyw adeg ac am unrhyw reswm? 
	Ö 
	☐ 
	☐ 

	Gyda holiaduron, a fyddwch chi’n rhoi’r dewis i gyfranogwyr i hepgor cwestiynau nad ydynt am eu hateb? 
	Ö 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr yr ymdrinnir â’u data yn gwbl gyfrinachol ac, os caiff ei gyhoeddi, na ellir eu hadnabod fel eu data hwy? 
	Ö 
	☐ 
	☐ 

	A fyddwch yn cynnal ôl-drafodaeth gyda'r cyfranogwyr wedi iddynt gymryd rhan, mewn modd sy’n briodol i’r math o ymchwil a gynhaliwyd? 
	Ö 
	☐ 
	☐ 
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[image: page6image46343936]
ADRAN H: Risgiau a Ragwelir 
FFURFLEN PG2 / E1 
	[image: page6image63226640]
Os atebwyd NA FYDDAF i unrhyw rai o’r cwestiynau uchod, rhowch eglurhad 
[image: page6image36077952]

	(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	Gwybodaeth i gyfranogwyr: 
	[image: page6image63227760]
BYDD 
	[image: page6image63228208][image: page6image35931456]
NA FYDD 
	[image: page6image35932416]
AMH. 

	A fydd pob cyfranogwr yn cael ei dalu? 
	[image: page6image63229440]
☐ 
[image: page6image63229888]
	[image: page6image63230000][image: page6image35935680]
Ö 
[image: page6image63230448][image: page6image35936832]
	[image: page6image35937216]
☐ 
[image: page6image35937984]

	A fydd offer trydanol arbenigol neu offer arall yn cael ei ddefnyddio gyda’r cyfranogwyr? 
	☐ 
	Ö 
	☐ 

	A fydd unrhyw fuddiannau ariannol neu fuddiannau eraill i’r ymchwilydd neu’r Brifysgol yn deillio o’r astudiaeth hon? 
	[image: page6image63232912]
☐ 
[image: page6image63233248]
	[image: page6image63233360][image: page6image35942592]
Ö 
[image: page6image63233808][image: page6image35943744]
	[image: page6image35944128]
☐ 
[image: page6image35944896]

	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys camarwain cyfranogwyr yn fwriadol mewn unrhyw fodd, neu guddio nodau penodol yr astudiaeth yn rhannol neu’n llawn? 
	☐ 
[image: page6image63235152]
	Ö 
[image: page6image63235600][image: page6image35914688]
	☐ 
[image: page6image35915456]

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn 
[image: page6image35916992]

	(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
[image: page6image63236832]



	[image: page6image63237056]
Amlinellwch unrhyw risgiau a ragwelir a allai gael effaith niweidiol ar unrhyw rai o’r cyfranogwyr, yr ymchwilwyr a/neu’r Brifysgol, a’r camau a gymerir i fynd i’r afael â nhw. 
[image: page6image35920448]

	Os ydych wedi cwblhau asesiad risg llawn (er enghraifft fel sy’n ofynnol gan labordy, neu gydweithiwr ymchwil allanol) gallwch atodi’r asesiad hwnnw i’r ffurflen hon. 
A oes asesiad risg llawn wedi’i gwblhau a’i atodi? 
Oes Nac oes 

	[image: page6image35921408]
Risgiau i gyfranogwyr 
Er enghraifft: gofid emosiynol, datgelu ariannol, niwed corfforol, trosglwyddo data personol, gwybodaeth sefydliadol sensitif 
[image: page6image35922560]

	Y risg i gyfranogwyr yw y gallent fod yn rhan o’r ymchwil heb ganiatâd. Byddaf yn sicrhau bod yr holl weithdrefnau cydsyniad yn eu lle drwy roi wybod i’r holl gyfranogwyr am fy ymchwil. Byddaf yn egluro i’r cyfranogwyr bod ganddynt yr hawl i dynnu allan a gadael yr ymchwil, neu fynegi os nad ydynt yn dymuno i’w data gael ei ddefnyddio ar unrhyw adeg. Er enghraifft, byddaf yn gofyn i’r plant os gallaf ddefnyddio eu hatebion o’r cyfweliadau yn fy ngwaith ymchwil ac yn rhannu fy nodiadau. Byddaf hefyd yn monitro lles y disgyblion ac y natal unrhyw weithgaredd os y bydd unrhyw blentyn yn teimlo’n anghyfforddus. 
Sicrhaf nad oes unrhyw ddata unigol (sgoriau, perfformiad canfyddadwy unigol) ar gael i ysgolion/rhieni ayyb. Dim ond crynodeb sydd yn adnabyddadwy a fydd yn cael ei ddarparu yn y modd hwn. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	

	Os yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys pynciau sensitif neu bynciau sy’n peri gofid neu gywilydd (e.e. gweithgarwch rhywiol, defnydd o gyffuriau) neu faterion sy’n debygol o ddatgelu gwybodaeth sy’n galw am weithredu pellach (e.e. gweithgarwch troseddol), rhowch fanylion y gweithdrefnau i ddelio â’r materion hyn, gan gynnwys unrhyw gefnogaeth/gyngor (e.e. rhifau llinellau cymorth) a gynigir i’r cyfranogwyr. Sylwer, lle bo hynny’n berthnasol, y dylai gweithdrefnau cydsynio ei gwneud yn glir os darganfyddir rhywbeth sydd neu a allai fod yn anghyfreithlon yn ystod prosiect, ei bod yn bosibl y bydd angen ei ddatgelu i’r awdurdodau priodol 

	(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
[image: page6image63241424]
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[image: page7image46202880]
FFURFLEN PG2 / E1 
	[image: page7image63198800][image: page7image35969792]

	Risgiau i ymchwilydd 
Er enghraifft: diogelwch personol, niwed corfforol, gofid emosiynol, risg o gyhuddiad o niwed/ anwedduster, gwrthdaro buddiannau 
[image: page7image35970944]

	Y risg i’r ymchwilydd yw gallaf gael fy nghyddo o arfer amhroffesiynol. Byddaf yn rheoli’r ridg hon 
trwy gadw at ganllawiau BERA a CGA a dilyn fy nghynllun ymarfer moesegol. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	[image: page7image35971904][image: page7image35972864]

	Risgiau i’r Brifysgol/sefydliad 
Er enghraifft: cyhoeddusrwydd gwael, colled ariannol, diogelu data 
[image: page7image35974016]

	Ni ddylai fod unrhyw berygl i’r Brifysgol os byddaf yn rheoli’r risg i’r cyfranogwyr a’r ymchwilydd fel y manylir uchod. Byddaf yn cynnal yr ymchwil ac yn cynrychioli’r canlyniadau yn onest.
Byddaf yn cydymffurfio â fframwaithiau, ymrwymiadau a safonau moesegol, cyfreithiol a phroffesiynol sy’n ofynnol gan awdurdodau statudol a rheoleiddiol, yn ogystal â Chod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	[image: page7image35974976][image: page7image35975936]

	Canlyniadau niweidiol 
Rhestrwch y mesurau a gyflwynwyd i gyfyngu ar unrhyw effeithiau neu ganlyniadau niweidiol yn sgil y gweithgarwch ymchwil, lle bo hynny’n briodol. Dylech gynnwys unrhyw brotocolau mewn argyfwng. 
[image: page7image35977088]

	Byddaf yn rheoli’r risg hon trwy gadw at ganllawiau BERA a dilyn fy nghynllun ymarfer moesegol. Byddaf yn cydymffurfio â â fframwaithiau, ymrwymiadau a safonau moesegol, cyfreithiol a phroffesiynol sy’n ofynnol gan awdurdodau statudol a rheoleiddiol, yn ogystal â Chod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
[image: page7image63266576]



	[image: page7image63347264]
Y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd (DBS) 

	Os yw gweithgarwch ymchwil yn cynnwys plant neu oedolion agored i niwed, mae’n rhaid cael tystysgrif gan y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd cyn dod i unrhyw gysylltiad â’r cyfranogwyr hyn. 
	[image: page7image63344128]
OES 
	[image: page7image63343232][image: page7image35946880]
NAC OES 
	[image: page7image35947648]
AMH. 

	A oes tystysgrif DBS wedi’i sicrhau? 
	[image: page7image63340544][image: page7image63340656]
Ö 
	[image: page7image63322672][image: page7image35950912][image: page7image63317072][image: page7image63317856]
☐ 
	[image: page7image35952448][image: page7image63320320]
☐ 


ADRAN I: Adborth, Cydsyniad a Chyfrinachedd 
	Adborth 
Pa adborth a roddir i’r cyfranogwyr, sut y gwneir hyn a phryd? 

	Yn dilyn yr ymchwil, byddaf yn rhannu’r canlyniadau gyda’r cyfranogwyr. Mae’r oedolyn yn gallu gwrthod rhoi caniatâd i ddefnyddio’r data. Mae’r plenty yn gallu rhoi tic neu groes ar ‘bost-it’ i roi wybod i mi os gallaf ddefnyddio eu data. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	

	Cydsyniad gwybodus 
Disgrifiwch y trefniadau i hysbysu darpar gyfranogwyr, cyn iddynt roi cydsyniad, o’r hyn mae’n ei olygu i gymryd rhan. Disgrifiwch y trefniadau i gyfranogwyr roi cydsyniad llawn cyn i’r gwaith o gasglu data ddechrau. Os yw’n amhriodol cael cydsyniad yn y modd hwn, eglurwch sut y ceir cydsyniad a sut y cofnodir hynny. 

	[image: page7image35958208]
Trafodaf fy nghynnig ymchwil mewn manylder gyda fy holl gyfranogwyr posibl cyn dechrau’r ymchwil. 
[image: page7image63419744]
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[image: page8image46236064]
FFURFLEN PG2 / E1 
	[image: page8image63277360]
Cyfranogwyr oedolion: 
Gofynnaf i bob oedolyn i gwblhau y ffurflen ganiatâd isod: 
Teitl y Prosiect Ymchwil: 
Enw’r Ymchwilydd: 
Cadarnhaf fy mod yn deall y wybodaeth gan Elin Jones am ei chynnig ymchwil. Rwyf wedi derbyn y cyfle I ystyried y wybodaeth, gofyn cwestiynau, ac rwyf wedi cael ateb boddhaol i’r rhain. 
Deallaf fy mod yn cymryd rhan o’m gwirfodd a bod croeso i mi dynny’n ô lar unrhyw adeg, heb roi rheswm. 
Dellaf y gellir defnyddio unrhyw wybodaeth a roddir gennyf mewn adroddiadau, erthyglau neu gyflwyniadau gan y tîm ymchwil. 
Deallaf na fydd fy enw’n ymddangos mewn unrhyw adroddiadau, erthyglau neu gyflwyniadau. Cytunaf i gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod.
Llofnod:
Dyddiad: 
Cyfranogwyr Plant: gan fod y plant yn y Cyfnod Sylfaeb, ni fydd yn berthnasol i ofyn am ganiatâd gan y plant ond byddaf yn gofym am eu cydsyniad (Parodrwydd i gymryd rhan yn y weithgaredd). 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	[image: page8image36390592][image: page8image36391552]

	Cyfrinachedd / Anhysbysrwydd 
Nodwch sut y sicrheir cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cyfranogwyr mewn unrhyw gynnyrch. Os na chynigir anhysbysrwydd, eglurwch pam. 
[image: page8image36392704]

	Bydd y data a gynhyrchir gan yr ymchwil yn cael ei gadw’n anhysbys. Byddaf yn ddileu’r holl enwau’r cyfranogwyr a’r ysgolion. Byddaf yn sicrhau y bydd yr holl ddata unigol yn cael eu gwneud yn anhysbys. 
Byddaf yn adnabod hawliau’r cyfranogwyr i gyfrinachedd ac anhysbysrwydd. Byddaf yn dilyn y gofynion cyfreithiol mewn perthynas â storio a defnyddio data personol fel y nodir yn y Ddeddf Diogelu Data (1988) ac unrhyw ddeddfau tebyg. Byddaf yn sicrhau bydd y data yn cael ei gadw’n ddiogel ac na fydd unrhyw ffurf o gyhoeddi, yn cynnwys cyhoeddi ar y rhyngrwyd, yn arwain yn uniongyrchol neu’n anuniongyrchol at dorri cytundeb cyfrinachedd ac anhysbysrwydd. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 


ADRAN J: Diogelu a Storio Data 
Wrth gwblhau’r adran hon cyfeiriwch at Bolisi Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol a’r adnoddau helaeth ar dudalennau gwe Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol (http://uwtsd.ac.uk/library/research-data- management/). 
[image: page8image36394240][image: page8image36394432]
[image: page8image36373248]
YDY 
NAC YDY 
[image: page8image36376320]
A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys data personol (yn ôl diffiniad y Ddeddf Diogelu Data)? 
☐ 
Ö 
[image: page8image63645088]
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[image: page9image46312208]
FFURFLEN PG2 / E1 
	mae “data personol” yn golygu ‘data sy’n ymwneud ag unigolyn byw y gellir ei adnabod - 
(a) o’r data hynny, neu
(b) o’r data hynny a gwybodaeth arall sydd ym meddiant y rheolydd data neu sy’n debygol o ddod i’w feddiant. Mae’n cynnwys unrhyw fynegiant o farn am yr unigolyn, ac unrhyw arwydd o fwriadau’r rheolydd data neu unrhyw un arall mewn perthynas â’r unigolyn 
	[image: page9image36408896][image: page9image36409280][image: page9image36410048][image: page9image36410432]
	[image: page9image63591344][image: page9image36411776]

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn: 
[image: page9image36413312]

	(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	[image: page9image36424320][image: page9image36425280][image: page9image36425664][image: page9image36426048]

	A yw’n cynnwys data personol sensitif (yn ôl diffiniad y Ddeddf Diogelu Data)? 
Mae “data personol sensitif” yn golygu data personol sy’n cynnwys gwybodaeth am - 
1. (a)  tarddiad hiliol neu ethnig y gwrthrych data, 
2. (b)  ei farn wleidyddol, 
3. (c)  ei gredoau crefyddol neu gredoau eraill o natur debyg, 
4. (d)  a yw’n aelod o undeb llafur (yn un ôl ystyr Deddf yr Undebau Llafur a 
Chysylltiadau Llafur (Cydgrynhoi) 1992),
(e) ei iechyd neu’i gyflwr corfforol neu feddyliol,
(f) ei fywyd rhywiol,
(g) cyflawni unrhyw drosedd ganddo, neu honni cyflawni trosedd ganddo, neu (h) unrhyw achos am unrhyw drosedd a gyflawnwyd ganddo neu yr honnwyd iddi gael ei chyflawni ganddo, diddymu achos o’r fath neu ddedfryd unrhyw lys mewn achos o’r fath. 
	☐ 
[image: page9image36427200][image: page9image36427584]
	Ö 

	[image: page9image36428736]
Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn: 
[image: page9image36429888]

	[image: page9image63688640]
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 



	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys unrhyw rai o’r gweithgareddau canlynol: 
	[image: page9image63689760][image: page9image36432768]
BYDD 
	[image: page9image63690208]
NA FYDD 

	Trosglwyddo data electronig mewn unrhyw ffurf? 
	[image: page9image63691104][image: page9image36435648]
☐ 
	[image: page9image36436608]
Ö 

	Rhannu data ag eraill yn y Brifysgol? 
	[image: page9image63692224][image: page9image36324096]
☐ 
[image: page9image63692672][image: page9image36325248]
	[image: page9image36325632]
Ö 
[image: page9image36326400]

	Rhannu data â sefydliadau eraill? 
	☐ 
[image: page9image63693792][image: page9image36328320]
	Ö 
[image: page9image36329088]

	Allforio data y tu allan i’r Undeb Ewropeaidd neu fewnforio data o’r tu allan i’r Deyrnas Unedig? 
	☐ 
	Ö 

	Defnyddio cyfeiriadau, codau post, ffacsys, e-byst neu rifau ffôn personol? 
	☐ 
	Ö 

	Cyhoeddi data a allai ganiatáu adnabod unigolion? 
	☐ 
	Ö 

	Defnyddio system rheoli data? 
	☐ 
	Ö 

	Archifo data? 
	☐ 
	Ö 

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn, gan egluro sut y caiff hyn ei wneud yn unol â’r Ddeddf Diogelu Data (a/neu unrhyw drefn ryngwladol gyfatebol): 

	(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
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[image: page10image46216608]
FFURFLEN PG2 / E1 
	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys storio data personol ar un o’r canlynol: 
	[image: page10image63662704][image: page10image36343552]
BYDD 
	[image: page10image63667744]
NA FYDD 

	Ffeiliau llaw (h.y. ar ffurf papur)? 
	[image: page10image63664944][image: page10image36346432]
Ö 
	[image: page10image36347392]
☐ 

	Cyfrifiaduron y brifysgol? 
	[image: page10image63666512][image: page10image36349504]
☐ 
[image: page10image63667856][image: page10image36350656]
	[image: page10image36351040]
Ö 
[image: page10image36351808]

	Cyfrifiaduron cwmnïau preifat? 
	☐ 
	Ö 

	Cyfrifiaduron cartref neu bersonol eraill? 
	[image: page10image63222800][image: page10image36358016]
Ö 
	[image: page10image36358976]
☐ 

	Gliniaduron / CDs / disgyrwyr cludadwy / cofbinnau? 
	[image: page10image63220112][image: page10image36360704]
Ö 
	[image: page10image36353344]
☐ 

	Storio yn y “cwmwl” neu wefannau? 
	[image: page10image63286320][image: page10image36355456]
☐ 
[image: page10image63282624][image: page10image36418304]
	[image: page10image36420800]
Ö 
[image: page10image36419264]

	Arall – noder: 
	☐ 
[image: page10image63285536][image: page10image36386496]
	☐ 
[image: page10image36387264]

	Yn achos yr holl ddata a storir, eglurwch y mesurau sydd yn eu lle i sicrhau cyfrinachedd y data, yn cynnwys manylion diogelu’r data gan gyfrinair, eu hamgryptio a’u gwneud yn ddienw: 
[image: page10image36386112]

	[image: page10image63279600]
Bydd y data electronig yn cael ei storiio yn anhysbys gyda chod adnabod unigryw (megis ysgol A neu ddisgybl 1) yn hytrach nag enwi’r ysgol/disgybl. Bydd y data yn cael ei storio ar laptop a chofbin gyda chyfrinair ac yn cael ei ddileau ar ôl i’r modiwl gael ei gwblhau’n llwyddiannus. Bydd y ffurflenni caniatâd yn cael eu storio ar wahân i’r holl ddata. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 



	[image: page10image63283072]
Rhestrwch bawb fydd â hawl gweld y data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil: 
[image: page10image36260288]

	Yr ymchwilydd, y tiwtor a’r ail farciwr. 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	[image: page10image36362816][image: page10image36363776]

	Rhestrwch bawb fydd â rheolaeth o’r data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil ac a fydd yn gweithredu fel ceidwad y data: 
[image: page10image36364928]

	Yr ymchwilydd 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 

	[image: page10image36365888][image: page10image36366848]

	Rhowch fanylion y trefniadau storio data, yn cynnwys ble caiff y data ei storio, am ba hyd, ac ym mha ffurf. A fydd y data’n cael ei archifo – os felly, sut ac os na, pam. 

	Bydd y prosiect ymchwil a’r data yn cydymffurfio â Rheoliadau Data’r Brifysgol. Fe fydd hefyd yn ymlynu at ofynion y Ddeddf Diogelu Data (1988). 
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio) 
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[image: page11image46144832]
ADRAN K: Datganiad 
FFURFLEN PG2 / E1 
	[image: page11image63676288]
Mae’r wybodaeth rwyf wedi’i chyflwyno yn gywir ac yn gyflawn hyd eithaf fy ngwybodaeth. Rwyf wedi ceisio dynodi unrhyw risgiau a phroblemau sy’n gysylltiedig â’r gweithgarwch ymchwil ac rwyf yn cydnabod f’ymrwymiadau innau a hawliau’r cyfranogwyr. 
Wrth gyflwyno’r cais hwn cadarnhaf drwy hyn fy mod yn ymrwymo i sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol. 
[image: page11image36272768]
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Llofnod yr ymgeisydd: E H Jones 
[image: page11image63677632]
	[image: page11image36243328][image: page11image63677856][image: page11image63677744]
Dyddiad: 08/02/2019 
[image: page11image36244672][image: page11image63678304][image: page11image63678416]


I fyfyrwyr: 
	Athro / Uwch Fentor / Pennaeth: 
	[image: page11image36247168][image: page11image63679312]
Dr Sioned V Hughes 
[image: page11image36248320][image: page11image36248704]

	Llofnod: 
	S.V.Hughes 

	Dyddiad: 
	[image: page11image36251008][image: page11image36251392][image: page11image63680880][image: page11image63680992]
09.02.19 



	Goruchwyliwr: 
	[image: page11image36254080][image: page11image63681888][image: page11image36255232][image: page11image36255616]

	Llofnod: 
	

	Dyddiad: 
	[image: page11image36290752][image: page11image36291136][image: page11image36291712][image: page11image63682784]


Rhestr Wirio: Cwblhewch y rhestr wirio isod i sicrhau eich bod wedi cwblhau’r ffurflen yn unol â’r canllawiau ac wedi atodi unrhyw ddogfennaeth sy’n ofynnol: 
	Ö 
	[image: page11image63683792]
Rwyf wedi darllen y nodiadau canllaw a ddarperir cyn cwblhau’r ffurflen. 

	Ö 
	[image: page11image36296512]
Rwyf wedi cwblhau HOLL ADRANNAU PERTHNASOL y ffurflen yn llawn. 
[image: page11image36297088]

	Ö 
	Cadarnhaf fod y gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor. 
[image: page11image36298816]

	☐ 
	Rwyf wedi atodi copi o’r gymeradwyaeth derfynol/interim gan sefydliad allanol (lle bo’n briodol). 
[image: page11image36300544]

	☐ 
	Rwyf wedi atodi asesiad risg llawn (a HEB gwblhau Adran H y ffurflen hon) (lle bo’n briodol) 
[image: page11image36024128]

	Ö 
	Rwy’n deall mai fy nghyfrifoldeb i yw sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol. 

	Ö 
	Cyn cychwyn casglu data rwy’n deall ei bod yn rhaid i’r holl ddogfennau sydd wedi’u hanelu at ymatebwyr (yn cynnwys taflenni gwybodaeth, ffurflenni cydsynio, holiaduron, rhaglenni cyfweliadau ac ati) gael eu cadarnhau gan y Cyfarwyddwr Astudiaethau/Goruchwyliwr, y tiwtor modwl neu’r Pennaeth Ysgol. 


MYFYRWYR YMCHWIL A STAFF YN UNIG 
Wrth brosesu’r cais hwn rhaid cyflwyno pob gohebiaeth sy’n ymwneud â’r cais yn ysgrifenedig a’i hanfon drwy e-bost i pgresearch@uwtsd.ac.uk, gyda’r teitl ‘Cymeradwyaeth Foesegol’ a’ch enw i ddilyn.
Fe gewch wybod am ganlyniad eich cais drwy e-bost; felly mae’n bwysig eich bod yn darllen eich negeseuon e-bost Prifysgol a phersonol yn rheolaidd. 
[image: page11image36278592]
	[image: page11image63585936]
	Dylai MYFYRWYR AR RAGLENNI ISRADDEDIG NEU RAGLENNI MEISTR A ADDYSGIR gyflwyno’r ffurflen hon (a chael y canlyniad) trwy systemau a eglurir i chi gan y goruchwyliwr/ arweinydd modwl. 
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Atodiad 2 – Caniatad gan y Cyfranogwyr [image: ]
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Atodiad 3 – Copi o’r Holiadur [image: ]
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Atodiad 4 – Adroddiad Profiad Dewisol. 

Benefits of Outdoor Learning at School A

Number of pupils: 640
Age range: 3-11
Date of observation: February 2019

Introduction 
I intended to research and explore the benefits of outdoor learning on children and the advantages it provides on attainment, motivation, wellbeing and engagement. From previous research, learning in the outdoor environment provides rich and engaging experiences for pupils and is a great resource for lessons throughout the primary school. However, on past professional teaching experiences I have not observed many outdoor learning lessons or strategies used in the outdoor environment, therefore I aim to develop professionally and gain understanding on planning and providing enriching experiences for pupils to learn and explore outdoors. From my time here at School A I aimed and completed interviews with various members of staff who have provided me with great information and helped me gain understanding about learning in the outdoors. 

I have gained great experience from my time in this pioneer school and have observed the Health and Wellbeing Area of Learning and Experience being pioneered throughout the school. The four purposes are clearly demonstrated on displays and in classrooms and I have seen children use these to support their learning. 
[image: ]       
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Forest School
KS2 Progress Group. 
Forest school ensures children receive motivating and exciting opportunities to learn in the outdoor environment. When visiting the forest with the children, it was clear to see the enjoyment and excitement within the class. The children were aware of the rules of Forest School and were confident to inform the student teachers of the risk assessment and what to be aware of in the Forest. The children developed life skills while being in the Forest School and were eager to show and explain their work, they were aware of the fire and the natural environment and how to care for it, emphasising that they are ethically informed citizens and know how to take care of the natural environment. The benefits Forest Schools provide to children are essential, it gives them opportunities to work and communicate with other children, developing their social skills and team-work. It also, develops life skills, when visiting, the children were taking part in a map skills activity, where they were asked to draw a map of the forest for visitors to follow. This activity engaged and motivated pupils and they were on-task from the beginning, they were excited to get involved and eager to create their map. 

Coastal Schools. 
Year 6. 
When visiting the beach with a year 6 class, the idea of learning was very similar to the Forest School, but the atmosphere gave a different meaning to the learning. Studying the theme ‘Harry Potter’ the children were engaged wanted to get involved in the activities. When asked to do activities, the children were on task and wanted to get involved. When speaking to a teacher, she noted that the children “are always more engaged when working offsite.” This shows that providing children with an enriching environment can ensure engagement and motivation when completing a task. 

[image: ][image: ][image: ]
 








How School A implement outdoor learning in their teaching.

· Daily Mile – Foundation Phase teacher explained that the children participate in the Daily Mile every morning, in order to get the children active and begin their day outdoors. The teacher has given the children a challenge which was to virtually run from Lands’ End to John O’Groats in order to make the Daily Mile a real-life situation and for children to see purpose in the task. By virtually seeing how fat they’ve ran, it was mentioned that the children are far more engaged and eager to progress and go outdoors each morning. By participating in the Daily Mile, it was said that wellbeing, concentration and attitude towards learning was developed by the children, but also in teachers. 

· Pupil voice - initiate the planning, the children will suggest what they would like to learn in the outdoor environment and then teachers will implement this in the classroom, which ensures the children are motivated to learn.

·  Boys & Girls -When questioning different teachers about the engagement of boys and girls in the outdoor environment, most teachers responded by saying that both are equally engaged while learning outdoors. However, boys are initially more engaged and decide to go outdoors whenever they can, whereas girls are more reluctant to participate in messy activities and need encouragement. Although, when they are involved, they’re thoroughly engaged and enjoy. 

· Confidence, Self-Esteem and Wellbeing - Every teacher said that learning in the outdoors improves children’s confidence, self-esteem and wellbeing and provides them with a different, positive attitude towards learning. 

· Outdoor Day – Twice a year there’s opportunity for children and teachers to participate in activities outdoors, where the whole day is spent outdoors. Promoting health and wellbeing for pupils and children. 

· Foundation Phase – All foundation phase teachers use the outdoor environment as a resource in their daily activities and encourage children to use this in their Amser Dysgu time. There is continuous provision outdoors for pupils to use and also ‘challenges’ that pupil can attempt. It was noted that children are always more engaged when learning outside and are more confident to try new things. Teachers plan to include at least one focus task in the outdoor environment every day to promote self-confidence and wellbeing and to provide pupils with opportunities to explore in the outdoor environment.  


· Key Stage 2 – When gathering information, it was noted that the older the children the less opportunities they receive for outdoor learning. When questioned, it was clear to see that curriculum content did not provide opportunities for outdoor learning or there is too much content to cover and teachers are restricted to what they can do outside. However, when learning in the outdoor environment children don’t realise they’re learning, emphasising that the outdoor influences wellbeing and confidence within the children. 
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Questionnaire - Learning in the Outdoor Environment .

Please circle the appropriate answers:

1. What key stage do you teach?

Foundation Phase Ks2

2. How often s the focus of the learning in the outdoor environment?
Daly ~ 2-4timesaweek  Weekly  Monthly  Termly

Are there any affects on pupils’ attainment and engagement while working in the outdoor
environment?

3. Do you see a difference in their wellbeing while working in the outdoor
environment? if so, how?

4. What are the most popular strategies for engaging and developing wellbeing in the
‘outdoor environment?
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