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Resilience is futile: a critical exploration of the health and well-being of children and young people in Wales and the extent to which risk-based discourses shape health and well-being policy and practice for children and/ or young people.


Yn yr aseiniad hwn bydd yr awdur yn trafod rôl chwarae a sut mae'n effeithio ar les plant a phobl ifanc. Yn y drafodaeth hon, bydd yr awdur yn canolbwyntio'n bennaf ar blant a phobl ifanc yng Nghymru tra'n tynnu ar ddarllen ehangach o wledydd eraill ledled y byd er mwyn archwilio'n feirniadol safbwyntiau eraill ar chwarae a'i heffaith ar iechyd a lles plant a phobl ifanc.
Mae'r awdur wedi penderfynu trafod chwarae yn bennaf o safbwynt addysg. Yng Nghymru, rydym yn ffodus o gael newid i'n cwricwlwm presennol. Mae hwn yn amser cyffrous i Gymru. Mae'r awdur wedi penderfynu edrych ar chwarae yn ein system addysg gyfredol er mwyn myfyrio ar ymarfer a phrofiad. Yn ein cwricwlwm presennol, yn enwedig mae chwarae rhan y cyfnod sylfaen yn agwedd arwyddocaol, fodd bynnag mae'r awdur o'r farn nad yw ein harfer presennol mewn rhai lleoliadau addysg yn adlewyrchu rhai barn theoryddion ar chwarae a sut y dylem fod yn chwarae. Bydd yr awdur yn tynnu ar ddarllen ehangach o wledydd eraill, a defnyddio'r ymchwil hwn i ystyried arferion cyfredol yng Nghymru yn drylwyr.
Trwy ystyried gwydnwch trwy gydol y drafodaeth hon, bydd yr awdur yn ymhelaethu ar y cysylltiadau rhwng gwytnwch a lles, tra'n tynnu ar hawliau plant. Mae yna risgiau sy'n bresennol i blant, pobl ifanc ac oedolion bob dydd. Fodd bynnag, bydd yr awdur yn trafod y risg sy'n bresennol wrth ystyried chwarae. Y risgiau y mae'r awdur wedi penderfynu canolbwyntio arnynt yw 'Chwarae am ddim' ac yn union pa mor rhydd yw 'chwarae am ddim'. Bydd yr awdur hefyd yn ystyried y risgiau sy'n eu cyflwyno eu hunain wrth ystyried chwarae yn yr awyr agored, yn benodol chwarae awyr agored am ddim mewn cymdeithas nid o reidrwydd yn lleoliadau awyr agored fel cae chwarae ysgol neu ysgolion coedwig, ond y tu allan fel y strydoedd a chymuned leol plentyn. Ac yn olaf, bydd yr awdur yn ystyried 'chwarae gyda risk' a sut mae barn ddiwylliannol yn effeithio ar sut mae risg yn seiliedig a faint o risg y gallwn ei wneud i blant ei wneud. Bydd yr awdur yn tynnu ar gysylltiadau rhwng cymryd risgiau a gwydnwch ac os yw risg yn adeiladu neu'n rhwystro gwytnwch a allai, yn ei dro, effeithio ar iechyd a lles plant a phobl ifanc.

Mae'r term 'plentyndod' wedi newid a datblygu dros y blynyddoedd. Wrth ystyried plentyndod mae'n anodd dangos rôl plentyn. Os ydym yn ystyried plentyndod yn cyfnod Fictoraidd, gwelwn fod plant yn cael eu hystyried fel oedolion, dyma oedd gyfnod tŷ gwaith lle gorfodwyd plant i weithio i ennill eu cadw (Us et al., 2012). Heddiw, hoffem ystyried bod rôl y plentyn wedi newid yn sylweddol. Fodd bynnag, sut ydym ni'n diffinio plentyn? Pryd mae plentyn yn dod yn oedolyn? Gall nifer o ffactorau effeithio ar blentyn trwy gydol eu hoes. Gall plant ddatblygu gwydnwch ar wahanol gyfnodau o'u bywyd, nid oes amser penodol bod pob plentyn yn dod yn wydn i'r un pethau (Beith et al., 2005, t 310). Mae plant yn profi ac yn ymdrin â gwahanol emosiynau, sefyllfaoedd a byddant yn datblygu yn unol â hynny. O ystyried plentyndod yn 2018 mae gennym ddeddfau a pholisi ar waith er mwyn cefnogi ac amddiffyn ein plant a'n pobl ifanc. Un o'r rhain yw hawliau plant a phobl ifanc y Confensiwn sy'n amddiffyn pob plentyn a pherson ifanc hyd at ddeunaw oed (Alderson, 2008, t 2). Fodd bynnag, mae rhai o'n cyfreithiau a'n deddfau yn dadlau Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn. Os credwn fod plant a phobl ifanc yn y Deyrnas Unedig yn cael eu hystyried i fod yn blant a phobl ifanc hyd at ddeunaw oed, yna nid yw ein cyfreithiau a'n deddfau yn cyfateb. Yn y Deyrnas Unedig, rydym yn caniatáu i blant yrru car, rydym yn caniatáu i blant briodi, i gael rhyw, fe wnaethom ganiatáu i blant brynu sigarét hyd at 2007 ac rydym yn caniatáu i blant brynu tocynnau loteri, rydym yn caniatáu i blant fynd i ryfel, yn caniatáu i blant bleidleisio, rydym yn caniatáu i blant weithio'n llawn amser yng Nghymru (Full Fact, 2018). Yr ydym i gyd yn ystyried mai rôl oedolyn ydyn ni.
Felly mae'r awdur yn gobeithio trwy ystyried chwarae o bersbectif plentyn mewn addysg blynyddoedd cynnar, gallwn annog plant i fod yn blant.

Mae’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP) yn nodi bod gan bob plentyn yr hawl i chwarae. Mae erthygl 31 y Confensiwn yn datgan bod gan pobl plentyn yr hawl i orffwys a hamdden, i gymryd rhan mewn gweithgareddau chwarae a hamdden sy'n briodol i oedran y plentyn ac i gymryd rhan yn rhydd mewn bywyd diwylliannol a'r celfyddydau (Alderson, 2008). Mae'r cyn weinidog ar gyfer cymunedau a mynd i'r afael â thlodi, Lesley Griffiths AC, yn credu bod chwarae yn rhan sylweddol o ddatblygiad plentyn. Mae hi'n credu bod chwarae yn helpu iechyd a lles plant (Playwales.org.uk, 2018). Mae'r CCUHP hefyd yn datgan bod gan blant yr hawl i wybodaeth i helpu a chefnogi eu lles a rōl yr oedolyn yw sicrhau, wrth ddod o hyd i'r wybodaeth ar y rhyngrwyd, drwy'r cyfryngau, llyfrau, papur newydd ac unrhyw un arall ffynhonnell, eu rôl yw sicrhau eu bod yn helpu'r plentyn i ddod o hyd i'r wybodaeth. Ar ôl dod o hyd i'r wybodaeth, rōl yr oedolyn yw sicrhau nad yw'r wybodaeth yn niweidiol a bod y plentyn yn deall y wybodaeth (Alderson, 2008, t 35 – 36).  Mae'r hawl i chwarae yn bwysig iawn yng Nghymru a Llywodraeth Cymru oedd y genedl gyntaf yn y Deyrnas Unedig i ddeddfu chwarae (Wales – a Play Friendly Country, 2014).

Mae arbenigwyr wedi darganfod nifer o wahanol fathau o chwarae. Mae'r gwahanol fathau o chwarae yn amrywio o 'chwarae strwythuredig' i 'chwarae heb strwythur' (Beith et al., 2005, t348). Fel arfer, rydym yn gweld 'Chwarae strwythuredig' yn ein system addysg yng Nghymru, y chwarae hwn yw lle mae athrawon yn cynllunio gweithgaredd er mwyn cefnogi dysgu a chyrhaeddiad (Beith et al., 2005, t347). Bydd gan 'chwarae strwythuredig set glir o amcanion dysgu y bydd y plant yn anelu at eu cyflawni. Mae 'Chwarae heb strwythur' yn groes i'r gwrthwyneb. 'Chwarae heb strwythur' yw lle gall plant chwarae'n rhydd a sut maen nhw'n dymuno chwarae (Beith et al., 2005, t346).. Yn nodweddiadol, nid oes gan athrawon rôl o fewn 'Chwarae Unstrwythuredig' heblaw i sicrhau bod y plant yn ddiogel (Beith et al., 2005, t347). 
Mae ‘chwarae heb strwythur’ yn broses lle mae plant yn rhydd i'w chwarae, fodd bynnag maen nhw'n dymuno. Mewn addysg, mae rhaid i athrawon ac ymarferwyr osod amcanion dysgu clir ar gyfer pob gweithgaredd a'r wers y mae plant yn cymryd rhan ynddi. Mae hyn yn ein harwain i gwestiynu pa mor 'rhydd' ydy ‘chwarae heb strwythur’ yn ysgolion? Dylai ‘chwarae heb strwythur’ fod  lle mae plentyn yn rheoli eu dewisiadau, ni ddylai fod, y gallant chwarae gyda beth bynnag maen nhw'n dymuno, ond mae'n rhaid iddo fod o'r dewis hwn o deganau a ddarparwyd gan yr ymarferydd (Beith et al,. 2012, t 374). Wrth ystyried dosbarth Cyfnod Sylfaen mewn ysgolion, lle mae ganddynt feysydd penodol ar gyfer y saith maes dysgu yn y cwricwlwm (Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, 2015). Dywedir wrth blant pa un a fyddant yn chwarae yn ystod y sesiwn honno, yn anffodus nid yw hyn yn 'chwarae heb strwythur' (Beith et al., 2012, t 375). Dylai 'chwarae heb strwythur' fod yn ddewis a wneir gan y plentyn gydag ychydig o gyfyngiadau (Beith et al., 2005, t346).
Mae'r fframwaith cyfnod sylfaen cyfredol yng Nghymru o'r farn y dylai pob plentyn gael mynediad i gyfleoedd i'w chwarae (Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, 2015). Mae'r ethos hwn yn ymgorffori gydag erthygl UNCRC 31 - bod gan bob plentyn yr hawl i chwarae (Alderson, 2008 t 171).
Fodd bynnag, fel y trafodwyd yn flaenorol, beth yw chwarae? Drwy ystyried Fframwaith y Cyfnod Sylfaen mae'n amlwg gweld bod y cwricwlwm presennol yn credu bod chwarae yn y cyfnod sylfaen yn bwysig iawn ar gyfer datblygiad plant yn gymdeithasol, yn emosiynol, yn gorfforol ac yn feddyliol (Beith et al., 2005, t 10). Gyda'r pwyslais ar chwarae yn y cyfnod sylfaen mae'n amlwg gweld bod nifer o ddamcaniaethau wedi dylanwadu ar ein system addysg yng Nghymru. Mae llawer o ddamcaniaethwyr addysgol a seicolegwyr wedi astudio chwarae plant a'i bwysigrwydd wrth I blant datblygu. 
Gwnaeth Vygotsky (1966) ddatganiad am chwarae ac yn benodol 'chwarae rhydd'. Roedd Vygotsky yn credu bod plentyn bob amser yn gam ymlaen llaw eu hunain yn ystod chwarae. Ymhelaethodd Vygotsky ar hyn trwy ddweud bod gan oedolion rôl arwyddocaol wrth ymestyn meddwl plentyn wrth chwarae (Vygotskian and Post-Vygotskian Views on Children’s Play, 2015). Mae damcaniaeth Vygotsky wedi dylanwadu ar ein harfer addysg bresennol lle mae ymarferwyr yn cael eu hannog i greu cyfleoedd dysgu trwy chwarae lle gellir eu mesur. Roedd Vygotsky (1966) hefyd yn teimlo y dylid creu rheolau mewn chwarae ymlaen llaw (Vygotskian and Post-Vygotskian Views on Children’s Play, 2015). Unwaith eto, gallwn weld hyn mewn rhai arferion cyfredol mewn addysg heddiw. Ac er bod Vygotsky (1966) yn nodi ei fod yn credu bod 'chwarae rhydd' yn fuddiol i ddatblygiad plant, mae'n amlwg gweld nad yw damcaniaeth Vygotsky o 'chwarae rhydd' mor rhydd ag y gallai ymddangos yn gyntaf (Vygotskian and Post-Vygotskian Views on Children’s Play, 2015). Mae 'chwarae rhydd' yn aml yn dilyn sesiwn chwarae gyfeiriedig, ac yn rhoi cyfle i blant archwilio a herio'r cysyniadau y maent wedi'u dysgu mewn gweithgaredd dan arweiniad oedolion (Beith et al., 2005, t 348). Mae damcaniaeth Rubin, Fein a Vandenberg (1983) yn dadlau bod rhaid I chwarae bod yn rhydd o reolau a rheoliadau a osodwyd yn allanol a dylai gynnwys cyfranogiad gweithredol yr holl chwaraewyr. Yn amlwg, mae'r term 'Chwarae rhydd' wedi bod yn gamarweiniol iawn ac mae hyn wedi arwain at newid o fewn cymdeithas ac addysg lle mae'r termau 'Chwarae rhydd' a 'Chwarae' yn cael eu haddasu'n raddol (Hewes, 2006). Mae 'dysgu trwy chwarae' yn cyfeirio at y defnydd o weithgareddau chwarae rhydd a gweithgareddau dan arweiniad oedolion i hyrwyddo sgiliau academaidd a chymdeithasol (Burnham and Baker, 2010, t 329). Er enghraifft, mae ysgolion Montessori yn creu ystafelloedd dosbarth lle mae plant yn dewis o nifer o weithgareddau chwilfrydig sydd wedi'u hamlygu gan oedolion (Montessori Education (UK), 2018). Mae llawer o ymarferwyr yn credu y dylent gefnogi a llywio chwarae plant. Gall fod yn demtasiwn i ymgysylltu â phlant yn ystod chwarae, ond mae'n rhaid i chi ystyried a fyddant yn elwa o'ch mewnbwn. Gall chwarae plant gynnig profiadau gwych iddynt nad oes angen mewnbwn ymarferwyr (Burnham a Baker, 2010, t 67). Ar ben hynny, nid yw hynny'n golygu na ddylai ymarferwyr chwarae rôl o gwbl mewn chwarae plant. Dylai ymarferwyr hwyluso chwarae trwy ddarparu adnoddau a deunyddiau i blant y bydd eu hangen arnynt (Tassoni et al., 2010, t 376). Er bod ymarferwyr yn darparu'r adnoddau, mae'n bwysig iawn peidio â phwyso neu annog plant i chwarae gydag adnoddau penodol, yn lle hynny dylai plant gael eu penderfyniadau eu hunain a'u dewisiadau eu hunain ynglŷn â'r hyn maen nhw am ei chwarae ((Tassoni et al., 2010) , t 377).
[bookmark: _GoBack]Mae chwarae yn bwysig i ddatblygiad oherwydd ei fod yn cyfrannu at nifer o agweddau o fewn datblygiad plentyn. Mae chwarae yn annog lles plentyn a hefyd yn datblygu sgiliau  corfforol, gybyddol, emosiynol a chymdeithasol plant a phobl ifanc. Mae chwarae hefyd yn cynnig cyfle delfrydol i rieni ymgysylltu'n llawn â'u plant (Burnham and Baker, 2010, t 256).  Er gwaethaf y manteision sy'n deillio o chwarae ar gyfer plant a rhieni, amser ar gyfer chwarae rhydd wedi gostwng yn sylweddol (Playwales.org.uk, 2018). Heddiw, mae plant yn derbyn llai o gefnogaeth ar gyfer chwarae nag oedd y genhedlaeth flaenorol yn rhannol oherwydd ffordd o fyw fwy prysur, newidiadau yn strwythur y teulu, a mwy o sylw i academyddion a gweithgareddau allgyrsiol ar draul egwyl neu chwarae rhydd (Worldomep.org, 2017)
Mae iechyd a lles yn dod yn fwy a mwy amlwg mewn cymdeithas. Mae iechyd a lles wedi dod yn fwy amlwg yn benodol mewn addysg. Mae damcaniaethwyr addysg wedi cydnabod bod hybu iechyd a lles da mewn ysgolion o oedran cynnar yn helpu plant i ddatblygu a ffynnu yn eu bywydau ac o fewn addysg ei hun (Children, 2017). Cred Donaldson (2015) fod iechyd a lles mor hanfodol i ddatblygiad a chyrhaeddiad plant a phobl ifanc, ei fod wedi ymgorffori iechyd a lles yn ei gwricwlwm newydd (Initial Highlights of the Donaldson Report, 2015).  
Mae lles yn disgrifio iechyd corfforol a meddyliol plant. Mae lles hefyd yn disgrifio hyder plant a phobl ifanc a'u gallu i addasu a ymdopi â gwahanol sefyllfaoedd (Beith et al., 2005, t 300). 
Mae Llywodraeth Cymru wedi creu Deddf Lles y Cynhyrchiadau yn y Dyfodol, sy'n Ddeddf unigryw i Gymru. Mae Deddf Lles y Dyfodol Cynhyrchiadau wedi cael ei weithredu er mwyn gwneud a chefnogi newid cadarnhaol i genedlaethau'r presennol a'r dyfodol. (The Future Generations Commissioner for Wales, 2018)
Mae cysylltiad clir rhwng Lles a gwydnwch. Gwydnwch yw'r gallu i ymdopi â siomedigaethau a niweidio sy'n effeithio ar hyder pobl (Beith et al., 2005, t 301). Mae'r term 'hunan-barch' yn gysylltiedig iawn â lles a gwydnwch ac yn cael ei gysylltu yn gyffredin. Os oes gan blant deimladau da amdanynt eu hunain, maent yn fwy tebygol o deimlo'n fwy cadarnhaol amdanynt eu hunain a'u bywydau. Mae cael hunan-barch da yn helpu plant a phobl ifanc i ddelio â sefyllfaoedd anodd a all fod yn siomedig neu'n brifo eu lles. Mae cael y gallu i ymdopi a phrosesu â sefyllfaoedd anodd yn ei dro yn helpu i ddatblygu a chefnogi eu gwytnwch (Beith et al., 2005, t 303). Mae delwedd bositif ohonoch chi'ch hun yn helpu i gefnogi eich iechyd corfforol a meddyliol (Beith et al., 2005, t 302).

Mae dull cymdeithasol-ecolegol Bronfenbrenner o ddeall datblygiad plant yn amlygu'r ffactorau sy'n effeithio ar wydnwch plant (Bartlett and Burton, 2012). Mae model Bronfenbrenner yn hynod berthnasol i ddeall dulliau effeithiol o hyrwyddo cadernid oherwydd ei fod yn mynegi'n ofalus y rhyngweithio rhwng ffactorau lluosog. Fel y mae Bronfenbrenner wedi dadlau, mae plant yn meddiannu ac yn cael eu dylanwadu gan leoliadau lluosog, ac efallai nad yw rhai ohonynt yn cymryd rhan yn uniongyrchol, megis polisïau lleol a chenedlaethol. Er bod ymagwedd Bronfenbrenners yn trafod effaith gwahanol leoliadau ar yr unigolyn a sut y gall yr effeithiau hyn helpu i hyrwyddo a datblygu gwydnwch a fydd yn ei dro yn hyrwyddo lles. Unfortunatley, gyda chymaint o agweddau yn cael effaith ar unigolyn heb eu rheolaeth na'u mewnbwn, mae'n amhosib sicrhau bod gan bob plentyn gyfle i les trwy gydol eu datblygiad. Felly, os na all plentyn neu berson ifanc brofi lles trwy gydol eu datblygiad, bydd hyn yn cael effaith negyddol arnynt. Er y bydd yn annog plant i addasu a datblygu gwydnwch, fel bod dynol, mae arnom angen lles er mwyn ein gyrru a'u cymell i ddatblygu (Beith et al., 2012, t 234).

Mae astudiaethau'n dangos bod chwarae yn fuddiol ar gyfer datblygiad plant, nid yn unig datblygiad gwybyddol ond hefyd datblygiad emosiynol a chymdeithasol a chorfforol. Mae chwarae hefyd yn caniatáu i blant wneud penderfyniadau sy'n rhoi rheolaeth iddynt dros eu dewisiadau ((Tassoni et al., 2010), t 116).
Un nodwedd annerbyniol o chwarae yw hwyl. Mwynhad yw'r prif reswm dros chwarae. Mae emosiynau cadarnhaol yn cyfrannu'n sylweddol at ymdeimlad o les ac iechyd, ac yn gwella ansawdd bywyd plant ac oedolion. Mae plant yn caru i chwarae a dyma eu greddf naturiol ((Tassoni et al., 2010)). Mae ymgysylltu â chwarae yn rhan naturiol o fywyd dynol ledled y byd, fel y gwelir gan arteffactau chwarae o'r oesoedd canoloesol a'r hynafol sydd wedi'u datgelu ledled y byd. Mae angen i bob plentyn dreulio peth amser yn chwarae yn yr awyr agored (Griffin, 2008, t 127)

Mae rhai astudiaethau ar chwarae wedi nodi bod plant yn cael eu cymell yn gryf i wneud synnwyr o'u byd ac, fel rhan o hyn, mae ganddynt ddiddordeb mawr mewn rheolau. O ganlyniad, o oedran ifanc iawn, maent yn mwynhau gemau gyda rheolau ac yn aml yn dyfeisio eu hunain (Whitbread.co.uk, 2018)
Wrth chwarae gemau rheolau gyda'u ffrindiau, brodyr a chwiorydd a rhieni, mae plant ifanc yn dysgu ystod o sgiliau cymdeithasol sy'n gysylltiedig â rhannu, cymryd tro a deall safbwyntiau pobl eraill; ac maent hefyd yn datblygu perthnasoedd cymdeithasol ac yn cymryd rhan mewn datrys problemau a gwaith tîm (Griffin, 2008, t 129). Mae lefelau gwydnwch yn cael eu pennu nid yn unig gan nodweddion penodol y plentyn unigol ond hefyd gan y cyfleoedd a'r cymorth a ddarperir mewn amgylchedd plentyn sy'n meithrin cadernid (hy ffactorau diogelu), dylai ymagweddau at gefnogi cadernid mewn plant felly ystyried y ffactorau amddiffynnol posibl yn y gymuned a chyd-destunau teuluol. Gall ymarferwyr dynnu ar y ffactorau amddiffyn hyn i gynllunio profiadau chwarae priodol (Burnham and Baker, 2010, t 37).

Ac er ein bod yn cydnabod gwerth chwarae, mae cyfleoedd ar gyfer chwarae yn gyfyngedig ac yn parhau i leihau. Gyda chefnogaeth ariannol yn awdurdodau lleol, mae ein hadnoddau cyhoeddus yn diflannu. Er enghraifft, mae'r awyr agored yn cynnig profiadau chwarae cyfoethog i blant a phobl ifanc. Mae'r awyr agored yn cynnig heriau i blant sydd, yn ei dro, yn annog plant a phobl ifanc i asesu a rheoli risgiau, a hefyd i ddysgu ac addasu i fod yn ddiogel (Tovey, 2008). Trwy ganiatáu i blant y cyfle i ymgysylltu â'r awyr agored yn eu cymuned yn ddiogel ac yn barchus rydym yn annog plant i ddod yn ddinasyddion byd-eang (Education for Sustainable Development and Global Citizenship, 2008). Fodd bynnag, mae chwarae yn yr awyr agored, yn arbennig yn y gymuned yn cyflwyno risgiau i ddiogelwch plant (White, 2014, t 157). Yn amlwg, gwelwyd cynnydd mewn traffig ar y ffyrdd ac mae hyn yn peri ei hun yn risg i ddiogelwch plant (Palmer, 2007 t 48). Fodd bynnag, ni ddylid gwrthod plant a phobl ifanc fynediad i chwarae'n rhydd y tu allan oherwydd traffig ar y ffyrdd. Fel y mae'r awdur wedi trafod yn flaenorol gyda chwarae yn dod yn gadarn, ac mae angen i blant a phobl ifanc brofi rhai agweddau ar fywyd er mwyn meithrin gwybodaeth a dealltwriaeth o agweddau bywyd er mwyn adeiladu gwytnwch (White, 2014, t 158). Os ydym yn addysgu plant sut i fod yn ddiogel gyda diogelwch ar y ffyrdd, gallwn gyfyngu ar y risg o ddamweiniau, yn anffodus ni allwn ddileu'r risg yn gyfan gwbl, ond trwy eu cyflwyno i'r perygl o draffig ar y ffyrdd, rydym yn galluogi plant a phobl ifanc i greu gwydnwch ac mae hyn yn bydd y tro yn hyrwyddo eu lles. Yn gymdeithasol, bydd plant yn dod yn fwy ymwybodol o gymdeithas gan hybu eu hunan-barch i greu lles (Palmer, 2007, t 49). Agwedd arall at chwarae yn yr awyr agored yn y gymuned yw cymdeithas ei hun. Mae hyn yn dangos yn glir dull cymdeithasol-ecolegol Bronfenbrenner, bod agweddau eraill o amgylch bywyd plentyn yn cael effaith ar eu bywyd heb darged uniongyrchol arnynt yn benodol. 

Risg arall tuag at blant a phobl ifanc sy'n chwarae yn yr awyr agored yn eu cymuned yw'r perygl canfyddedig i'w diogelwch. Mae'r UNCRC yn nodi yn Erthygl 13 bod gan blant yr hawl i deimlo'n ddiogel. Gall y risg canfyddedig i'w diogelwch gael effaith ar iechyd a lles plant a gwytnwch y plant (Alderson, 2008, t 36). Mae'r gymdeithas wedi dod yn ofnus iawn neu ofn ei hun. Yn anffodus dros y blynyddoedd yn y Deyrnas Unedig, rydym wedi cael digwyddiadau trasig fel cipio plant a llofruddiaeth plant (Ellis, 2018). Mae'r digwyddiadau arswydus hyn wedi cael effaith sylweddol ar les a gwydnwch y gwledydd. Mae hyn wedi arwain nifer o rieni / gwarcheidwaid i deimlo nad yw eu plant bellach yn ddiogel yn eu cymunedau (Ellis, 2018). Fodd bynnag, mae hyn yn annhebygol o fod yn wir. Wrth ystyried yr arolwg troseddau cenedlaethol, mae'n amlwg gweld nad yw lefelau troseddau mewn rhai ardaloedd mor uchel neu nad ydynt yn fygythiad sylweddol i blant a phobl ifanc sy'n byw yn yr ardaloedd hynny. Nid yw hyn i ddweud bod gan rai ardaloedd lefel uwch o droseddau, ac nid yw hyn yn golygu bod lefel y gipio plant neu lofruddiaeth plant yn uwch o gymharu â chymuned â lefelau isel o drosedd (Ellis, 2018). Fel cymdeithas, mae rhieni a phlant eu hunain yn niweidiol o ganiatáu ac eisiau plant i brofi yn yr awyr agored yn rhydd yn eu cymunedau. Fodd bynnag, mae angen i blant gymryd rhan yn eu cymuned er mwyn cael ymdeimlad o weddill, gan wella'u hunan-barch sydd, yn eu tro, yn annog plentyn iach gyda lles da (Beith et al., 2005, t 378). Mae'n bwysig i blant brofi risgiau wrth chwarae yn yr awyr agored yn eu cymuned. Felly, er mwyn i blant deimlo'n grymus ac yn barod ar gyfer bywyd yn eu cymuned, mae'n hanfodol ein bod yn darparu'r sgiliau a'r wybodaeth sydd eu hangen arnynt i wneud y dewisiadau cywir fel oedolion. Fodd bynnag, mae dysgu plentyn am berygl dieithryn yn un agwedd, ond yn anffodus er mwyn adeiladu eu gwytnwch, mae angen iddynt fod yn gyfartal â gwybodaeth flaenorol er mwyn delio â hwy a datrys y sefyllfa honno'n ddiogel (Burnham and Baker, 2010, t 182). Yn anffodus, un mecanwaith ymdopi wrth drafod perygl dieithr yw rhoi gwybod i swyddog heddlu ac, wrth ein bod yn gwybod, mae nifer yr achosion a welwn y mae swyddogion yr heddlu yn patrolio ein strydoedd wedi lleihau'n sylweddol ers 2011.

Yn dilyn etholiad 2010, pan na dderbyniodd unrhyw blaid bleidleisiau digonol i gael mwyafrif cyffredinol, ffurfiwyd llywodraeth glymblaid oddi wrth y pleidiau democratiaid ceidwadol a rhyddfrydol (How has the UK's Coalition Government performed? | The Political Studies Association (PSA), 2015). Fe benderfynon nhw er mwyn i'r wlad leihau'r diffyg ariannol y byddent yn ei dorri'n ôl ar wariant cyhoeddus (Studies, 2015). Mae plismona yn benodol wedi gostwng 19,000 o swyddi ers 2010 (Full Fact, 2017).

Gan eu bod yn dal i fod angen lleihau'r diffyg ariannol, parhaodd nhw i dorri gwariant cyhoeddus. Fodd bynnag, o ganlyniad i rwymedigaethau ystadegol na allent eu torri o rai meysydd cyhoeddus megis gwasanaethau cymdeithasol plant neu wasanaethau cymdeithasol ar gyfer yr oedolyn diamddiffyn. Felly, fe wnaeth hyn arwain at y dirywiad mewn gwaith Ieuenctid, gwasanaethau ieuenctid fel clybiau ieuenctid a gwariant addysg datganoledig hefyd (Studies, 2015). Mae'r awdur yn dadlau bod y toriadau mewn cyllid cyhoeddus yn ychwanegol sylweddol i blant a phobl ifanc nad ydynt yn mentro yn yr awyr agored yn eu cymunedau. Oherwydd nad oes gan blant a phobl ifanc gyfleusterau ieuenctid y gallant fod yn bresennol yn wirfoddol, o fewn eu cymunedau nid oes ganddynt le i fynd bellach. Ar ben hynny, mae hyn yn arwain at y perygl canfyddedig i'w diogelwch o ran perygl dieithryn oherwydd eu bod fel rheol ar y strydoedd, gan ymgysylltu â dieithriaid. Er nad yw hyn yn wir, dyma'r canfyddiad mewn cymdeithas (Studies, 2015).
Mae hwn yn arddangosiad clir o sut mae dull cymdeithasol-ecolegol Bronfenbrenner yn effeithio ar unigolyn. Yn ôl meddwl, ni wnaeth y llywodraeth felly dargedu plant a phobl ifanc targed sy'n chwarae yn yr awyr agored yn eu cymuned, maen nhw wedi chwarae rhan arwyddocaol im yn lleihau'r hawl i deimlo'n ddiogel trwy dorri plismona ledled y DU (Full Fact, 2017). Hefyd, mae'r cyfryngau wedi cael effaith ar blant a phobl ifanc yn gweld risg i'w diogelwch. O gofio amgylchiadau cipio plant a llofruddiaethau plant, ystyrir eu bod yn achosion proffil uchel, felly maent yn tynnu sylw sylweddol at sylw'r cyfryngau yn genedlaethol ac yn rhyngwladol. Felly, yn ei dro, mae hyn wedi cael effaith ac yn parhau i gael effaith ar iechyd a lles plant, gan amharu ar eu gwytnwch (Bartlett and Burton, 2012).





I gloi, mae'n amlwg gweld bod cysylltiadau cyffredin rhwng chwarae a hawliau plant. Mae yna gysylltiadau rhwng lles a hawliau plant. Mae chwarae yn effeithio ar les fel y mae lles yn cael effaith ar chwarae. Mae chwarae yn annog lles a lles yn hyrwyddo chwarae da. Mae gwytnwch yn tyfu ac yn datblygu gyda lles (Beith et al., 2005, t 54) . A thrwy gymryd risgiau, rydych chi'n annog gwytnwch (Burnham and Baker, 2010, t 182). Caniatáu i blant brofi risg yn cymryd yn ddiogel wrth chwarae ac mae bywyd bob dydd yn hyrwyddo gwydnwch sydd, yn eu tro, yn hybu lles a hunan-barch (White, 2014, t 158). Felly, nid yw gwytnwch yn anffodus, mewn gwirionedd mae gwydnwch yn allweddol er mwyn datblygu chwarae da, chwarae da a heb wydnwch ni fyddai plant a phobl ifanc byth yn cymryd risg (Burnham and Baker, 2010, t 267) . Fodd bynnag, mae ein llywodraeth yn y Deyrnas Unedig yn cael effaith negyddol ar yr holl agweddau uchod trwy greu'r teimlad o ddiffyg diogelwch yn ein cymunedau a thrwy dorri arian cyhoeddus, gan gyfyngu ar gyfleoedd i blant a phobl ifanc fynegi eu hunain yn rhydd ac yn ddiogel yn y gymdeithas (Full Fact, 2017) . Ar ben hyn, yng Nghymru rydym yn ffodus iawn o gael system gyffrous yn ein system addysg, a gobeithio y bydd yn parhau i gefnogi chwarae a hyrwyddo iechyd a lles i'n plant a'n pobl ifanc. Gyda'r cwricwlwm newydd, dyma'r gobaith y bydd lles plant a phobl ifanc yn mynd i wella yn unig o ystyried y bydd wedyn yn faes dysgu penodol yn y cwricwlwm ledled Cymru Fodd bynnag, nid yw hynny wedi'i brofi eto a byddai'n faes y gallem ddatblygu ymchwil er mwyn ymchwilio i ba mor llwyddiannus y mae cynnwys lles yn y cwricwlwm wedi bod (Initial Highlights of the Donaldson Report, 2015).
Yn adroddiad Proferssor Graham Donaldsons mae chwarae yn dal i fod yn rhan sylweddol o'r cwricwlwm, serch hynny ni wyddom pa mor rhydd fyddai agwedd chwarae'r cwricwlwm. At hynny, bydd y cyfle ar gyfer 'chwarae strwythuredig' yn dal i sicrhau bod plant yn gallu profi risg trwy ddysgu mewn amgylchedd diogel (Initial Highlights of the Donaldson Report, 2015). Mae'n amlwg gweld gwelliant o hyd ar gyfer chwarae yn ein cwricwlwm, fodd bynnag, o ystyried ein gwerthoedd diwylliannol a'n gwerthoedd addysgol, mae'n annhebygol y bydd y chwarae'n dod yn hollol rhydd o fewn addysg. Ni allwn ni fel cymdeithas ond obeithio ein bod ni'n annog ein plant a'n pobl ifanc i gymryd rhan mewn chwarae mewn addysg ac allan o addysg. Gan greu dinasyddion byd-eang gyda lles da a'r gwydnwch er mwyn ymdopi a llwyddo'n ddiogel gyda'r risgiau y gallant eu hwynebu a'u risgio'n ddiogel (Education for Sustainable Development and Global Citizenship, 2008).










Paragraff adlewyrchol

Rwyf wedi mwynhau ymchwilio i gymryd risg a gwydnwch. Rwyf bob amser wedi cael diddordeb mewn lles a phlant yn iawn ac mae wedi bod yn bleserus i briodi'r cysylltiadau rhwng y pedwar agwedd. Dim ond i mi ymchwilio i chwarae, yn arbennig mewn cymunedau, y mae fy nghasgliadau wedi fy ngalluogi. Rwyf wedi bod yn ffodus i weithio mewn lleoliad addysg ac nid wyf erioed wedi profi lleoliad ieuenctid a chymunedol yn llawn. Fodd bynnag, mae'r pwnc hwn wedi ennyn fy niddordeb a chredaf, er mwyn gwneud newid, mae angen i ni barhau i edrych ar y polisïau, y deddfau presennol a'r deddfau cyfredol a'u holi.
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