Aseiniad 6007- Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf gan ganolbwyntio ar astudiaeth achos am ddysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, wedi’i seilio ar ddigwyddiad critigol a arsylwyd 
Cyflwyniad.

Yn ôl Tripp (1993) mae digwyddiad critigol yn ddehongliad o arwyddocâd digwyddiad. Mae penodi rhywbeth fel digwyddiad critigol yn farn gwerth yr ydym yn gwneud, ac mae’r sail ar y farn yma yn arwyddocâd yr ydym yn rhoi i ystyr y digwyddiad. Digwyddiad critigol yw digwyddiad heb ei gynllunio a'i ragweld a all ddigwydd yn ystod y wers tu fewn i’r dosbarth, y tu allan i'r dosbarth neu yn ystod gyrfa'r athro ond mae’r digwyddiad yn cael ei gofio'n fyw (Brookfield, 1990). Dydy digwyddiad critigol ddim pob tro yn beth negyddol, maent yn galluogi ni i ganolbwyntio ar ein harfer myfyriol, pan mae pethau yn mynd allan o le mae hyn yn galluogi ni i fyfyrio ar y pethau aeth yn dda i helpu datblygu ein harfer addysgu. Mae digwyddiad critigol yn archwilio yn ddyfnach i adnabod y mater sylfaenol sydd wedi achosi i’r athro stopio a meddwl amdano’r sefyllfa ac yn gwneud iddyn nhw gwestiynu (Mohammed, 2016). Dydy digwyddiad critigol ddim i weld yn gritigol yn gyntaf ond mae hyn yn newid wrth i’r dadansoddiad o’r digwyddiad digwydd. Dywed Tripp (1993) mae yna dau gam i ddigwyddiadau critigol cam disgrifio wedi'i ddilyn gan gam egluro. Fydd y traethawd yma yn canolbwyntio ar un digwyddiad critigol penodol a ddigwyddodd yn ystafell ddosbarth yn ysgol gynradd yn dilyn fy nyddiau arsylwi pontio. Arsylwais lawer o ddigwyddiadau critigol yn fy amser yn yr ysgol, ac nid oeddent bob amser yn yr ystafell ddosbarth yn unig. Digwyddiad yn y dosbarth derbyn fydd y traethawd yn seiliedig arno. 

1. Y rôl adfyfyrio beirniadol.

Mae meddwl, yn enwedig meddwl yn adfyfyriol neu ymholiad yn hanfodol i ddysgu athrawon a myfyrwyr (Rodgers, 2002). Adfyfyrio beirniadol yw’r broses lle mae pobl yn adnabod y rhagdybiaethau sydd yn rhesymu ei weithredoedd ac yn gwneud i’r person datblygu ffordd wahanol i ymddwyn (Cranton, 1996). Ychwanegodd Brookfield (1995), mae’r rhan o’r broses i fod yn feirniadol yw herio’r ffordd gymdeithasol, wleidyddol, diwylliannol neu broffesiynol o weithredu. Wrth fynd trwy’r broses o fyfyrio beirniadol, mae’r oedolion yn datblygu a chreu gwybodaeth a gweithredoedd newydd o’u profiadau cyffredin ac anghyffredin.  Mae myfyrio beirniadol yn cysylltu dysgu trwy brofiad gyda dysgu damcaniaethol a thechnegol i ddatblygu gwybodaeth newydd ac ymddygiad neu fewnwelediadau newydd.

Gall astudiaethau Dewey (1997) roi pedwar maen prawf inni i nodweddu myfyrio a'r dibenion y credai eu bod yn eu rhoi. Mae’r pedwar maen prawf yn cynnwys:
1.	Myfyrio yn broses o wneud ystyr sydd yn symud y dysgwyr o un profiad i’r nesaf gyda dealltwriaeth ddyfnach o ei pherthnasoedd gyda chysylltiadau i brofiadau a syniadau eraill. Hyn yw’r edefyn sydd yn gwneud y dysgu i fod yn barhaus ac yn sicrhau fod unigolion yn datblygu ac fel canlyniad, y gymdeithas. Mae’n fodd i ddibenion moesol yn y bôn. 
2.	Myfyrio yn ffordd systematig sydd yn drylwyr, ddisgybledig yn ei ffordd o feddwl, sydd yn cysylltu yn gyntaf gydag ymholiad gwyddonol
3.	Mae angen i fyfyrio digwydd yn y gymuned gyda chysylltiadau sydd yn cysylltu ag eraill.
4.	Mae myfyrio yn gofyn am agweddau sydd yn gwerthfawrogi twf mewn agweddau personol a deallusol eich hun ac eraill.
Mae’r maen prawf yma yn dangos fod myfyrio yn ffordd o drawsnewid profiadau i fod yn rhywbeth fydd yn datblygu eich addysgu gan ei fod yn rhoi'r pwrpas mwy twf moesol i’r unigolyn a’r gymdeithas. 

Rôl athrawon yw dysgu am sut i gydnabod y gwaith sydd yn cael ei wneud yn barod a chreu lle am weithredoedd gwahanol a newydd ddigwydd (Saric a Steh, 2017). Mae’n bwysig fod addysgwyr yn gwybod am y newidiadau mewn addysg ac yn gwneud ei addysgu i fod y ffordd orau ac yn gyfredol er mwyn sicrhau'r amgylchedd a’r safon dysgu sydd yn bosib i’r dysgwyr cael (Coleman & Cross, 2021). 

Trwy adfyfyrio yn gyson gallwch ymchwilio am ddulliau addysgu newydd trwy’r amser sydd yn helpu safon addysgu ac yn datblygu dysgu bydd yn help i’r athrawes fod yn fwy hyblyg gyda’r pob math o ddysgwyr ac o ganlyniad fydd hyn yn help gwahaniaethu’r dysgwyr gan fod yr addysgwyr yn gyfredol am y newidiadau sydd yn digwydd bydd yn helpu i ffurfio a datblygu ei athronyddiaeth nhw (Seema, Bibi & Faizi, 2021).

2. Arsylwi- cyd-destun yr ysgol a’r ystafell ddosbarth.

Fydd y traethawd yma yn sôn amdano ddigwyddiad critigol a ddigwyddodd yn ddosbarth derbyn yn ysgol gynradd Gymraeg bues i yn gwneud fy niwrnodau pontio ynddo. Roedd y dysgwyr i gyd yn 4 neu 5 mlwydd oed a hon oedd y flwyddyn gyntaf i’r mwyafrif ohonyn nhw fod yn ysgol. Yn yr ystafell ddosbarth oedd dau ddosbarth cymysg gyda 29 o blant yr un a ddwy athrawes gyda 3 cynorthwyydd ddosbarth. Gan fod y dysgwyr yn eithaf newydd i’r ysgol roedd yr athrawon dal yn gwneud yr asesiadau ar y plant yn unigol. Strwythur y dydd oedd i’r dysgwyr i gyd cyrraedd yr ysgol, ac yn hunan gofrestru ac wedyn roedd yr athrawes yn croesawi’r dysgwyr gan ar y carpet trwy ganu ‘bore da’, wedyn chawsant nhw drafodaeth amdano’r tywydd, wedyn roedd gan y dysgwyr amser rhydd gyda hanner y plant tu fewn a’r hanner arall tu allan. Tu fewn i’r ystafell ddosbarth roedd llawer o ardaloedd i ddysgwyr chwarae yn cynnwys cegin, ardal darllen, ardal adeiladu, ardal mathemateg, ardal dŵr ac ardal lliwio. Roedd llawer o’r ardaloedd yn dysgu sgiliau i’r dysgwyr heb iddyn nhw sylweddoli. Ar ôl amser rhydd roedd hi’n amser glanhau’r dosbarth, wedyn roedd hi’n amser cinio, felly golchodd y dysgwyr ei ddwylo a llinelli lan i fynd i’r neuadd ginio. Ar ôl amser cinio cafodd y dysgwyr i gyd sesiwn ganu cyn cael llaeth a chwarae cyn mynd adref. Mae ysgol yn cynnwys dros 400 o blant gyda 2 ddosbarth yn pob blwyddyn a 3 sesiwn meithrin pob dydd sydd yn bwydo mewn i’r dosbarth derbyn.

Digwyddiad critigol yn gysylltiedig â phedwar diben Donaldson.

Y digwyddiad critigol penodol digwyddodd trwy gydol y dydd yn y dosbarth derbyn (atodiad 1). Mae’r digwyddiad hyn yn digwydd i gael y dysgwyr i wneud gweithgaredd, i ddechrau’r digwyddiad, mae’r athrawes yn canu’r gloch ac mae’r dysgwyr yn dangos ei fod yn gwrando gan rewi yn llonydd. Pan mae’r dysgwyr i gyd yn llonydd (wedi rhewi) mae’r athrawes wedi yn dechrau canu ac mae’r dysgwyr yn ymateb trwy wneud y gweithgaredd sydd yn cysylltu gyda’r gân. Mae gan bob gweithred wahanol gân unigryw ac mae’r gweithgareddau yn digwydd tu allan ar yr iard chwarae a thu fewn yr ystafell ddosbarth. Y digwyddiadau sydd yn cael ei ddechrau yn y ffordd yma ydy, llinelli lan, golchi dwylo, tacluso’r ystafell ddosbarth ar ddiwedd gweithgaredd a cherdded mewn llinell i fynd adref neu i’r neuadd ginio. 

Gall y digwyddiad critigol hwn cysylltu â phedwar diben Donaldson i gyd gan ei fod yn datblygu llawer o bethau gwahanol. Mae’r digwyddiad yma yn cysylltu â’r diben dysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes trwy ddatblygu sgiliau gwahanol gall cysylltu yn wahanol agweddau yn ei bywydau. Wrth i’r athrawon dechrau canu mae’r dysgwyr i gyd yn cysylltu’r canu gyda’r gweithgareddau, mae hyn yn dysgu’r dysgwyr i gysylltu gwahanol agweddau bywyd gyda gwahanol ddigwyddiadau. Mae’r canu hefyd yn galluogi’r dysgwyr i ddatblygu ei Chymraeg gan fod y mwyafrif yn dod o deuluoedd sydd yn siarad Saesneg. Yr ail ddiben mae’r digwyddiad yma yn cysylltu ag ydy gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith. Mae’r digwyddiad yn cysylltu â hyn trwy alluogi’r dysgwyr i gopïo eraill sydd yn creu arweinydd gan fod rhai dysgwyr yn well yn cysylltu’r caneuon yn well na eraill felly maent yn gwybod beth i wneud nesaf ac mae ei chyd-ddysgwyr yn copïo ei gweithred. Mae hyn yn helpu’r athrawon wrth i’r dysgwyr dysgu wrth ei gilydd am beth i neud nesaf. Mae’r dysgwyr sydd yn arwain y gweithgareddau yn cysylltu gyda’r diben, dinasyddion egwyddorol, gwybodus sy’n barod i fod yn ddinasyddion Cymru a’r byd gan ei fod yn arwain y disgyblion eraill i helpu pawb gorffen y weithred y gyflymach neu er mwyn i bawb cadw ymlaen canu yn y rhes. Wrth i’r athrawon gwneud i’r dysgwyr glanhau'r dosbarth mae hyn yn cysylltu gyda’r diben olaf, sef, unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywydau boddhaus fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas oherwydd mae hyn yn datblygu annibyniaeth o oedran ifanc.

Adolygiad Llenyddiaeth.

Damcaniaeth ymddygiad.

Mae damcaniaeth ymddygiad yn pwysleisio newidiadau mewn ymddygiad sydd yn dod o ymateb i ysgogiad mae’r dysgwyr yn gwneud. Mae’r ysgogiad yma yn cyfarwyddo’r ymddygiad. Mae’r dysgwyr yn dewis yr ymddygiad yma oherwydd cyflyru blaenorol a'i ffordd o feddwl sydd yn bodoli o ddigwyddiadau blaenorol (Parkay & Hass, 2000).

Yn ôl Skinner mae dysgwyr yn ymddwyn yn ffordd sydd yn seiliedig ar brofiadau’r gorffennol sydd wedi bod yn gadarnhaol neu yn negyddol. Dyle pob ffordd o atgyfnerthu fod yn briodol i’w hoedran i ddenu sylw'r plant i eisiau cael yr ymateb a ddymunir. Mae Strain et al, (1992) yn cyfuno’r holl wahanol ffordd mae ymddygiad yn gallu cysylltu â dysgu ond mae llawer o’r ymyriadau sydd yn y papur yn sôn am ddulliau hen sydd wedi newid yn gyfan wrth i bethau datblygu a newid yn cynnwys y cwricwlwm sydd yn ddarn mawr o fywydau’r dysgwyr. Felly dyle ymyriadau eraill cael ei ddatblygu sydd yn fwy perthnasol i’r datblygiadau mewn cymdeithas a byd addysg. 

Mae ymchwiliad Weegar a Pacis (2012) yr adrodd bod y ffordd dysgu orau cyfredol ydy cymysgedd o ddamcaniaeth ymddygiad ac adeiladol oherwydd gellir ei ddefnyddio ar y cyd wrth ddefnyddio technoleg addysgol gan ei fod yn gallu newid ac addasu ar gyfer y cwricwlwm, asesu ac adnoddau. Mae yna sôn yn yr adroddiad dyle fod y ffordd o ddysgu mae’r addysgwyr am ddewis yn ddewisiad iddyn nhw yn unig i helpu’r datblygiad technegol a’i integreiddio yn ei addysgu. Mae’r papur yma yn cyfuno llawer o ymchwil amdano’r damcaniaeth ymddygiad ac adeiladol ond gafodd y papur i ysgrifennu cyn y pandemig ac mae llawer mwy datblygiadau technoleg wedi digwydd ers hyn felly gall y canfyddiadau o’r papur fod yn rhy hen i fod yn berthnasol i’r byd sydd wedi a datblygu llawer dros y degawd diwethaf.

Mae papur Malik (2021) yn trafod y rôl o ddamcaniaeth ymddygiad ac yn gwerthuso ei rôl yn dysgu ar lein. Maent yn sôn am yr eisiau i gyfuno’r theori yma a dysgu ar-lein gan fod y damcaniaethau i gyd yn holl bwysig yn y ffordd o ddysgu ac addysgu ac maent yn helpu cyflawniadau’r dysgwyr yn fawr iawn. Mae’r papur yma yn effeithiol gan ei fod yn trafod y damcaniaethau dysgu i gyd gyda’r theori tu ôl iddynt ac mae’n cysylltu hyn gyda’r byd heddiw sydd yn helpu’r darllenydd deall sut i gysylltu'r dysgu ac addysgu heddiw gyda gwaith y sylfaenwyr y damcaniaethau gwahanol. Gall y papur yma cael ei ddatblygu ymhellach trwy edrych ar wahanol genedlaethau o gwmpas y byd i weld os mae beth maent wedi darganfod yn berthnasol i bawb.

Cyflyru clasurol.

Mae gwaith Pavlov wedi agor lan llawer o feysydd ymchwil ond fel papur Bitterman (2006) mae'r ymchwil dal i aros yn y maes anifeiliaid a does yna dim llawer o ymchwil wedi cael i wneud ar gyflyru yn bobl. Yn ôl Raine a Venables (1981) oedd yn ymchwilio i mewn i gysylltiad cyflyru clasurol a chymdeithasoli yn dilyn Eysenck (1977), does dim cysylltiad amlwg rhwng y ddau newidyn i fechgyn 15 oed felly mae hyn yn agor maes ymchwil i ddarganfod os mae hyn yn rhoi'r un canlyniadau i bob oedran neu gyfnodau dysgu gwahanol. 
Mae Venn a Short (1973) yn dweud bod hi’n bosib i blant ifanc cael ei hyfforddi i fod yn llai tebygol i ymateb i wrthrychau a sefyllfaoedd peryglus trwy gyflyru dirprwyol. Mae delweddau meddyliol yn gallu dylanwadu ar y canlyniad sydd yn dod o gyflyru a gall y delweddau yma amnewid yn lle'r ysgogiadau iawn yn rhai paratoadau cyflyru (Dadds et al., 1997). 

Mae dysgu yn broses o newid sydd yn digwydd achos yr amodau sydd yn achosi adwaith (Basri et al., 2020). Mae’r papur yma yn esbonio’r newidiadau sydd wedi digwydd ers yr oes Pavlov ac mae’n dweud fod theori Pavlov dim ond yn berthnasol i blant heddiw gan fod technoleg a gwybodaeth yn hollol wahanol yn y 21ain ganrif ac mae ymddygiad dynol wedi newid dros amser. Ond mae’r datganiadau yma dim ond yn berthnasol mewn rhai gwledydd yn dibynnu ar gyfoeth y genedl (Walther et al., 2019). Mae'r papur yma yn dda achos mae'n dangos y newidiadau sydd yn digwydd nawr gan ei fod yn bapur eithaf newydd ond er hyn mae yna dal llawer o wahanol bethau ar ei chanfyddiadau oherwydd gafodd i ysgrifennu cyn i'r cyfnodau clo digwydd a chafodd y rhain llawer o effeithiau negyddol ar ddysgu a dealltwriaeth plant. Maent hefyd yn adrodd bod rhaid i’r dysgu cael i wneud y ffordd orau a phosib i’r cyflyru cael unrhyw fath o newid neu effaith ar y digwyddiad.

Mae’r papurau yma yn cynnwys gwybodaeth dda ac addysgiadol amdano’r damcaniaethwyr a newidydd y ffordd y ddysgu ac addysgu. Gan fod cymaint wedi newid dros y ganrif ddiwethaf mae hyn yn agor maes i rywun datblygu damcaniaeth newydd neu newid y rhai sydd yn bodoli yn barod gan nad oes pob un yn cysylltu â dysgu heddiw wrth i dechnoleg newid y ffordd o ddysgu (Crompton et al., 2021). Mae Montesorri et al, (2017) wedi datblygu ffordd newydd o ddysgu sydd yn gwneud i blant fod yn fwy annibynnol ac mae hyn yn cael ei datblygu trwy ddefnyddio dulliau cyflyru gan fod y plant yn dysgu trwy wneud sydd yn helpu'r plant mewn llawer o wahanol feysydd yn ei bywyd achos maen nhw yn gallu trosglwyddo sgiliau o un gweithgaredd i’r llall.






Rôl COVID-19 ar addysg blynyddoedd cynnar.

Yn ôl Piaget mae yna bedwar cam yn ddatblygiad gwybyddol ac mae pawb yn croesi trwyddo pob cam yn ei bywyd ond dydy pawb ddim yn cyrraedd yr un camau ar yr yn oedrannau a gall gorgyffwrdd ddigwydd yn mynd o un cam i’r llall. Y pedair gam yw ‘sensorimotor’, ‘preoperational’, ‘concrete operational’ a ‘formal operational’. Yn y blynyddoedd cynnar mae’r dysgwyr yn gadael y cam ‘sensorimotor’ ac yn sefydlu yn y cam ‘preoperational’. Dyma le mae’r dysgwyr yn dechrau defnyddio iaith, cof ac mae dychymyg yn dechrau datblygu. Mae bod yn yr awyrgylch ddosbarth yn bwysig i’r cam yma oherwydd mae eisiau i’r plant dysgu wrth ei gilydd ac yn chwarae gyda’i gilydd yn defnyddio ei ddychymyg. Yn y cam yma mae’r  deallusrwydd y plant yn egosentrig a ddim yn rhesymegol (Piaget, 1964).

Mae yna adroddiadau yn dangos mae COVID-19 wedi cael effaith negyddol ar flynyddoedd cynnar, tua 4 mlwydd oed, mae’r effaith yma wedi effeithio yn negyddol ar ddatblygiad sgiliau cymdeithasol, emosiynol a lles ac roedd 53% (Pascal, Bertam, Cullinane a Holt-White, 2020) o rain methu mynd i amgylchedd addysg gynnar neu ofal plant ffurfiol. Mae rhai darparwyr gofal plant yn adrodd bod datblygiad corfforol y dysgwyr o gartrefi difreintiedig wedi ei effeithio yn fwy nag eraill, mae hyn yn lledu’r bwlch rhwng parodrwydd ysgol i’r plant braint a difreintiedig (Montacute, 2020). Mae’r papur gan Pascal et al, (2020) yn adrodd yn effeithiol amdano’r effaith COVID ar ddysgwyr bregus a’r dysgwyr sydd wedi cael trafferthion gyda dysgu adref. Hefyd mae’r awduron wedi adnabod bod eisiau cynorthwyo ychwanegol ar y dysgwyr yma i gefnogi ei datblygiad i helpu'r dysgwyr sydd wedi syrthio yn nôl. Gall y papur yma cael ei datblygu ymhellach gan ei fod wedi cael ei ysgrifennu cyn cyfnod clo arall a ddigwyddodd yn y gaeaf sydd wedi cael effeithiau ychwanegol i’r rhai sydd wedi digwydd yn y papur yma. Mae’r argymhellion polisi yn y papur yn rhoi cynllun adfer effeithiol a gall helpu, Mae’r cynllun yma hefyd yn cynnwys problemau hir dymor.

Mae papur Kim (2020) yn adrodd am rwystrau mae COVID wedi cael ar ddysgwyr yn y UDA. Mae yna lawer o buddiau a chyfyngiadau amdano ddysgu ar y we ond doedd dim llawer o ddysgu ar y we i flynyddoedd cynnar gan ei fod yn newydd i’r amgylchedd ysgol ac i ddysgwyr blynyddoedd cynnar mae eisiau’r dysgu i fod yn rhyngweithiol ac ymarferol a dydy dysgu ar lein ddim yn galluogi hyn yn enwedig i’r dysgwyr gyda rhieni a gofalwyr sydd yn gweithio o adref neu i’r rhai sydd yn methu cael mynediad i’r we neu gyfrifiadur. Bydd yn well os gall yr astudiaeth yma cael ei ail wneud yn y DU gan fod rhwystrau gall newid o wlad i wlad gan fod dysgu yn dechrau ar wahanol oedrannau a gall rhwystrau gwahanol digwydd er ei fod o dan y cyfnod ‘blynyddoedd cynnar’. 

Mae papur Spiteri (2020) yn sôn am ddysgu yn yr awyr agored ac fel mae hyn wedi dod yn fwy poblogaidd ers COVID ond does yna ddim sôn am y ffordd mae hyn yn gallu fod yn ffordd hir dymor o gadw lefelau COVID i lawr oherwydd mae yna lawer o ffactorau eraill i ystyried fel y tywydd yn newid yn y gaeaf felly bydd llai o gyfle i fynd tu allan achos bydd rhieni ddim angen i’r plant fod tu allan yn y tywydd gwlyb gan fod fwy o risg i’r plant fod yn sâl gydag annwyd ac o ganlyniad fydd rhaid i’r dysgwyr cael prawf COVID a cholli ysgol felly fydd rhaid aros yn yr ystafell ddosbarth fwy felly mae hyn yn strategaeth dymhorol a thyle astudiaeth cael ei wneud yn cymharu’r effeithiolrwydd o ddysgu tu allan yn y tymhorau gwahanol yn y DU oherwydd mae hyn yn astudiaeth o Falta sydd gyda thymheredd mwy addas am ddysgu tu allan trwy’r flwyddyn.

Adfyfyrio/gwerthuso a’r camau nesaf.

Mae’r digwyddiad critigol yma yn helpu dysgwyr yn y cyfnod sylfaen yn fawr gan ddysgu nhw i fod yn fwy annibynnol wrth adael i’r dysgwyr gwneud y tacluso ei hunain neu adael i’r plant rheoli ei gilydd wrth linelli i fyny. Wrth i’r dysgwyr heneiddio gall y ffordd yma o ddysgu cael ei newid i ddim ond y gloch yn canu a’r athrawes yn rhoi cyfarwyddiadau ar lafar yn lle canu.

O’r digwyddiad critigol yma mae yna tri maes yn codi sydd yn gallu ei archwilio yn fwy, sef, rôl COVID-19 ar addysg blynyddoedd cynnar a’r diffyg amser yn y dosbarth, cyflyru clasurol wrth ddefnyddio ysgogiadau gwahanol, a damcaniaeth ymddygiad sydd yn dangos y newidiadau ar ymddygiad y dysgwyr o’r gofynion. Yn cysylltu ag egwyddorion addysgeg (Donaldson, 2015) mae yn bwyslais ar addysgu da yn helpu magu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol y dysgwyr ac mae hyn yn cael ei wneud wrth i’r dysgwyr helpu ei gilydd. Mae ‘Maslow’s Hierachy of needs’ (Maslow a Lewis, 1987) yn helpu ni i sylweddoli bod dysgu dim yn unig i neud gyda’r cwricwlwm ond mae eisiau cofio am iechyd a lles y dysgwyr hefyd ac wrth ddefnyddio hyn fydd hyn yn helpu fy ymarfer proffesiynol. Mae’r rôl o ddysgu trwy chwarae yn beth mawr (Welsh Government, 2014). Dw i am ddefnyddio chwarae yn fy addysgu achos os mae dysgwyr yn hoffi beth maent yn dysgu byddai mwy tebygol o aros yn ei meddwl yn hir dymor (Smith a Pellegrini, 2008). Mae defnyddio llawer o ffordd wahanol i addysgu yn bwysig oherwydd mae pawb yn dysgu yn ffordd wahanol ac mae hyn yn arfer dda o addysgu (Donaldson, 2015).

Mae hefyd yn bwysig i ddeall sut mae’r plant yn gweithio mewn sefyllfaoedd gwahanol oherwydd gall y dysgwyr dysgu mewn ffordd wahanol am feysydd dysgu gwahanol ac mae’n hefyd i nodi am blant sydd gydag anghenion ychwanegol oherwydd efallai bydd eisiau mwy o ddewis iddyn nhw ar adegau oherwydd ei anghenion, felly mae hyn yn rhywbeth dyle cael ei benderfynu yn unigol ddim ar gynllun dosbarth (Drachsler a Kirschner, 2011). 

Mae rôl COVID-19 ar addysg blynyddoedd cynnar yn beth roeddwn yn gwybod fod yn cael effaith mawr ar ddysgu’r dysgwyr. Mae pob dysgwyr wedi cael profiadau gwahanol dros y flwyddyn a hanner diwethaf yn y cyfnodau clo a hunan ynysu (Yoshikawa et al., 2020). Mae’r digwyddiad critigol yn helpu fi sylweddoli pwy oedd wedi bod yn ysgol neu pwy sydd wedi bod adref a dim gyda llawer o brofiadau yn cymdeithasu ag eraill gan ei fod yn dilyn cyfarwyddiadau yn wahanol. Yn edrych ar arfer fy hun dw i dal yn ansicr am fel byddai yn codi sgiliau’r dysgwyr wan i fod ar yr un cam gynnydd a’i chyd-ddysgwyr a sut i ddatblygu ei sgiliau cymdeithasu a chyfathrebu ag eraill. Ond gan fod y pandemig dal i fynd ymlaen ac mae dal y rhaid i hunan ynysu gyda symptomau ac i aros am ganlyniadau mae yna dal llawer o ddysgwyr mynd i golli ysgol (Gelir a Duzen, 2021).

Mae system ecolegol Bronfenbrenner (1992) yn dangos fod yna llawer o bethau sydd yn helpu dysgwyr datblygu yn gymdeithasol. O ganlyniad y pandemig mae’r rhestr yma sydd yn gwneud yr haenau gwahanol wedi cynyddu ac felly mae yna mwy o waith i addysgwyr gwneud nawr i helpu’r dysgwyr ifanc yma datblygu yn ddigon i neud yn siŵr ei fod ddim yn cael ei effeithio yn fwy wrth dyfu lan. 





Casgliad 

O’r profiad yma dw i wedi dysgu llawer am ddatblygiad plentyn yn cynnwys bod hi’n arfer dysgu da i ddysgu’r dysgwyr i fod yn annibynnol o ddechrau ei addysg gan ei fod yn gwneud i’r plant fod yn hyderus ac yn fwy parod i weithio gydag eraill a chymryd rhan mewn gweithgareddau newydd achos maent yn gallu addasu eu hun i wneud fwy o bethau. Fydd y dull yma yn beth fydd yn elwa fy addysgu i a dysgu’r disgyblion gan ei fod yn datblygu sgiliau'r dysgwyr heb iddynt wybod ei fod yn dysgu. Gall y digwyddiad critigol yma cael ei ddefnyddio mewn llawer o feysydd dysgu gan ganu wrth gerdded i gadw pawb mewn trefn yn yr ardal leol. 

Yn y digwyddiad hwn gall cysylltu â rhai o’r safonau proffesiynol gan fod y digwyddiad yn gwneud i’r dysgwyr arwain y dysgu gan ei fod yn dysgu nhw i fod yn fwy parchus, gweithio gydag eraill a dysgu nhw i lanhau ar ôl ei hun. Dydy’r gweithgaredd yma ddim yn gwahaniaethu’r plant o’n maent yn dangos i’r athrawes pwy sydd yn gallu deall cyfarwyddiadau yn well ac sydd yn gallu arwain ei chyd-ddysgwyr i ymuno mewn a’r dasg (Lee & Richings, 2018).

Mae’r digwyddiad yma yn digwydd mewn pob dosbarth yn yr ysgol ond wrth iddynt heneiddio mae’r cyfarwyddiadau wrth yr athrawes neu athro yn llai gan fod y derbyn yn canu ar ôl y gloch ond mae blwyddyn chwech dim ond yn canu’r gloch unwaith ac yn gwneud beth sydd wedi gofyn felly mae rhaid i gydweithio gyda chydweithwyr yn yr ysgol i bawb deall beth sydd yn cael ei ofyn mewn pob dosbarth i ddatblygu wrth i’r plant mynd lan yr ysgol. Mae hefyd yn datblygu sgiliau Cymraeg y dysgwyr o ddechrau ei amser yn yr ysgol (Welsh Government, 2017).

Trwy ddefnyddio’r digwyddiad yma yn fy addysgu dw i yn bwriadu adfyfyrio ar y digwyddiad yn gyson i helpu datblygu'r dysgwyr pam maent yn deall beth yr hyn a ofynnwyd yn gyntaf er mwyn ein bod yn gwthio ei dysgu ymhellach trwy’r amser a dim ond pam maent yn symud i flwyddyn newydd. Hefyd gall y dull yma cael ei ddatblygu trwy’r amser i helpu’r dysgwyr deall pethau gwahanol.
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Atodiadau

Cofnod 1
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: Dydd Mercher, trwy’r dydd cyfan, dosbarth derbyn 


	Ble a phryd : Cyd-destun y digwyddiad – pwnc/MDaPh, cyd-destun cyffredinol y dosbarth
· 2 dosbarth derbyn yn yr un ystafell, 2 carpet i wahanu nhw
· Digwyddiad sydd yn digwydd trwy’r dydd pob dydd
· Yn digwydd tu fewn yn yr ystafell ddosbarth a tu allan ar y iard chwarae 
· Diwyddiadau penodol
· Llinelli lan 
· Golchi dwylo 
· Tacluso’r gweithgareddau a’r dosbarth 
· Cerdded mewn llinell i fynd adref neu i’r neuadd ginio 


	Beth ddigwyddodd – disgrifiad manwl (gorau po fwyaf y manylion er mwyn cyfeirio atynt yn ddiweddarach yn eich gwaith)

· Pryd mae’r plant yn gwneud gweithgaredd
· Mae’r athrawes yn canu’r gloch ac mae’r plant yn ymateb with rhewi yn llonydd 
· Mae’r athrawes wedyn yn dechrau canu 
· Plant yn dechrau gwneud y weithred/dasg
· Mae gan pob cân weithred wahanol 


	Meysydd y gellir eu harchwilio – yr hyn rydych chi’n meddwl allai fod “o dan y bonet” yn y digwyddiadau hyn

· Cyflyru clasurol 
· Copio ffrindiau 
· Damcaniaeth ymddygiad 
· JB Watson- Little Albert
· Pavlov- y broses o greu cyswllt rhwng symbyliad a ymateb cyffredin 
· Dysgu trwy gwneud- dysgu i fod yn fwy annibynnol 
· Atgyfnerthu beth sy’n cael ei wneud 
· Plant eraill eisiau’r canmoliaeth felly yn copio ffrindiau 


	Nodiadau – unrhyw fanylion y gallwch eu nodi (ydy e’n amgylchedd prysur, ydy e ar ôl cinio, oes yna lawer o wrthdyniadau, ydy cyfarwyddiadau’n glir – gorau po fwyaf y gallwch gyfeirio ato)

· Amgylchedd prysur iawn gyda bron 60 o plant yn y dosbarth 
· 2 athrawes a 3 cynorthwydd dosbarth
· Plant yn datblygu sgiliau gwrando 
· Gwybod beth i wneud, rhai yn dweud wrth eu cyd-ddysgwyr beth i neud/helpu eraill 









Cofnod 2
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: Blwyddyn 6, Dydd Iau, Sesiwn bore wrth i’r plant ddod i’r ysgol


	Ble a phryd : Cyd-destun y digwyddiad – pwnc/MDaPh, cyd-destun cyffredinol y dosbarth
· Bore dydd iau 
· Ystafell ddosbarth blwyddyn 6, 23 o blant, un athrawes a un cynorthwydd dysgu 
· Grŵp lles 



	Beth ddigwyddodd – disgrifiad manwl (gorau po fwyaf y manylion er mwyn cyfeirio atynt yn ddiweddarach yn eich gwaith)

· Pob wythnos mae’r plant yn cael 4 tasg mae rhaid cyflawni bob wythnos (Rhifedd, darllen, sillafu a lles)
· Athrawes yn eistedd gyda’r grŵp lles a cael trafodaeth yn defnyddio cardiau i ddechrau’r sgwrs
· Grŵp o ferched yn trafod ac mae un merch yn ymuno ac mae agwedd eraill ddim yn croesawu’r ferch arall, merched yn gadael hi mas o’r trafodaeth ond mae’r athrawes yn gwneud fwy o ymdrech i gwneud siwr ei fod hi’n teimlo’n gynwysiedig 
· Athrawes yn gwneud y gofrestr ac yn gofyn am sgôr lles pob bore a prynhawn 
· Mae’r ferch yn rhoi lles sgôr isel 


	Meysydd y gellir eu harchwilio – yr hyn rydych chi’n meddwl allai fod “o dan y bonet” yn y digwyddiadau hyn
· Problemau cartrefol 
· Hormonau 
· Misglwyf 
· Problemau cymdeithasol 
· Pwysau cymdeithasol 



	Nodiadau – unrhyw fanylion y gallwch eu nodi (ydy e’n amgylchedd prysur, ydy e ar ôl cinio, oes yna lawer o wrthdyniadau, ydy cyfarwyddiadau’n glir – gorau po fwyaf y gallwch gyfeirio ato)


Bore a prynhawn 
Wedi siarad a’r athrawes lles yn yr ysgol am ei broblemau 
Athrawes dosbarth dim yn gwybod am unrhyw beth o adref fydd yn achosi problemau lles 
Llawer o merched yn yr un blwyddyn yn rhoi sgôr lles isel 












Cofnod 3
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn: Blwyddyn 6, Dydd Iau, sesiwn prynhawn ar ôl cinio 


	Ble a phryd : Cyd-destun y digwyddiad – pwnc/MDaPh, cyd-destun cyffredinol y dosbarth

Ar ôl cinio
Gwers gwyddoniaeth- creu awyrenau papur o wahanol defnydd i dysgu am newidynau annibynnol a dibynnol 




	Beth ddigwyddodd – disgrifiad manwl (gorau po fwyaf y manylion er mwyn cyfeirio atynt yn ddiweddarach yn eich gwaith)

Athrawes yn esbonio’r wers i’r dosbarth cyfan ar y carped
Plentyn yn cyfaddef na all wneud awyren bapur
Plentyn wedi ymddieithrio'n llwyr â'r wers
Gwrthod papur a roddwyd gan yr athrawes a dewis papur arall
Anwybyddu cyfarwyddiadau a osodwyd
Plentyn yn cropian o amgylch yr ystafell ddosbarth yn lle gwrando ar y carped






	Meysydd y gellir eu harchwilio – yr hyn rydych chi’n meddwl allai fod “o dan y bonet” yn y digwyddiadau hyn

Plentyn yn cael problemau gartref (systemau ecolegol, 1979)
Yn cael trafferth cyfathrebu a cymdeithasu 
Trafferthion lles 
Wedi blino 
Gor-gyffrous gan fod ffrind yn aros drosodd ar ôl ysgol
Profiad gwael blaenorol 
Gweithio gyda chydweithwyr yn yr ysgol (cydweithredu)
Gallugoi gwelliannau (cydweithredu)


	Nodiadau – unrhyw fanylion y gallwch eu nodi (ydy e’n amgylchedd prysur, ydy e ar ôl cinio, oes yna lawer o wrthdyniadau, ydy cyfarwyddiadau’n glir – gorau po fwyaf y gallwch gyfeirio ato)

Collodd y plentyn amser chwarae o ganlyniad i ddigwyddiad a ddigwyddodd ddoe
Plentyn i weld yn ymladd llawer yn yr ysgol
Sgôr lles isel yn y bore ac yn y prynhawn 
Dim wedi hoffi cinio ysgol








