Trafodwch pam fod gwybodaeth pwnc athrawon yn bwysig mewn perthynas ag addysgu Iaith a Mathemateg mewn ysgolion cynradd yng Nghymru.
Wrth feddwl am rôl athrawon o fewn ysgolion cynradd, un o’r rolau mwyaf pwysig sydd ganddynt yw’r angen i roi gwybodaeth gywir i’r dysgwyr. Yn ôl safonau SAC mae’n bwysig tu hwnt bod gan yr athrawon gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn o’r pwnc neu’r pynciau y maent wedi’u hyfforddi i addysgu ( Llywodraeth Cymru, 2009). Yn ôl ymchwil Coe et al. Darganfyddwyd ‘that a teacher’s subject knowledge, and their understanding of how pupils handle this subject, has the strongest evidence of impact on student outcomes.’ (Coe et al., 2014). Dadleua Firth (2018) bod yna broblem  ‘A second issue is that the content can feel very far removed from the subject at school level. The information needs to be recontextualised from an academic setting to a school one’.  Gweler eu bod yn bwysig i gael gwybodaeth pwnc da er mwyn medru ymatebion i ofynion y dysgwyr. O fewn yr aseiniad hwn mi fyddaf yn arddangos y pwysigrwydd i athrawon gael gwybodaeth pwnc cadarn o fewn addysgu mathemateg ac iaith wrth gyfeirio at fy mhrofiad i o hyn ar PAP o fewn ysgol gynradd yng ngorllewin Cymru. Mi fyddaf yn trafod fy mhrofiad o fewn dosbarth cyfnod allweddol 2, blwyddyn 5, gyda dauddeg-tri o ddysgwyr oedran naw i ddeg oed. Y sgil mi fyddaf yn adfyfyrio o fewn y pwnc mathemateg yw’r sgil o linyn defnyddio sgiliau geometrig, penderfynais i ganolbwyntio ar yr elfen o adeiledd er mwyn rhoi’r sgil i’r dysgwyr o fedru llunio siapau solid ar sail rhwydi (Llywodraeth Cymru, 2015). Wrth drafod rôl gwybodaeth pwnc gwersi iaith mi fyddaf yn adfyfyrio defnyddio'r sgil o’r llinyn ‘llafaredd’ yn y Fframwaith Cyfnod Allweddol 2 (Llywodraeth Cymru, 2016). Yr agwedd canolbwyntir ar gyda’r llinyn hon yw ‘Cydweithio a thrafod’, a’r sgil yw ‘cyfrannu i drafodaeth grŵp gan gymryd rhywfaint o gyfrifoldeb dros gyflawni’r dasg yn dda e.e. cyflwyno syniadau perthnasol, crynhoi’ (Llywodraeth Cymru, 2016).

Cefais y cyfle i weld sut oedd lefelau llafaredd y dysgwyr pan oeddwn wedi cymryd y dysgwyr allan yn unigol i gael trafodaeth am sut roeddent yn teimlo yn yr ysgol, gan hefyd cael y cyfle i ddarllen Cymraeg gyda nhw. Darganfyddais bod yna amryw o lefelau llefaredd o fewn y dosbarth wrth ddarllen yn ddialog gyda’r dysgwyr. Mae’r math yma o ddarllen yn ‘more effective in developing oral language than when adults just read the book to the child with little or no interaction’. Teimlais fod defnyddio'r dull yma o ddarllen yn medru rhoi mwy o wybodaeth i mi ynglŷn â’u lefel o lefaredd. Gwelais hyn fel cyfle i helpu i ddatblygu eu llefaredd Gymraeg gan greu gwers a fydd yn tynnu eu sylw mewn ffordd hwylus sydd yn helpu i ddatblygu eu Cymraeg.  Roedd hyn yn bwysig i mi wneud er mwyn weld sut i greu gwers a fydd o fudd i bawb, yn y Gymraeg.
Yn amlwg tra yn yr Ysgol Gynradd mi fydd y dysgwyr yn datblygu eu Cymraeg o’r Cyfnod Sylfaen hyd at Gyfnod Allweddol 2 gyda’r un lefel o gynnydd o ran datblygiad. Anghytunodd Estyn gyda hyn gan nodi, pan fo dysgwyr yn y cyfnod Sylfaen bydd eu Cymraeg yn datblygu yn well nag y bydd yng Nghyfnod Allweddol Dau:
Mae safonau cyffredinol disgyblion 4-7 oed yn Gymraeg yn dda.  Mae’r rhan fwyaf o’r disgyblion yn datblygu geirfa lafar effeithiol mewn ystod amrywiol o gyd-destunau yn yr ardaloedd dysgu ac yn datblygu gallu cynyddol i sgwrsio a thrafod yn hyderus gyda’i hathrawon a gyda’i gilydd.(2013)
Mae’r adroddiad hyn yn amlygu’r ffaith fod cyfnod allweddol dau ddim yn gwneud llawer o ymdrech i ddatblygu llafaredd y dysgwyr. Teimlais ei bod hi’n bwysig i roi cyfle i’r dysgwyr i gael gwers hwylus o ran llafaredd, gan  greu gwers ar fynegi barn o ran testunau  fydd wedi’i ysgogi i gymryd rhan yn y wers. Fodd bynnag yn ôl Estyn, mewn nifer o ysgolion cynradd sydd gan nifer o ddisgyblion o gefndiroedd cymysg ynglŷn ag iaith y cartref, gwelir pwyslais cryf bod gan nifer o ddisgyblion sy’n dod o gartrefi di-gymraeg gynnydd rhy araf sydd yn arwain i gynnydd rhai disgyblion o gartrefi Gymraeg i gael ei lesteirio (2013). Pan oedd y dosbarth yn cael ei rhannu i grwpiau gwahanol defnyddiwyd strategaeth o gymysgu gallu'r dysgwyr gyda’i gilydd er mwyn cael grwpiau cymysg o allu ieithyddol wahanol. Cefnogir y strategaeth hon gan Hickey (2001):
The mixing of native-speaker pupils with L2 learners in the immersion classroom presents both an opportunity and a challenge. While providing an opportunity for L2 learners to interact with native-speaker peers, it provides a challenge to educators to support and enrich the L1 language skills of the native speakers in a situation of language contact. The challenge is even greater when the target language is an endangered minority language (e.g., Irish or Welsh) or a majority language spoken by a minority in danger of being assimilated (e.g., French in Ontario) and when the speakers of that language are in contact with English-speaking peers who are acquiring the target language as L2.
Yn amlwg wrth gymysgu'r lefelau o allu'r dysgwyr mi fydd gan y rhai gyda lefelau is mwy o gyfle i gael eu harwain yn ieithyddol gan y dysgwyr sydd gyda lefelau uwch o Gymraeg. Gall hyn gael ei gysylltu gyda theori Vygotski wrth i’r dysgwr fedru dysgu ymhellach gan ddysgwr eraill mwy cymwys o fewn y Parth Datblygiad Procsimol. Gall hyn arwain i’r dysgwyr sydd gyda gallu uwch helpu i ddatblygu dealltwriaeth o ran iaith i’r dysgwyr eraill. Gwelais trwy wneud hyn roedd nifer o ddysgwyr yn medru caffael geiriau newydd. Dangosir nifer ddyfalbarhad er mwyn herio eu hunain ymhellach, ni fyddaf wedi medru llwyddo hyn pe bai'r dysgwyr wedi aros o fewn eu grwpiau gallu. Roedd hyn yn yr enghraifft berffaith o ddysgwyr yn buddio ar eu hiaith lafar gan gael help o ddysgwyr eraill.
Pan oeddwn yn dysgu’r wers fe wnes i ddefnyddio nifer o gwestiynau gwahanol er mwyn sicrhau fod y dysgwyr wedi deall gofynion a nod y wers. Gwelais hyn yn gyfnod i’r dysgwyr fedru dysgu wrth ei gilydd, sydd yn cysylltu gyda’r theori Vygotski, gan ddysgu wrth atebion ei gilydd. Wrth i mi ofyn cwestiynau gwahanol o ran y wers roedd yn gyfnod i mi fedru asesu dealltwriaeth y dysgwyr a hefyd deall pa agweddau o’r wers bydd yn bwysig i mi ail ymweld â nhw, yn enwedig ar ddiwedd y wers neu yn y gwersi dilynol. Yn amlwg gweler bod gwybodaeth pwnc athrawon yn bwysig tu hwnt gan fod yna’r angen i addasu’r wers o ran ymatebion y dysgwyr er mwyn ateb gofynion y dosbarth.  
Gwelais roedd yn bwysig i mi wneud yn siŵr fod pawb yn deall y dasg ac nad oedd unrhyw un ddim yn deall y dasg, defnyddiais fy ngwybodaeth pwnc i dynnu sylw'r dysgwyr o ran defnyddio'r eirfa mynegi barn. Gan ddefnyddio mat geirfa mynegi barn roeddwn yn medru sgaffaldio’r dysgwyr i gofio i ddefnyddio'r eirfa gywir. Gwelais ei bod hi’n bwysig i mi roi taflen gyda’r eirfa mynegi barn er mwyn rhoi rhyw fath o sgaffald i’r dysgwyr i ymestyn ei sgil o fynegi barn ymhellach, bu hyn yn cysylltu gyda theori Skinner. Roedd gwneud hyn yn helpu'r dysgwyr llai medrus, er mwyn rhoi fwy o help iddynt o ran cael eu pwyntiau ar draws mewn modd clir. Teimlais fod y wers wedi mynd yn dda gan bod y dysgwyr wedi cael rhyddid i fynegi eu farn ar wahanol testunau gan ddefnyddio iaith lafar o safon uchel. Yn bennaf roedd y wers yn lwyddiant gan bod y dysgwyr wedi cael hwyl tra’n ddefnyddio’r iaith Gymraeg.
Ar ôl i mi adfyfyrio ar wybodaeth pwnc fy ngwers o Gymraeg, gwelaf ei bod hi’n bwysig o lawer i athrawon fod yn fodel iaith i’r dysgwyr er mwyn i bob un medru cael arweiniant gyfoethog o ran Cymraeg i fwydo eu gallu a gwybodaeth nhw o ran y pwnc. Gan fy mod i wedi cysylltu darllen y dysgwyr gyda’i lefelau llafaredd gan ddefnyddio darllen dialog, gweler y pwysigrwydd o athrawon gael gwybodaeth pwnc cryf a chadarn gyda lefel da o’r sgiliau iaith.
Wrth drafod ac adfyfyrio ar wersi mathemateg blwyddyn pump, y sgil oedd yn cael ei ehangu a chanolbwyntio arni oedd ‘llunio siapiau solid ar sail rhwyd’ o’r llinyn defnyddio sgiliau geometrig (Llywodraeth Cymru, 2015). Wrth drafod y gwersi mathemateg, amlygir bod gwybodaeth pwnc yr athro yn mynd yn ddyfnach nag ond gwybodaeth unigol fesul pwnc megis termau’r thema. Er mwyn dysgu mathemateg yn effeithiol gweler yn bwysig i’r unigolyn ddeall fod angen gwahanol strategaethau o ran cynorthwyo dealltwriaeth y disgyblion o ran y themâu gwahanol o fathemateg.
Cytunodd Rousseau, gan flaenoriaethu rhoi profiad addysgu i’r dysgwyr yn hytrach na defnyddio llyfrau i ddysgu, gan nodi ‘This is not done with the use of books or formal lessons, but rather through practical experience.’ (Stanford encyclopaedia of Philosophy, 2017). Gwelais hyn yn bwysig wrth ddysgu am y gwahanol briodweddau o siapau 3D gan fod y dysgwyr yn medru gweld yn weladwy, gan ddefnyddio eu gwaith eu hunain, sut oedd canfod pob un briodwedd. Yn ôl Roeusseau mae’n hanfodol iddynt gael profiad ymarferol o ran dysgu. Wrth addysgu siapau 3D a’u priodweddau roedd yn amlwg fod angen rhoi gwahanol gyfleodd o ddysgu i’r dysgwyr, wrth ddilyn theori Rousseau.
Wrth feddwl am wybodaeth pwnc mae’n amlwg fod angen digon o ddealltwriaeth o ran y themâu gwahanol gall athrawon fod yn dysgu er mwyn medru rhoi’r wybodaeth i’r dysgwyr. Yn amlwg fydd gan y pwnc Mathemateg, fel pob un pwnc arall, wahanol lefelau o ddealltwriaeth gan bob un dysgwr, sydd yn ei gwneud hi’n bwysig i athrawon fedru ateb y gwahanol gwestiynau gall gael eu codi. O ystyried y wers, roedd yn bwysig i gael gwybodaeth o ran siapau yn gyffredinol nid yn unig y rhai roedd y wers yn defnyddio. Yn amlwg, mae Mathemateg yn bwnc sydd angen gwybodaeth eang a dwfn cyn y wers er mwyn i’r athro fedru ymateb i gwestiynau’r dysgwyr gan hefyd dynnu sylw at y gwahanol ffyrdd o ddarganfod yr atebion eu hun.
Cyn roeddwn am ddysgu'r wers o siapau 3D, sef creu rhwydi siapau 3D, roedd yn amlwg fod yn rhaid i mi wneud ymchwil i atgyfnerthu fy ngwybodaeth pwnc ac i ddarganfod technegau gwahanol o egluro sut i greu rhwydi siâp 3D. Roedd hyn wedi dod i ddefnydd yn ystod y wers, er enghraifft, roedd yn rhaid i mi ddangos ffordd arall o greu rhwydi. Gellir cysylltu hyn gyda rhan o’r Model Cysylltu (Piaget a Vygotski)  gan fy mod wedi rhoi profiad diriaethol i’r dysgwyr o ran dangos siapau 3D yn weledol wrth ddefnyddio rhwydi 3D a hefyd dangos y gwahanol ffyrdd o greu rhwydi. Yn amlwg roedd rhai dysgwyr wedi gweld y gweithgaredd o greu rhwydi yn un heriol, fe welais hyn ac roeddwn wedi defnyddio fy ngwybodaeth pwnc i addasu sut oedd y dysgwyr yn creu rhwydi 3D gan ddangos dull newydd iddyn nhw o greu rhwydi siapau 3D. Defnyddiais y dull o ffyn bach a chlai i gysylltu'r pren i greu model 3D o’r siapau. Roedd y cysyniad o siapau 3D wedi cael ei gyflwyno i’r dysgwyr ond mewn ffurf llawer symlach iddyn. Ar ddiwedd y wers i’r rhai dysgwyr oedd wedi gorffen creu rhwydi rhoddais her iddynt hwy ar y cyfrifiaduron. Chwiliais gêm addas o ran siapau 3D, oedd yn cysylltu gydag ein gwersi blaenorol ar siapau 3D ar wefan Hwb. Roedd hyn yn gyfle i’r dysgwyr weithio yn annibynnol ac i ddyfnhau eu dealltwriaeth o’r pwnc gan ddefnyddio eu cymhwysedd digidol.  Rhoddodd y gweithgaredd hwn gyfle i’r dysgwyr i adeiladu ar eu dealltwriaeth o siapau 3D gan gysylltu gyda theori Rousseau sef rhoi profiad i’r dysgwyr yn hytrach na ddefnyddio llyfrau (2017).  Er mwyn pellhau a datblygu'r wers hon mi allwn gysylltu'r siapau 3D gyda delweddau o thema’r tymor e.e. yr Ail Ryfel Byd megis creu rhwydi o’r tuniau dogni bwyd. Mi fydd hyn yn rhoi cyfle i’r dysgwyr i weld dull arall o greu rhwydi gan eu dangos mewn dull gweledol a creadigol.
Atgyfnertha Sir Ken Robinson (2009), bod addysgu mewn dull creadigol yn bwysig er mwyn dyfnhau ac ymestyn dealltwriaeth y dysgwyr ym mhob un pwnc yn enwedig Mathemateg gan nodi ‘A big part of being creative is looking for new ways of doing things within whatever activity you're involved in’. Rhaid i’r athro gysylltu ei wybodaeth pwnc o ran siapau 3D gan ystyried y gwahanol weithgareddau gall gysylltu gyda’r pwnc. Argymhellir yn y cwricwlwm diweddaraf i Gymru, Dyfodol Llwyddiannus Donaldson (2015) i nid yn unig ddysgu yn drawsgwricwlaidd ond yn ogystal â hyn i ddefnyddio gwybodaeth pwnc o fwy nag un maes. Fe wnes i lwyddo i wneud hyn gyda’r her ar ddiwedd y wers o’r rhwydi siapau 3D gan ddefnyddio rhaglen gyfrifiadurol HWB iddynt hwy chwarae gem er mwyn ymestyn eu dealltwriaeth o’r wers, mi fydd hyn hefyd yn atgyfnerthu eu gwybodaeth o ran y Fframwaith Cymhwysedd Digidol (2018). Gan fy mod i wedi gwneud hyn mi allaf gysylltu hyn gyda rhai agweddau o’r Model Cysylltu wrth i’r wers profi agwedd o brofiad diriaethol eto i’r dysgwyr. Gellir hefyd cysylltu hyn gyda theori Roessau(2017) sef bod dysgwyr yn dysgu yn fwy o brofiad addysgu yn hytrach nag o lyfrau. Gwelais eu bod hi’n bwysig i amlygu'r ffyrdd gwahanol i’r dysgwyr medru derbyn eu gwersi mathemategol, gan ddilyn y model cysylltu bwysig gwneud yn siŵr i ddarparu darluniau, iaith, symbolau a rhoi profiadau diriaethol iddynt er mwyn ymestyn eu dealltwriaeth ymhellach.
Ar ôl i mi wneud y wers ar briodweddau siapau 3D roedd yn amlwg ei bod hi’n bwysig i mi atgyfnerthu sut oedd darganfod yr ymyl, hwyneb a’r fertig o’r siapau. Yn amlwg roedd y dysgwyr wedi’i ysgogi wrth greu rhwydi o’r siapau 3D felly gwelais ei fod yn gyfle i mi gyfuno’r ddwy wers gan ddangos sut i’w darganfod gan ddefnyddio eu rhwydi er mwyn ymestyn eu dealltwriaeth.
Ymchwil sydd wedi cael ei gwneud o amgylch y wahanol fathau o ffurf i ddysgu mathemateg yw ‘ Effective Teachers of Numeracy’, Askew et al (1997), oedd wedi creu ymchwil i mewn y wahanol fathau o steiliau sydd gan athrawon mathemateg. Roedd yn ymchwilio'r nodweddion yr athrawon fwyaf effeithiol, mesurwyd gan berfformiad y dysgwyr. Roedd yr athrawon yn cael eu rhoi mewn i dri gwahanol gyfeiriadaeth sef 'transmission', 'discovery' and 'connectionist'. Roedd yr ymchwil yn dangos bod athrawon yn medru cwympo i mewn i fwy nag un o’r gyfeiriadaeth rhain ond fel arfer bydd un yn fwy na’r llall. Fel arfer yr athrawon sydd yn cwympo mewn i’r categori o’r 'transmission' fel arfer yn dysgu mathemateg yn fwy traddodiadol  gan  ddefnyddio’r steil egluro ac yna’n gwneud ymarfer. Mae’r 'discovery' fel arfer yn gosod tasgau i’r dysgwyr chwilio'r atebion i’w hun. Teimlais fy mod i wedi bod yn fwy o athrawes o 'connectionists'  gyda’r wers hon, le roeddwn i wedi rhoi mwy o gysylltiadau i’r syniadau mathemategol i’r dysgwyr o sut i ddatrys gofynion y wers. Yn ôl yr ymchwil hon  a hefyd ‘it was teachers with this as their dominant orientation who were found to be most effective.’ Roedd yr ymchwil hon hefyd wedi darganfod nad oes unrhyw gysylltiad rhwng cymhwyster yr athrawon a'u heffeithlonrwydd o ddysgu mathemateg.
Er mwyn gwella'r ansawdd o ddysgu mathemateg yn amlwg mae’n rhaid rhoi mwy o bwyslais ar wybodaeth pwnc a dealltwriaeth y rhai sy’n dysgu’r pwnc. Gwelir ei bod hi’n bwysig i bob un sy’n dysgu’r pwnc mathemateg i ymestyn gwybodaeth pwnc y dysgwyr, gan ymestyn eu dealltwriaeth o ran y technegau gwahanol o gael atebion wrth ddatrys problemau. Cytunodd Olkin a Scgoenfeld (1994) gan nodi ‘The joy of confronting a novel situation and trying to make sense of it - the joy of banging your head against a mathematical wall, and then discovering that there may be ways of either going around or over that wall’ (tud. 43). Yn amlwg mae’r ymchwil o ran mathemateg yn awgrymu nad cymwysterau mathemategol sydd gan yr athro sydd yn dangos pa mor dda byddent yn dysgu’r pwnc, ond ei dealltwriaeth nhw o ran y cwricwlwm a’r wahanol dechnegau sydd ganddynt o’i ddysgu.
I gloi, yn amlwg mae gwybodaeth pwnc yn cael ei ddarganfod cyn dechrau dysgu thema neu bwnc newydd o fewn iaith a mathemateg gan wneud ymchwil o fewn i’r wybodaeth sydd angen eu casglu. Gwelir ei bod yn bwysig i athrawon i ddidoli’r wahanol wybodaeth wrth gynllunio gwersi. Er mwyn medru ateb yr amryw o wahanol gwestiynau gall godi gan y dysgwyr mae’n rhaid gwneud digonedd o ymchwil cyn y wers. Mae cael digon o wybodaeth pwnc wrth ddysgu iaith a mathemateg yn cyd-fynd gyda Safon SAC sef ei bod hi’n bwysig i gael gwybodaeth a dealltwriaeth o’r pwnc a'ch bod yna ‘ymchwil ar gyfer addysgu’n drwyadl’ (Llywodraeth Cymru, 2009), wedi cael ei gwneud. Wrth I athrawon gael digon o wybodaeth pwnc o ran y pynciau craidd o Fathemateg a Chymraeg yn amlwg bydd y dysgwyr yn medru ennill mwy o ddealltwriaeth gan fod “teaching necessarily begins with a teacher’s understanding of what is to be learned and how it is to be taught” (Shulman, 1987, p.7).
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