Amcan yr aseiniad hwn yw i drafod datblygiad Ella ac i asesu sut galla’i helpu a chefnogi hi i gyrraedd ei photensial llawn. Mae rhoi cymorth i blant gyda’u datblygiad yn ddim ond yn un o’r rolau hollbwysig sydd gydag athrawon i gyflawni ac mae’n hanfodol fod athrawon yn deall datblygiad plant er mwyn iddyn nhw ddysgu nhw’n gystal a gallent. Yn ychwanegol i hon, yn ogystal ag addysgu bydd hefyd gyda ni’r cyfrifoldeb fel athrawon i allu datrys problemau parhaus a gwneud penderfyniadau i sefyllfaoedd rhyngweithio (Niemi, Toom, Kallioniemi, Lavonen 2018, t.1). Wrth i mi edrych ar broffil disgybl Ella gallwn weld fod llawer o wahanol elfennau sydd yn cyfrannu at ei ddatblygiad, mae hon yn amrywio o’i ddatblygiad ysbrydol i'w ddatblygiad moesol. Mae’n bwysig iawn i helpu hi datblygu pob elfen o’i hunan yn lle ffocysu ar un ohonyn nhw er mwyn iddi dyfu fel person er mwyn wneud hon fydd rhaid dysgu hi yn ffordd gyfannol. Mae’n hynod o bwysig dysgu mewn ffordd gyfannol er mwyn iddi gael gwell cyflawniad academaidd, gwell lles meddyliol ac emosiynol, gallu gwell i ddatrys problemau ac effaith llai o anghydraddoldebau (School Of Education, 2020). Am yr aseiniad hwn byddai’n edrych a ffocysu ar dair rhan o ddatblygiad Ella sef ei ddatblygiad corfforol, emosiynol a gwybyddol.

Yn ôl NHS Cambridgeshire Community Services (Dim dyddiad) mae Ella yn du ôl yn ei ddatblygiad corfforol, erbyn ei hoedran hi, sef 4 mlwydd oed, dylai Ella fod gallu mynd lan a lawr y grisiau heb orfod dal llaw oedolyn ac yn defnyddio’i thraed bob yn ail, dylai hi hefyd yn gallu hopian ar un troed a dal pêl sydd yn bownsio ond nid yw hi’n gallu gwneud hyn. Gall hon fod yn ganlyniad o lawer o wahanol bethau, mae’r cyflymder mae’r plentyn yn datblygu arno yn gallu dibynnu ar wahanol ffactorau dylanwadu, megis arferion bwyta, datblygiad emosiynol a hyder wrth fynd i’r afael â gweithgareddau newydd (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008). Ond gall un o’r rhesymau nid ydy hi’n gallu cyrraedd y cerrig milltir oedran corfforol fod oherwydd  mae ei choesau hi dim yn gryf iawn, creda’i dylen ni medru cryfhau’r cyhyrau sydd yn ei choesau hi i helpu ei ddatblygiad. Er mwyn cynorthwyo hi i wneud hon fydd rhaid i mi ychwanegu symudiadau i wneud a’r coesau mewn i wersi ymarfer corff fel sgipio, rhedeg, a cherdded. Pryd es i allan ar bontio gwelais y meithrin yn cael gwers ymarfer corff, yn y wers hon wnaeth y plant gwneud gweithgaredd lle oeddent nhw’n gwneud llawer o symudiadau echddygol bras. Yn y wers hon oedd yr athrawes yn galw allan 4 lliw gwahanol sef coch, melyn, gwyrdd a phorffor, ac yna oedd y lliwiau gwahanol yn cael ystyron gwahanol ac yn gysylltiedig â symudiadau gwahanol; cerdded, rhedeg, stop, sgipio. Pryd oedd yr athrawes yn galw allan y lliw bydd y disgyblion rhaid gwneud y symudiad sy’n gysylltiedig i'r gair. Oedd hon yn llwyddiannus iawn gyda’r plant ysgol a chredai fydd hon yn gallu bod yn gymwynasgar iawn i Ella hefyd er bod y symudiadau gwahanol yn targedu gwahanol gyhyrau’r coes ac efallai cyhyrau sydd ddim wedi cael i weithio o blaen. Ar ben hon fydd hefyd rhaid i mi helpu dysgu hi sut i dal pêl sy’n bownsio, credai fod y broblem yn ymwneud gyda’i chyd-drefniant llaw a llygaid ac felly fydd rhaid cymryd camau er mwyn ddatblygu hon. Ysgrifennodd Vygostsky am sgaffaldau sef dangos plentyn model a cyfarwyddyd I'r plentyn wrth iddyn nhw’n dechrau dysgu rhywbeth newydd ond yna unwaith mae nhw’n dod yn fwy cyfarwydd gyda’r cysyniad chi’n dechrau rhoi llai o gymorth iddyn nhw (Nordlof, 2014 t.57). Creda’i fydd hon yn gallu fod yn effeithiol gydag Ella, gall y cam cyntaf fod yn eistedd ar y llawr a rholio’r bêl sy’n feddal er mwyn iddi allu dal fe, rhywbeth mae hi’n gallu gwneud ac yn gyfarwydd gydag i ddatblygu ei hyder. Nesaf gallwn ni bownsio’r bêl yn isel, dal wrth iddi eistedd ar y llawr a chael hi i dal y bêl. Ar ôl hynny mae hi’n gallu ceisio dal y bêl wrth iddi sefyll ar ei thraed, dwi’n meddwl fod hon yn gallu fod yn effeithiol iawn i Ella. Ond ar y llaw arall mae rhaid i mi ystyried efallai mai’r broblem yn ei ddwylo, efallai mai ei dwylo hi dim yn ddigon cryf ac fel canlyniad dydy hi ddim yn gallu dal pêl felly bydda’i hefyd yn gweithio ar gryfhau bysedd hi wrth ymarfer fwy o sgiliau llawdrin manwl tu fewn y dosbarth yn ogystal â thu allan y dosbarth. Yn hytrach na beth dydy hi ddim yn gallu gwneud mae Ella yn gallu taflu pêl dros ei hysgwydd yn llwyddiannus, ac felly dylen ni rhoi ddigon o fawl iddi am hon. Creda Thorndike (1898) fod plant yn ailadrodd gweithredoedd os maen nhw’n cael i wobrwyo ac fel canlyniad yn ailadrodd. Er mwyn helpu Ella cadw blaen i ddatblygu bydda'n effeithiol iawn i roi diogon o glod iddi wrth i ni gyflyru hi’n weithredol, fydd hon yn gadael iddi hi wybod fod hi’n gwneud yn gywir ac yn rhoi’r cymhelliad iddi i gadw ymlaen i ddatblygu. Pryd oedden i'n allan yn pontio gwelais oedd hon yn llwyddiannus ac yn effeithiol iawn, wrth i'r athrawon rhoi canmol i'r plant oeddent nhw eisiau cadw ymlaen gwneud y gweithgaredd oeddent nhw’n cymryd rhan mewn ond, yn hyd yn oed yn well oeddent nhw’n cael yr hyder i herio’i hunain a gwella’i wahanol sgiliau. 

Wrth i ni edrych ar ddatblygiad gwybyddol Ella fe allwn i weld fod Cymraeg hi ddim yn gryf iawn, mae hi dim ond yn gallu deall bore da ac dydy hi ddim yn gallu deall fod Cymraeg yn iaith wahanol i'w iaith ei hun. Gall hon fod yn oherwydd nifer o wahanol resymau, gall ei theulu fod yn siaradwyr Saesneg ac felly dydy hi ddim yn cael y cyfle i siarad llawer o Gymraeg neu gall fod problemau sy’n ddyfnach. Ond, er mwyn helpu hi datblygu’n bell creda fod ‘gair yr wythnos’ a ‘patrwm yr wythnos’ yn gallu fod yn gymwynasgar iawn oherwydd fydd hi’n clywed y gair drosodd a throsodd, mae nhw’n dysgu iaith ar yr un pryd ag mae nhw’n defnyddio iaith i dysgu (Siencyn, 2008, t.152). Fydd hon yn helpu hi dysgu geiriau newydd ac yn rhoi amser iddi dod yn gyfarwydd iddyn nhw. Cefais y syniad hwn ar ôl pontio, oeddent nhw’n cael hon ym mhob dosbarth ac oedd y plant yn defnyddio’r gair a phatrwm yn gyson yn ei waith ac wrth trafod yn y dosbarth, wrth i Ella glywed y geiriau dro ar ôl tro dylai dysgu nhw ac ehangu ei Chymraeg a byddi’n fwy hyderus. Trafododd Piaget am sgemâu sy’n weithred sy’n cael i ailadrodd er mwyn i'r plant cofio a dysgu’n well, gallwn gymhwyso hon i brofi fod gair yr wythnos a phatrwm yr wythnos yn gallu fod yn effeithiol ac yn ddefnyddiol i Ella oherwydd mae’r ailadrodd dryw’r wythnos yn galluogi bydd hi’n cofio’r gair/patrwm. Gyda hon mae Ella hefyd yn ymrafael gyda’i iaith, llythrennedd a llafar. Mae hi’n gallu siarad ond dim ond yn gallu gweud brawddegau sy’n bump neu chwe gair, mae hi hefyd yn debygol o ateb mewn atebion un gair a dydy o ddim yn pob amser clir. Er mwyn helpu hi symud trwy'r broblem yma gallai hollti’r dosbarth mewn i 4 grwpiau o’r galluoedd gwahanol ac yna fydd y dasg yn amrywio mewn anhawster ym mhob grŵp. Fydd Ella yn grŵp o bobl sydd yn cael trafferth a’r un pethau a hi ac felly bydd mwy o ffocws arni a fydd yn haws i ffocysu ar ei datblygiad hi. Creda John Holt dylai plant dysgu pryd maen nhw’n barod, a dylen nhw allu gwneud beth bynnag maen nhw eisiau (1967), rydw i'n anghytuno gyda hon am fwyaf ohono oherwydd os dydy’r plant ddim yn cael targedau o gwbl a dim gwaith yn cael i osod iddyn nhw bydd dim byd i weithio tuag at sy’n meddwl bydd datblygu’n dod yn anodd ac yn araf iddyn nhw. Ond hefyd dwi’n cytuno gyda John Holt yn dweud dyle plant dysgu ar gyflymder ei hun. Dynna pam dwi’n credu gallaf fod yn dda i Ella symud i gwricwlwm sgiliau, fydd hon yn rhoi hi’r cyfle i ddatblygu ei sgiliau arall cyn symud ymlaen i bethau mwy heriol ac mae’n rhoi amser iddi ddatblygu ar gyflymder ei hun. Gwelais hon yn cael i wneud pryd es i allan ar bontio, oedd merch yn ddosbarth meithrin ar gwricwlwm gwahanol i'r plant arall a gallwch weld oedd yn fwy addas iddi. Hefyd mae’n arwyddocaol i ddatblygu ei annibyniaeth er mwyn iddi fagu fwy o hyder, gallwn weld fod hi’n ferch sy’n dibynnu ar oedolion llawer wrth iddynt hwy edrych ar sut mae’n cael hyfforddiant gyda cherdded, fod hi rhaid cael oedolion i drwsio unrhyw gwrthdaro ac felly fyd rhaid i ni neud hi’n fwy annibynnol. Mi allwn ni wneud hon wrth roi dewisiadau iddi, pryd es i allan ar bontio roedd y plant yn cael dewis ar beth i wneud ar ôl cyflawni’r dasg ffocws. Oedd dewis o chwarae a thoes, twb dwr, twb tywod, paentio a thwff trays gyda numicons, fydd hon dim dim ond yn datblygu ei annibyniaeth ond ei greadigrwydd wrth iddi chwarae gyda’r wahanol bethau.   

Gyda’i ddatblygiad emosiynol mae Ella yn dechrau dysgu fod gan eraill teimladau gwahanol ond dydy hi ddim yn deall hon yn llawn eto. Gallwn ni hyfforddi hi a chryfhau gwybodaeth hi o deimladau hi a phawb o’i hamgylch wrth ddysgu hi fwy am y teimladau gwahanol sydd yn bodoli, un ffordd galla’i wneud hon yw trwy amser cylch. Wrth iddi eistedd lawr a gwrando ar deimladau eraill gallaf helpu hi i ddechrau trafod am ei theimladau hi a deall yn fwy sut mae eraill yn teimlo a hefyd pam. Mi welais hon yn gweithio’n effeithiol pryd es i allan ar bontio, oedd y plant i gyd yn cyfrannu ac oedd pawb yn gwrando ar ei gilydd ac yn dysgu fwy am ei gyfoedion a'i hunain. Hefyd gwelais yr athrawon yn darllen llyfr emosiynau i'r plant, oedd hon yn profi i fod yn effeithlon iawn oherwydd nid yn unig oedd yn addysgu nhw am y teimladau gwahanol sy’n bodoli ond oedd y llyfr yn dysgu nhw am beth oedd yn achosi’r teimladau gwahanol a sut mae eich gweithredoedd yn gallu cael effaith ar bobl arall. Creda fod hon yn gallu fod yn strategaeth dda am Ella oherwydd mae Ella yn gallu fod yn amharod ar adegau i rannu adnoddau gydag eraill yn ystod gweithgareddau chwarae, efallai nid ydy hi’n deall sut mae hon yn gwneud i eraill teimlo a gall y wybodaeth yn y llyfr yn gallu helpu hi i ddysgu sut i gymryd tro. Nid ydym ni’n gwybod am siŵr beth sy’n achosi hi i gael trafferth i fod yn ddealladwy o deimladau eraill ond gall un rheswm fod yn oherwydd ei awyrgylch yn y tŷ, ysgrifennodd Bronfenbrenner am y System Ecolegol, mae hon yn awgrymu fod plentyn yn cael i ddylanwadu gan 5 grymoedd ecolegol; yr unigolyn, system-meicro, y system feso, system ecso a’r system facro sy’n cynrychioli gwahanol elfennau o’i bywyd. (Sprouts, 2022) Nid ydym ni’n ymwybodol o sut mae bywyd cartref Ella, ei system meicro,  ond os does dim awyrgylch iachus gyda’i efallai dynna pam mae hi’n cael trafferth yn ysgol gyda deall emosiynau yn enwedig os mae hwyliau ei gofalwyr o amgylch y lle.

Wrth i ni adlewyrchu ar yr hyn sydd wedi cael i ymchwilio gallwn ni weld sut i helpu a hyfforddi Ella gorau oherwydd mae gan bob plentyn yr hawl i ddysgu a mynd i ysgol (erthygl 28) a dylen ni fel athrawon wneud hynny’n brofiad rhwydd a pleserus a phosibl er bod hynny’n gallu fod yn heriol mae gan bob plentyn yr hawl i fod yn gorau gallent nhw fod (erthygl 29).
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