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	Beth wnaethoch chi a pham?

	Cynlluniais i wers iaith Saesneg i flwyddyn 5 a 6 ac roedd yn seiliedig ar ysgrifennu erthygl am anifail yn dianc o sw. Felly yn ystod y wers roedd y dysgwyr yn ysgrifennu’r erthygl yn eu llyfrau. Ar ôl i'r disgyblion gorffen eu herthyglau roedd y dysgwyr yn asesu eu cyfoedion. Er mwyn i'r disgyblion marcio gwaith disgyblion eraill, penderfynais i dynnu ffyn lolipop allan i ddewis pwy fydd yn gyfnewid llyfrau. Roeddwn i'n meddwl bod hyn yn ffordd deg i ddewis, gan fod rhai disgyblion yn gallu fod yn garedig i'w bartner oherwydd ei fod nhw'n ffrindiau.  Mae asesu cyfoedion yn helpu dysgwyr i ddatblygu’r sgil o asesu a rhoi adborth i eraill, a'i hunain (Topping, 2009). Ar gyfer y wers yma penderfynais i fydd e'n dda os gall y dysgwyr rhoi dwy seren a dymuniad i waith y partner. Yn ogystal ag asesu cyfoedion defnyddiodd y disgyblion meini prawf llwyddiant er mwyn iddyn nhw wybod beth fydd angen o fewn yr erthygl. Penderfynais i greu'r meini prawf llwyddiant gyda'r dysgwyr fel bod nhw'n rhoi'r syniadau i mi.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Roedd yr asesu cyfoedion yn llwyddiannus yn ystod y wers yma, roedd pawb wedi cael cyfle i asesu gwaith partner a rhoi dwy seren a dymuniad iddyn nhw. Credaf fod asesu yn rhan hanfodol o ddysgu gan fod yn helpu'r disgyblion i wybod beth mae angen iddyn nhw wella i ddatblygu'n bellach. Rwy’n teimlo roedd y dysgwyr wedi buddio o asesu cyfoedion oherwydd mae’n rhoi’r siawns iddyn nhw i asesu gwaith ei gilydd sy’n sgil yn ei hunain. Dysgais fod yn ffordd effeithiol o gael y dysgwyr i asesu oherwydd mae’n datblygu sgiliau darllen a meddwl nhw trwy roi targedau i'w gilydd.

	Beth nesaf?

	Byddaf yn siŵr o ddefnyddio asesu yn gyson yn ystod fy amser yn yr ysgol gan ei fod yn rhan bwysig o fewn y dosbarth. Byddaf yn defnyddio gwahanol strategaethau fel hunan-asesu, cwestiynu ac adborth hefyd i weld sut mae'r rhain yn cymharu gyda'i gilydd. Mae asesu ar gyfer dysgu yn rhan bwysig o addysg (Black a William, 1998) ac felly rwy’n credu eu bod yn rhan hanfodol o fewn gwersi er mwyn datblygu sgiliau’r dysgwyr. Yn ystod fy mhrofiadau nesaf o fewn ysgol byddaf yn sicr yn defnyddio asesu ar gyfer dysgu  yn gyson o fewn y dosbarth. Rwy’n teimlo byddaf yn defnyddio rhai strategaethau yn fwy na rhai eraill oherwydd bod nhw’n rhwyddach i gynnwys rhai strategaethau na rhai eraill.  Dyweda Wiliam (2012), er mwyn fod yn gallu rhoi adborth effeithiol mae angen i athrawon wneud yn siŵr bod y dosbarth yn lle diogel i wneud camgymeriadau. Rwy’n credu bod hyn yn bwynt pwysig oherwydd os ydy’r dosbarth yn lle sy’n gwrthod camgymeriadau mae dysgwyr yn mynd i fod yn llai tebygol o roi ymdrech mewn i'w gwaith.
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	Beth wnaethoch chi a pham?

	Yn ystod y wers yma roedd y dysgwyr yn yr ardal allanol yn mesur cynhwysedd. Roedd yna dwba dwr yn yr ardal allanol lle'r oedd yn bosib i’r dysgwyr chwarae, felly dewisais ddefnyddio’r cyfle i ddefnyddio’r twba i greu gwers. Cafodd y dysgwyr eu rhoi mewn i grwpiau er mwyn gwneud y dasg yma. Mae'r wers yma yn cefnogi profiadau dysgu cyfunol gan roedd rhai o'r grwpiau wedi gwneud gwaith tu allan. Dewisais fynd â'r grŵp uwch allan i'w wneud y gwaith yn yr awyr agored gan roedd yn fwy heriol iddyn nhw. Mae gwersi allanol wedi gweld i ddatblygu creadigrwydd, hyder ac annibyniaeth dysgwyr (Suttie,2018). Roedd angen iddyn nhw ddefnyddio poteli gwahanol faint i weld faint o ddŵr roedd yn mynd mewn i bob potel. Roeddwn i'n credu bod hyn yn syniad da gan roedd yn dangos i'r dysgwyr bod 2 botel 500ml yn llenwi 1 botel 1 litr ac yn y blaen. Roedd hyn hefyd yn wers wahanol iddyn nhw oherwydd roedd e du allan. Roedd hefyd yn brofiad gwahanol i mi, i gynnal gwers yn yr ardal allanol.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Roedd y profiad yma yn bwysig gan roedd wedi rhoi siawns i rai o'r disgyblion i ddysgu yn yr awyr agored. Roedd hyn yn amlwg wedi bod yn brofiad cyffrous a newydd iddyn nhw. Rwyf wedi dysgu i roi cyfleoedd i ddysgwyr i weithio mewn grwpiau, a chynnal fwy o wersi tu allan ar gyfer y dysgwyr i gyd. Roedd yn amlwg bod y dysgwyr yn mwynhau dysgu tu allan yn fwy na yn y dosbarth. Mae’n amlwg bod dysgu yn yr ardal allanol yn fuddiol i ddysgwyr ac mae’n cael nhw i fod yn fwy chwilfrydig.

	Beth nesaf?

	Byddaf yn wneud yn siŵr fy mod i'n rhoi fwy o gyfleoedd i ddysgwyr i ddysgu yn yr awyr agored a thu fas yr ystafell dosbarth. Rwy'n teimlo fod e'n dda i ddysgwyr dysgu tu allan o'r ystafell dosbarth gan ei fod o fewn amgylchedd gwahanol le maen nhw’n gallu gwella’i annibyniaeth a dealltwriaeth o bethau go iawn. Rwy’n credu bydd gwers ar drychfilod yn fuddiol yn yr ardal allanol fel bod y dysgwyr yn gallu edrych am rai eu hunain. Tro nesaf byddaf yn sicrhau fy mod i’n gallu cymryd y dysgwyr i gyd tu allan ac nid dim ond y grŵp uwch. Rwy’n teimlo bydd hyn wedi gwella dysgu’r dysgwyr i gyd. Yn ystod fy mhrofiadau o addysg dysgwyr yn y dyfodol byddaf yn sicrhau fy mod i’n cynllunio fwy o wersi tu allan fel bod gan y dysgwyr fwy o ryddid ac awyr iach i wneud tasgau penodol.
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	Beth wnaethoch chi a pham?

	Cynlluniais i wers celfyddydau mynegiannol ac iaith lle'r oedd angen i'r dysgwyr ysgrifennu sgript a recordio eu hysbyseb teledu mewn grwpiau bach o flaen sgrin werdd. Mae'r wers yma yn rhan o fywyd go iawn gan roedd angen iddyn nhw greu hysbyseb teledu o fewn grwpiau. Dewisais iddyn nhw neud y dasg yma gan roedd y dysgwyr yn gyfarwydd o ddefnyddio'r sgrin werdd, ond doedden nhw ddim wedi defnyddio gyda mi. Roedd yn dasg dda er mwyn iddyn nhw weld sut mae hysbysebion yn cael eu recordio a beth sydd angen gwneud cyn iddyn nhw recordio. Dewisais gynllunio gwers greadigol fel hyn oherwydd doedden i ddim wedi dysgu gwers debyg o’r blaen, felly roedd yn brofiad newydd i mi. Roeddwn i eisiau cynllunio gwers ymarferol i’r dysgwyr i’w wneud yn ystod fy wythnosau olaf o brofiad addysgu ac felly roeddwn i’n credu bydd hyn yn wers dda a hwyl iddyn nhw i wneud.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Roedd y profiad yma yn brofiad pwysig, bywyd go iawn gan roedd yn dangos i'r dysgwyr beth sydd yn mynd mewn i greu hysbyseb. Roedd yna lawer o waith roedd angen iddyn nhw wneud er mwyn dechrau creu'r hysbyseb. Roedd y wers wedi datblygu sgiliau recordio'r dysgwyr trwy gael nhw i recordio eu hunain mewn grwpiau bach fel rhan o'r hysbyseb. Yn ogystal â hyn roedd wedi datblygu sgiliau ysgrifennu’r dysgwyr wrth ysgrifennu sgript a chynllunio beth roedden nhw’n gwneud ym mhob clip. Yn ystod y wers roeddwn i wedi dysgu bod gwersi ymarferol yn denu sylw a diddordeb y dysgwyr yn fwy na wersi arferol. Roedd yn amlwg bod y dysgwyr yn hoff o weithio mewn grwpiau fyd, roedd hyn yn braf i weld ac roedd yn annog mi i wneud fwy o waith grŵp efo nhw.

	Beth nesaf?

	O ganlyniad i'r profiad yma byddaf yn wneud fy ngorau i ddod a fwy o gyd-destunau bywyd go iawn i mewn i'r dosbarth. Rwy'n credu bydd hyn yn gwella dealltwriaeth y dysgwyr o amgylchiadau go iawn, a fydd hefyd yn datblygu'r sgiliau sydd yn angenrheidiol iddyn nhw ddysgu. Yn ôl Educating Adventures (2021) mae cyfleoedd dysgu llawer yn well pan mae plant yn gallu cael profiadau go iawn. Mae profiadau bywyd go iawn wedi ei weld i wella cymhelliant dysgwyr, a’i ymddygiad gan fod ganddyn nhw fwy o ddiddordeb yn y wers (Saunders a Juric, 2001). Byddaf yn sicr o wneud yn siŵr fy mod i’n cynllunio gwersi hwyl sy’n cysylltu â chyd-destunau bywyd go iawn fel bod y dysgwyr yn gallu cael profiadau go iawn ac ymarferol o fewn yr ysgol.
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	Beth wnaethoch chi a pham?

	Roedd wal y dosbarth yn cysylltu â themâu trawsgwricwlaidd gan ei fod yn dangos amrywiaeth o waith o wahanol feysydd dysgu a phrofiad roedd y dysgwyr wedi gwneud. Penderfynais i wneud wal drawsgwricwlaidd oherwydd roedd yn ffordd i gael y dysgwyr i ddewis y gwaith roedden nhw angen ar y wal, yn ogystal â dangos yr holl waith roedd y dysgwyr wedi gwneud gyda mi dros y 6 wythnos. Roedd y wal yma yn cysylltu â llais y disgybl hefyd gan roedd y dysgwyr wedi dewis y gwaith gorau roedden nhw wedi gwneud i roi ar y wal. Roedd y wal yn dangos yr amrywiaeth o sgiliau roedd y dysgwyr wedi datblygu mewn nifer o wahanol wersi.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Rwy’n teimlo roedd y wal drawsgwricwlaidd yn bwysig er mwyn dangos bod yna amrywiaeth o dasgau wedi cael eu gwneud o fewn y thema. Roedd y dysgwyr yn hoffi gweld yr holl waith roedden nhw wedi gwneud ar y wal. Roedd yn siawns iddyn nhw i weld gwaith eu cyfoedion ar y wal a’r wahanol dasgau roedden nhw’n hoff o fwyaf. Rwyf wedi dysgu bod waliau trawsgwricwlaidd yn fuddiol er mwyn i ddysgwyr gweld yr amrywiaeth o waith maent wedi neud o fewn y gwersi, mae’n ffordd hefyd o godi hyder y dysgwyr wrth ganmol nhw am wneud y gwaith. Rwyf wedi dysgu hefyd bod arddangosfeydd yn rhoi pwrpas i waith dysgwyr ac mae’n ffordd o ddangos yr holl ymdrech cafodd eu rhoi mewn i’r gwersi.

	Beth nesaf?

	Byddaf yn parhau i gynllunio gwersi trawsgwricwlaidd fel bod y dysgwyr yn cael cyfle i ddatblygu amrywiaeth o sgiliau o fewn yr un wers. Byddaf hefyd yn hoff o wneud wal debyg yn y dyfodol. Mae cynnwys themâu trawsgwricwlaidd o fewn gwersi yn fuddiol i ddysgwyr oherwydd mae’n dyfnhau dysgu dysgwyr sy’n ehangu dysgu ar bob lefel (Laurie, 2015). Noda Kerry (2015) bod gwersi trawsgwricwlaidd yn gwella cymhelliant dysgwyr oherwydd bod yna amrywiaeth o agweddau o wahanol feysydd dysgu, bydd rhai dysgwyr yn hoff o’r agwedd gwyddoniaeth lle bydd rhai yn hoff o’r agwedd greadigol. Yn ystod fy mhrofiadau nesaf yn yr ysgol byddaf yn cynllunio fwy o wersi trawsgwricwlaidd ar gyfer y dosbarth. Rwy’n teimlo bod gwersi trawsgwricwlaidd yn fuddiol oherwydd mae’n galluogi i ddysgwyr ddysgu a datblygu o fewn mwy nag un maes dysgu a phrofiad ym mhob gwers. Yn ôl profiad mae hefyd yn wneud y dysgwyr i fwynhau’r wers yn fwy yn enwedig os ydy’r wers yn ddiddorol.
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	Targedau
	Fel rwyf wedi gweithio arno
	Gallwch gweld enghraifft ar..

	Cysylltu canfyddiadau eich ymchwil yn ôl at y llenyddiaeth a drafodwyd ar ddechrau’r aseiniad.  Byddai hyn yn cryfhau a chefnogi’r canfyddiadau ymhellach.

	Rwyf wedi ceisio gwneud hyn trwy gydol yr aseiniad.
	Trwy gydol yr aseiniad.

	Angen targedu gwallau ieithyddol esgeulus, e.e. ei / eu   - eu bod nhw …
	Rwyf wedi ceisio gwneud hyn trwy gydol yr aseiniad.
	Trwy gydol yr aseiniad



Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd penodol

Yn ystod yr aseiniad yma byddaf yn adfyfyrio yn feirniadol ar fy nghynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd penodol. Yn ystod fy amser ar brofiad rwyf wedi cynllunio amrywiaeth o wersi sydd wedi cynnwys llawer o agweddau a phrofiadau gwahanol i’r dysgwyr. Yn fy marn i rwyf wedi gwella wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi ers fy mlwyddyn gyntaf ar brofiad addysgu. Rwyf wedi datblygu’n broffesiynol wrth ymgymryd â chyfleoedd o fewn yr ysgolion i fynd ar deithiau a bod yn rhan o gymuned yr ysgol. Er fy mod i wedi gwella ers fy mhrofiad cyntaf, rwyf dal yn meddwl bod angen i mi gadw gwella trwy ddysgu am strategaethau newydd i ddefnyddio o fewn y dosbarth a syniadau creadigol i ddefnyddio fel gwersi. O ganlyniad i hyn, rwy’n credu bod angen i mi wella’r safon themâu trawsgwricwlaidd sydd yn gysylltiedig â’r safon addysgeg (Llywodraeth Cymru, 2017). Yr egwyddor addysgeg yw’r agwedd mwyaf allan o’r 5 elfen anghenrheidiol ar gyfer athrawon. Rwy’n credu byddai’n cynllunio fwy o wersi trawsgwricwlaidd wrth i mi gael fwy o brofiad yn addysgu, lle byddaf yn gallu trafod syniadau gydag athrawon profiadol. Rwyf wedi dewis themâu trawsgwricwlaidd fel un o’r safonau mae angen i mi wella oherwydd rwy’n teimlo bod yn anodd cysylltu rhai gwersi gyda meysydd dysgu a phrofiad arall. Felly mae angen i mi feddwl yn fwy creadigol o wahanol ffyrdd gall y dysgwyr gwneud eu gwaith yn ystod y wers. Rheswm arall dewisais themâu trawsgwricwlaidd yw oherwydd mae’n rhan allweddol i Gwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020), lle mae’n orfodol i gynnwys rhifedd, llythrennedd a chymhwysedd digidol o fewn pob gwers (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae hefyd yn bwysig nawr i gynnwys iechyd a lles ar draws y cwricwlwm gan fod fwy o bwyslais ar les dysgwyr.
Themâu trawsgwricwlaidd yw’r ffordd o gyfuno agweddau o amrywiaeth o bynciau er mwyn wella diddordeb y dysgwyr (Roy, 2016). O fy nealltwriaeth i mae’n ffordd o gael y dysgwyr i ddatblygu amrywiaeth o sgiliau o fewn un wers. Mae dulliau trawsgwricwlaidd addysgu a dysgu wedi bodoli am flynyddoedd, maent y gallu bod yn effeithiol mewn dysgu, cynnal diddordeb a chodi safonau (Barnes, 2015a). Mae cynnwys themâu trawsgwricwlaidd o fewn gwersi yn fuddiol i ddysgwyr oherwydd mae’n dyfnhau dysgu dysgwyr sy’n ehangu dysgu ar bob lefel (Laurie, J. 2015). Cytuna Johnson (2013) â hyn a nodwyd bod gwersi trawsgwricwlaidd yn ffordd greadigol i ddatblygu gwybodaeth, dealltwriaeth a sgiliau dysgwyr ar draws y meysydd dysgu. Rwy’n cytuno â hyn oherwydd mae’n amlwg wrth wneud gwersi trawsgwricwlaidd bod y dysgwyr yn datblygu amrywiaeth o sgiliau ac yn fwy creadigol wrth wneud y gwaith. Noda Kerry (2015) bod gwersi trawsgwricwlaidd yn gwella cymhelliant dysgwyr oherwydd bod yna amrywiaeth o agweddau o wahanol feysydd dysgu, bydd rhai dysgwyr yn hoff o’r agwedd gwyddoniaeth lle bydd rhai yn hoff o’r agwedd greadigol. Rwyf wedi sylwi ar hyn yn ystod fy mhrofiadau i yn yr ysgol lle cynlluniais i wers iaith a thechnoleg lle'r oedd y dysgwyr yn creu hysbyseb ac roedd yn amlwg bod mwyafrif o’r dysgwyr yn hoff iawn o’r ochr technoleg o’r wers. Noda Dalton (2020) bod angen sicrhau bod yna cysylltiadau ystyrlon rhwng pynciau sy’n gwneud synnwyr i’r dysgwyr. Teimlaf fod hyn yn bwysig i feddwl am wrth gynllunio gwersi trawsgwricwlaidd oherwydd oes dydy’r cysylltiadau ddim yn neud synnwyr  fewn y wers, mae’n mynd i ddrysu’r dysgwyr oherwydd dydyn nhw ddim yn gallu gweld y cysylltiad.
Er bod yna fuddion i wersi trawsgwricwlaidd noda Barnes (2015b) bod rhai athrawon yn meddwl dylai dysgwyr cael eu haddysgu mewn pynciau ar wahân ac nid wedi’i gymysgu. Ychwanega Barnes (2015b) taw'r rheswm am hyn yw bod pob pwnc yn cael ffordd unigryw o feddwl. Cytuna Greenwood (2013) â hyn a nodwyd bod pynciau yn colli eu hunigrwydd wrth wneud gwersi trawsgwricwlaidd. Mae hyn yn atgoffa fi o’r ffordd mae ysgolion uwchradd fel arfer yn gweithredu lle mae pob pwnc yn cael eu dysgu ar wahân. Yn fy marn i ddydw i ddim yn credu taw hyn yw’r ffordd orau i ddysgu, yn enwedig yn ysgol gynradd. Teimlaf fod angen i ddysgwyr cael gwersi sydd yn drawsgwricwlaidd lle maen nhw’n gallu datblygu amrywiaeth o sgiliau o fewn pob gwers. Yn debyg i hyn noda Kelly a Stead (2013) dydy plant ifanc ddim yn adnabod gweithgareddau fel pynciau gwahanol ac felly mae hyn yn debyg i fel maen nhw’n dysgu sef yn drawsgwricwlaidd. Mae llawer o blant yn gweld delweddu yn anodd ac mae celf yn gallu helpu nhw i ddelweddu’r ystyr o ddarnau ysgrifenedig (Cooper a Rowley, 2009). Yn yr astudiaeth yma cafodd plentyn yn ddosbarth y cyfle i greu celf o gerdd er mwyn cadw ei ddiddordeb, ond hefyd iddo fe ddysgu’n well. Mae hyn yn dangos bod gwersi trawsgwricwlaidd yn fuddiol er mwyn wella sgiliau ond hefyd i wella dysgu dysgwyr gan fod rhai yn dysgu’n well trwy wneud gwahanol weithgareddau fel ysgrifennu, yn ymarferol, yn weledol neu trwy wrando. Rwyf wedi dod ar draws nifer o ddysgwyr yn ystod fy mhrofiadau sy’n dysgu’n well trwy greu celf, ac mae’n amlwg bod nhw wrth eu bodd yn creu'r gelf i helpu nhw i ddysgu nod y wers. Teimlaf fod hyn yn agwedd bwysig iawn i athrawon i feddwl amdano oherwydd bydd yna amrywiaeth o ddysgwyr sy’n dysgu’n gwell wrth wneud strategaethau gwahanol ac mae’n bwysig bod ni’n cymryd y rhain mewn i ystyriaeth wrth gynllunio gwersi. Mae’r HEARTS  prosiect (Downing, Lamont a Newby, 2007) sy’n sefyll am Higher Education, the Arts and Schools, yn brosiect sydd wedi cael ei greu er mwyn wella galluoedd athrawon cynradd newydd i addysgu’r celfyddydau mynegiannol er mwyn ennill diddordeb dysgwyr a phobl ifanc.  Roedd y prosiect wedi gweithio gyda 6 prifysgol wahanol. Pwrpas y prosiect oedd rhoi siawns i fyfyrwyr yn y 3ydd blwyddyn o’i gradd addysg gynradd i ddeall beth yw HEARTS a rhoi siawns iddyn nhw i ymchwilio i mewn i bwysigrwydd y celfyddydau a sut gallen nhw defnyddio’r celfyddydau yn drawsgwricwlaidd o fewn eu gwersi (Downing, Lamont a Newby, 2007). O ganlyniad i’r prosiect yma mae llawer o gyrsiau addysg uwch wedi rhoi fwy o amser ar y celfyddydau (NFER, 2007). Ychwanega NFER (2007) mae’r ysgolion a wnaeth cymryd rhan yn y prosiect yn teimlo bod y dysgwyr yn fwy creadigol, mae’r staff wedi datblygu’n broffesiynol ac maent wedi ei hunain rhoi fwy o bwyslais ar y celfyddydau o fewn eu gwersi. Yn fy marn i mae’r prosiect yma yn ddiddorol oherwydd cyn i mi wneud y cwrs doeddwn i ddim yn credu bod yna llawer o bwyslais ar gyfuno’r celfyddydau mewn i wersi arall. Yn ôl Saunders (2021) mae’r celfyddydau wedi gweld i wella ymrwymiad dysgwyr trwy gael nhw i feddwl yn bositif amdano eu hunain a dysgu sydd yn gwella’i hyder. Cytuna Fleming (2021) â hyn a nodwyd bod y celfyddydau yn fuddiol o fewn gwersi trawsgwricwlaidd oherwydd mae’n datblygu nifer o sgiliau. Mae’r wybodaeth yma wedi cadarnhau i mi fod y celfyddydau yn fuddiol, ac mae’n faes dysgu hwylus i gysylltu gyda meysydd eraill sydd hefyd yn datblygu amrywiaeth o sgiliau. 
Mae gwaith trawsgwricwlaidd sydd wedi cael eu cynllunio’n dda yn helpu plant gwneud synnwyr o’r dysgu oherwydd bod gwybodaeth a sgiliau sydd wedi cael ei ddysgu mewn un pwnc yn cael eu defnyddio i atgyfnerthu dysgu mewn pynciau arall (Heywood, Parker a Jolley, 2012). Ar y llaw arall mae llawer o athrawon yn gweld cynllunio’n drawsgwricwlaidd yn anodd oherwydd bod angen meddwl am fel mae pynciau gwahanol yn cysylltu (Avramides, Hunter, Oliver a Luckin, 2015). Rwy’n cytuno â hyn i raddau, teimlaf fod yn anodd gweld sut i gyfuno rhai pynciau o fewn gwersi, er hyn mae rhai pynciau yn gweithio’n dda gyda’i gilydd er enghraifft gwyddoniaeth a rhifedd. Mae'r rhain yn bynciau sydd fel arfer yn mynd llaw wrth law gyda’i gilydd gan fod llawer o waith wyddoniaeth yn cynnwys agweddau o fathemateg. Cytuna Hayes (2009) â hyn a nodwyd bod cysylltiadau rhwng rhai pynciau yn gallu bod yn anodd, fel rhwng cerddoriaeth a daearyddiaeth, o’i gymharu gyda’r cysylltiad amlwg rhwng gwyddoniaeth a thechnoleg. Wrth ddysgu’r cwricwlwm fel cyfan wrth gynllunio gwersi trawsgwricwlaidd mae golygfa’r dysgwyr o ddysgu yn mynd i fod yn fwy holistig (Janes, 2014). Cytuna Hayes (2009) a nodwyd os ydy athrawon yn pwysleisio’r gwahaniaeth o bynciau mae’n gallu creu rhwystrau yn feddyliau plant ifanc a gallent weld yn anodd creu cysylltiadau rhwng y wybodaeth maent yn eu dysgu. Mae yna lawer o astudiaethau a strategaethau sydd wedi cael eu treialu er mwyn wella gwersi trawsgwricwlaidd yn ysgolion. Yn ôl erthygl Estyn (2020) yn Ysgol Casmael, maent yn treulio wythnos ar ddechrau pob blwyddyn ysgol yn trafod syniadau ar gyfer themâu’r tymhorau i ddilyn. Mae hyn yn rhoi cyfle i ddysgwyr i drafod syniadau gyda’i gilydd a’r athrawon am wahanol dasgau a gweithgareddau sy’n cysylltu’n drawsgwricwlaidd, gallent nhw wneud yn ystod y tymor. Rwy’n credu bod hyn yn ffordd hyfryd o gynnwys llais y disgybl yn y dysgu, mae’n rhoi cyfle i’r dysgwyr i ddysgu am feth maen nhw eisiau. Yn ystod fy ail brofiad addysgu dewisais greu arddangosfa drawsgwricwlaidd o amrywiaeth o dasgau roedd y dysgwyr eisiau ar y wal, roedd y dysgwyr yn falch bod ganddyn nhw ddewis o ba dasg roedden nhw eisiau rhoi ar y wal. Mae Ysgol Casmael (Estyn, 2020) nawr yn rhoi cyfle i’r rhieni i gyfrannu syniadau am y themâu a’r gweithgareddau mae eu plant nhw yn dysgu am. Teimlaf fod hyn yn ffordd arbennig o gynnwys rhieni yn y dysgu, mae’n bwysig bod nhw yn ymwybodol o feth mae’r plant yn dysgu am. Gall hyn arwain at gael rhai o rieni’r dysgwyr i ddod mewn i siarad â’r plant os ydyn nhw’n arbenigo mewn rhywbeth sy’n cysylltu â thema’r tymor. Yn dilyn o hyn, ar ddiwedd pob blwyddyn ysgol yn Ysgol Casmael (Estyn, 2020)  mae dysgwyr cyfnod allweddol 2 yn cael cyfle i addysgu a chynllunio gwersi eu hunain i weddill y dosbarth. Teimlaf fod hyn yn syniad gwych er mwyn datblygu hyder, sgiliau llafar a sgil o fod yn drefnus y dysgwyr. Mae’r ysgol wedi gweld cynnydd yn frwdfrydedd y dysgwyr o ganlyniad i gael y dysgwyr i feddwl am syniadau am wersi trawsgwricwlaidd ac o ganlyniad i hyn maent wedi dysgu’n fwy (Estyn, 2020). Dyweda (Sullivan, 2019) bod gwaith trawsgwricwlaidd yn anelu at wneud cynnydd ar bob lefel, wrth dargedu nifer o bynciau gwahanol. Mae i’w weld bod dysgwyr yn Ysgol Casmael wedi gwneud cynnydd wrth rannu eu syniadau nhw am wersi trawsgwricwlaidd a chynllunio'r rhain er mwyn datblygu amrywiaeth o sgiliau.
Yn ôl Estyn (2018a) mae Ysgol Gynradd Tafarnsbeit wedi ymchwilio i mewn i weithgareddau a thasgau diddorol er mwyn wella’i darpariaeth o wersi trawsgwricwlaidd ar draws yr ysgol. Cafodd yr ysgol y syniad yma i gynllunio fwy o wersi trawsgwricwlaidd ar ôl i adroddiad Dyfodol Llwyddiannus (Donaldson, 2015) cael ei gyhoeddi. Er mwyn sicrhau bod y staff yn iawn wrth gynllunio’n greadigol a thrawsgwricwlaidd roedd yr ysgol yn darparu sesiynau hyfforddi lle'r oedd yna amser i staff i gydweithio. Mae’r ysgol yn meddwl bod yn bwysig i ddewis thema hwylus sydd yn cynnwys digon o fanylder sy’n rhoi digon o le i’r athrawon i gynnwys cysylltiadau trawsgwricwlaidd. Roedd yr ysgol wedi gweld bod y disgyblion wedi elwa o’r ffordd o ddysgu yma ac asesodd yr ysgol yr effaith yma trwy roi holiaduron i’r dysgwyr i lenwi. Mae hyn yn dangos i mi fod yr ysgol yma eisiau cynllunio gwersi trawsgwricwlaidd dda ac er mwyn wneud hyn maent wedi sicrhau bod y staff yn cael yr hyfforddiant sydd angen. Yn ôl erthygl Estyn (2018b) penderfynodd Ysgol y Wern yng Nghaerdydd cynnal prosiect ar y tywydd er mwyn datblygu a chynllunio dysgu trawsgwricwlaidd. Roedd yr ysgol wedi buddsoddi arian mewn gorsaf dywydd electronig lle'r oedd y dysgwyr yn cael y cyfle i ddatblygu eu sgiliau rhifedd trwy ddehongli data. Mae hyn yn ffordd hyfryd o roi profiadau go iawn i’r dysgwyr lle maent yn gallu gweld sut mae pobl yn edrych ar ddata’r tywydd. Roedd y dysgwyr wedyn wedi cael siawns i edrych ar y broses o greu rhagolygon tywydd ac yn y diwedd creodd y dysgwyr un eu hunain. Mae’r ysgol wedi gweld bod y prosiect yma wedi cael effaith cadarnhaol ar sgiliau llafar, ysgrifennu, cymhwysedd digidol a rhifedd dysgwyr ac roedd yn amlwg bod y dysgwyr wedi mwynhau. Yn fy marn i mae hyn yn ffordd hwylus o gyfuno pynciau gwahanol er mwyn ffocysu ar un peth fel tywydd, byddaf yn cadw’r syniad yma yn fy nghof ar gyfer fy mhrofiadau yn y dyfodol. 
Yn ôl Barnes (2018) yn ogystal â chyfuno meysydd dysgu i greu gwersi trawsgwricwlaidd mae hefyd yn syniad da i newid amgylchedd y dysgu. Er enghraifft, mynd a’r dysgwyr tu allan i ddysgu, mae hyn yn ffordd dda o wella cymhelliant y dysgwyr wrth wneud tasgau yn yr awyr agored (Barnes, 2018). Yn debyg i hyn dyweda Karvánková a Popjaková (2018) bod daearyddiaeth a gwyddoniaeth yn cysylltu’n dda gyda’i gilydd am wersi trawsgwricwlaidd. Yn yr astudiaeth roedd y dysgwyr wedi cael gwersi tu allan yn edrych ar fesur sŵn, lle roedden nhw’n edrych ar sut mae sŵn yn gallu effeithio ar yr amgylchedd a mesur sŵn. Roedd hyn wedi buddio’r dysgwyr ac roedd y dysgwyr yn edrych yn hapus ac yn mwynhau yn ystod y gwersi. Teimlaf fod gwyddoniaeth a daearyddiaeth yn bynciau sy’n cyfuno’n dda a byddaf yn sicr o ddefnyddio’r syniad yma o wersi trawsgwricwlaidd yn yr awyr agored. Yn ystod fy amser i ar brofiad rwyf wedi ceisio cynllunio gwersi trawsgwricwlaidd, un ohonyn nhw oedd ymchwilio i mewn i fathodynnau, a chreu bathodyn allan o ffelt a’i disgrifio. Roedd y wers yma yn cysylltu â gwyddoniaeth a thechnoleg, celfyddydau mynegiannol ac ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu. Roedd y wers yma yn un hwylus i’r dysgwyr lle'r oedd ganddyn nhw ryddid i greu bathodyn eu hunain. Yn ôl Fulton (2019) mae yna lawer o strategaethau da am gynllunio gwersi trawsgwricwlaidd, yr un mwyaf poblogaidd yw cynnal prosiect ar thema. Ychwanega Fulton (2019) bod hyn yn galluogi i’r dysgwyr i wneud amrywiaeth o dasgau trawsgwricwlaidd mewn grwpiau ac wedyn cylchdroi. Teimlaf fod hyn yn ffordd hyfryd o sicrhau bod yna themâu trawsgwricwlaidd mewn amrywiaeth o dasgau, mae’n rhoi cyfle i’r dysgwyr i wneud tasgau mewn grwpiau sydd wedyn yn datblygu eu sgil nhw o weithio fel tîm. Yn fy marn i mae’r safon arloesi yn y safonau proffesiynol (Llywodraeth Cymru, 2017) yn atgyfnerthu’r pwysigrwydd o’r athro yn archwilio i mewn i wahanol ddulliau a thechnegau i annog dysgwyr. Mae hyn yn cysylltu â themâu trawsgwricwlaidd oherwydd bod llawer o athrawon yn arbrofi gyda strategaethau gwahanol fel dywedodd Fulton (2019).  Yn ôl Harris a Grenfell (2004) y ffordd orau o ddechrau cynllunio am syniadau trawsgwricwlaidd yw creu map am bob thema a chael y dysgwyr i feddwl am y cysylltiadau gallent nhw gael yn drawsgwricwlaidd. Rwy’n credu bod hyn yn syniad da i wneud ar ddechrau pob thema oherwydd mae’n cynnwys llais y disgybl sy’n fuddiol i’r dysgwyr i gael cynnig syniadau am y thema. Yn debyg i hyn, yn ôl erthygl gan Estyn (2019) nodwyd bod llais y disgybl yn bwysig ac o fewn Ysgol Gynradd Dolbadarn yn Llanberis, maent yn rhoi llais y disgybl yn ganolog i fywyd ysgol. Maent yn rhoi perchnogaeth i’r dysgwyr dros yr hyn maent am ei ddysgu. Ychwanega Estyn (2019) bod y dysgwyr yn rhoi eu barn ar unedau o waith yn gyson ac o ganlyniad i hyn mae’r pethau mae’r dysgwyr yn dysgu yn fwy diddorol iddyn nhw. Teimlaf fod angen i lais y disgybl fod yn rhan allweddol i wersi trawsgwricwlaidd er mwyn sicrhau bod y dysgwyr yn creu’r cysylltiadau rhwng y meysydd dysgu a phrofiad, a hefyd er mwyn iddyn nhw gael y cyfle i feddwl am syniadau trawsgwricwlaidd.
I gloi, yn yr aseiniad yma rwyf wedi archwilio i mewn i un egwyddor bedagogaidd sef themâu trawsgwricwlaidd. Pan welais i ddysgu trawsgwricwlaidd ar fy mhrofiadau cyntaf yn yr ysgol, roedd wedi apelio ataf, nid yn unig fel dull sydd yn gallu gwella fy sgiliau addysgu ond hefyd i gymell a chefnogi dysgu dysgwyr. Mae dysgu’n drawgwricwlaid yn sgil lle mae angen sicrhau bod y meysydd dysgu a phrofiad yn cysylltu gyda’i gilydd i gymell y dysgwyr i ddysgu. Gan ddefnyddio’r egwyddorion pedagogaidd a’r dysgu proffesiynol sy’n cael eu disgrifio yn y safonau proffesiynol (Llywodraeth Cymru, 2017), maent yn gwella dealltwriaeth athrawon, sgiliau a dulliau addysgu er mwyn fod yn ymarferydd medrus sy’n sicrhau bod dysgu effeithiol wedi cymryd lle. Yn ystod yr aseiniad yma rwyf wedi datblygu rhai o’r safonau proffesiynol (Llywodraeth Cymru, 2017). Yr un cyntaf rwyf wedi datblygu fy nealltwriaeth o yw themâu trawsgwricwlaidd, lle rwyf wedi dysgu am strategaethau poblogaidd i ddefnyddio o fewn gwersi trawsgwricwlaidd. Mae hyn wedi rhoi syniadau i mi ar sut i ddechrau cynllunio’n drawsgwricwlaidd yn fwy aml yn y dosbarth. Y safon arall rwyf wedi datblygu yn ystod yr aseiniad yw darllen yn ehangach a chanfyddiadau, lle rwyf wedi gwella fy nealltwriaeth o themâu trawsgwricwlaidd trwy ddarllen nifer o ffynonellau gwahanol sy’n cynnwys arfer dda ysgolion yng Nghymru. Er fy mod i wedi datblygu’r safon ar themâu trawsgwricwlaidd yn ystod yr aseiniad yma mae angen i mi ddatblygu hyn yn fwy yn yr ystafell dosbarth lle byddaf yn defnyddio’r holl wybodaeth o’r aseiniad yma i wella fy ngwersi trawsgwricwlaidd er fudd y dysgwyr. Yn ystod fy mhrofiadau nesaf yn yr ysgol fel athrawes byddaf yn sicrhau fy mod i’n cynllunio fwy o wersi trawsgwricwlaidd. Byddaf yn gwneud hyn trwy gynllunio pob gwers yn ofalus, wrth wneud yn siŵr bod yna gysylltiadau cryf gydag amrywiaeth o feysydd dysgu. Byddaf yn sicrhau fy mod i’n cynllunio gwersi sy’n cynnwys meysydd dysgu a phrofiad sy’n cysylltu’n dda fel gwyddoniaeth a thechnoleg a mathemateg a rhifedd. Byddaf yn cymryd y sgiliau rwyf eisoes wedi dysgu yn ystod fy mhrofiadau addysgu, o’r mentoriaid rwyf wedi gweithio gydag ac o fy addysgu fy hun. Byddaf yn datblygu'r rhain ymhellach yn ystod fy mhrofiadau o addysgu yn y dyfodol.
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