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1. Nod a chyd-destun yr ymchwil
Y pwnc ymchwil a oedd o ddiddordeb imi oedd effaith sgaffaldau ieithyddol wrth ddatblygu sgiliau llythrennedd disgyblion. Fel athro iaith, mae sgiliau llythrennedd disgyblion yn graidd i’r addysgu a’r dysgu o fewn yr ystafell ddosbarth. Defnyddir sgaffaldau iaith fel modd o gynorthwyo disgyblion wrth eu hymestyn a’u cynorthwyo yn ôl eu gallu. Y cwestiwn yr wyf am ofyn yw pa mor effeithiol ydyw’r sgaffaldau wrth ystyried datblygiad hirdymor sgiliau’r disgyblion?
Wrth ysgrifennu’r traethawd hwn, dilynaf ganllaw rhif 40 yn nogfen BERA (2018) ynghylch cyfrinachedd, hynny yw ymdrinnir â chyfranogwyr yn ddi-enw yn yr adran hon ac o fewn adrannau eraill y traethawd. Defnyddiaf ‘Ysgol X’ ac ‘Ysgol Y’ er mwyn cyfeirio at yr ysgolion lleoliad, a ‘Disgybl A/B/C’ er mwyn cyfeirio at y disgyblion dan sylw ar gyfer fy nghyfnod ymchwil yn ‘Ysgol X’, a ‘Disgybl Ch/D/Dd’ er mwyn cyfeirio at ddisgyblion fy mhartner ymchwil yn ‘Ysgol Y’.
Yn benodol, roeddwn am ganolbwyntio ar ddisgyblion yng nghyfnod allweddol 3 ac felly yr wyf wedi dewis dosbarth blwyddyn 7 yr wyf yn ei addysgu, ac yr ydym wedi gwneud defnydd cyson o sgaffaldau yn ystod fy nghyfnod ar leoliad wrth baratoi tuag at dasgau asesu estynedig. Ysgol ddwyieithog mewn tref sydd â 51.5% o’r boblogaeth yn medru’r Gymraeg ydyw Ysgol X, fy ysgol leoliad i, ac yr wyf wedi dewis dosbarth mamiaith gallu uchel, ond eto y mae’r gallu’n amrywio rhwng pob disgybl.
Wrth ystyried fy mhwnc i, Cymraeg, a phwnc fy mhartner ymchwil, Ffrangeg, is-bwnc ymchwil a all godi wrth ymgymryd â’r prosiect hwn ydyw datblygiad y disgyblion wrth astudio mamiaith (Cymraeg) ac wrth astudio iaith dramor (Ffrangeg) a’r lefel a’r dulliau o sgaffaldio sydd ynghlwm â’r broses ddysgu.
Cynhaliwyd trafodaeth rhyngof fi a’m partner ymchwil ynghylch nod ein hymchwil cyn i’r ddau ohonom gytuno ar y cwestiwn ymchwil canlynol:
“I ba raddau y mae sgaffaldau iaith yn cael effaith arhosol wrth ddatblygu sgiliau     llythrennedd disgyblion?”





2. Trosolwg byr o lenyddiaeth berthnasol
Er mwyn mynd i’r afael gyda’r prosiect hwn, roedd angen imi ddarllen ac ymchwilio’n ddyfnach i lenyddiaeth gyfredol a gyhoeddwyd ym maes sgaffaldio ieithyddol. Fy mwriad yn yr adran hon ydyw casglu fy nghanfyddiadau ynghyd gan drafod a chroesgyfeirio’n feirniadol yr amryw ffynonellau. Cynigiaf fy marn bersonol i o’m profiadau addysgu yn ychwanegol yn yr adran hon.
	Dywed Sidky (2019: 964) mai wrth drafod y parth datblygiad procsimol (zone of proximal development) y dechreuwyd trafod y term ‘sgaffaldio’. Dilyna hyn awgrymiadau Vygotsky a’r theori adeiledd gymdeithasol (1978) fod dysgu effeithiol yn digwydd yng nghwmni cyfoedion neu oedolion mwy abl, ac yn y parth hwn y mae’r dysgu hwnnw’n digwydd. Cyfeiria Smit et al (2013: 819) at eiriau Vygotsky (1978: 86) wrth ddiffinio’r parth datblygiad procsimol, sef y pellter sydd yn bodoli rhwng y lefel gyfredol o ddatblygiad a benderfynwyd wrth ddatrys problemau yn annibynnol a’r lefel bosibl o ddatblygiad a benderfynwyd wrth ddatrys problemau o dan gyfeiriadaeth oedolyn neu mewn cydweithrediad gyda chyfoedion mwy abl.
Trafoda Pritchard a Woolard (2010: 36) egwyddorion Vygotsky, sef 1) bod datblygiad gwybyddol wedi’i gyfyngu i ystod penodol ar unrhyw oedran, a 2) bod datblygiad gwybyddol cyflawn yn gofyn am ryngweithio cymdeithasol. Cysylltwyd yr egwyddor gyntaf gyda’r parth datblygiad procsimol a gyda datblygiad a chefnogaeth eraill. Cysylltwyd yr ail egwyddor gyda theori arall o eiddo Vygotsky, y theori datblygiad cymdeithasol, ac at eiriau Kearsley (1996) gan nodi bod rhyngweithio cymdeithasol yn chwarae rhan allweddol yn natblygiad gwybyddiaeth. 
Cynigiwyd amrywiaeth o ddiffiniadau gan ysgolheigion eraill ynghylch swyddogaeth a chyd-destun y broses sgaffaldio.
Dywed Rogoff (1990: 93) mai sefyllfa wedi’i chefnogi lle medra plant ymestyn eu sgiliau a’u lefelau cyfredol o wybodaeth tuag at lefel uwch o gymhwysedd ydyw sgaffaldio. Cyfeiria Sidky (2019: 964) at eiriau Pearson a Fielding (1991: 842) wrth sôn am rôl yr athro wrth ddiffinio’r broses. Hynny yw, sgaffaldio yw’r hyn y mae’r athro yn ei ddweud, neu’n ei wneud, er mwyn galluogi plant i gwblhau tasgau meddyliol anodd na allent eu cwblhau heb unrhyw gefnogaeth. Wrth ystyried fy mhrofiadau personol i wrth ddefnyddio sgaffaldau tra’n addysgu yn fy ysgol lleoliad, cefnogaf syniadaeth Graves, Watts a Graves (1994: 44) wrth iddynt ddiffinio sgaffaldio fel cynllun saernïol dros dro a grëwyd gan athrawon er mwyn cynorthwyo disgybl neu grŵp o ddisgyblion i gwblhau tasg na allent eu cwblhau ar eu liwt eu hun. Wrth baratoi tuag at gwblhau tasgau estynedig, lluniais gynlluniau a oedd yn gymorth wrth strwythuro’r tasgau megis strwythur llythyr ffurfiol, dyddiadur ac ati. Roedd hyn wedi galluogi’r disgyblion i gynllunio a pharatoi’n fanwl ar gyfer cwblhau’r tasgau estynedig. Cyfeiria Wass & Golding (2014: 675-6) at ddiffiniad o eiddo Davis a Miyake (2004) gan nodi mai sgaffaldio yw’r cefnogaeth, yr arweiniad, y cyngor, yr anogaeth, y cyfeiriad a’r adnoddau y mae dysgwr yn eu derbyn sydd yn eu galluogi i gyflawni tasg a oedd y tu hwnt i’w gallu.
Yn ychwanegol at farn Rogoff ynghylch cymhwysedd disgyblion, cyfeiria Sidky (2019: 964) at waith Wood, Bruner a Ross (1976) gan bwysleisio nad ydyw’r broses o sgaffaldio’n dod i ben pan gyflawnwyd y dasg angenrheidiol. Hwyrach, arweinir y broses at ddatblygiad pellach y disgybl wrth gyflawni tasgau i safon sydd yn rhagori ar ymdrech y disgybl heb unrhyw gymorth flaenorol. Gellir dweud fod hyn yn cynnig mwy na diffiniad Graves, Watts a Graves (1994) gan nodi na ddylai plentyn ddibynnu ar bob achlysur ar gynlluniau wrth strwythuro a chyflawni tasgau, hwyrach dylent fod yn ymwybodol o’r hyn sy’n ofynnol wedi cyfnod o ymarfer. Wrth gymhwyso hyn gyda theori’r parth datblygu procsimol, cyfeiriaf at waith Wass a Golding (2014: 672) wrth iddynt nodi mai craidd y parth yma ydyw y bydd disgyblion yn medru gweithredu ar lefel uwch gyda chefnogaeth cyfoed mwy galluog neu athro nag y gallent ar eu pennau eu hunain. Dywedant, yn y pendraw, y bydd hyn yn galluogi disgyblion i ddysgu a gweithredu’n annibynnol ar y lefel uwch hon.
Wedi diffinio sgaffaldio, cyfeiria Rogoff (1990: 93-94) at waith Wood et al (1976) gan nodi y ceir chwech swyddogaeth i rôl yr athro/tiwtor o fewn y broses. Mae’r chweched swyddogaeth yn y rhestr yn trafod arddangos a modelu fersiwn ddelfrydol o’r hyn sy’n ddisgwyliedig o ddisgyblion wrth gyflawni tasg. Teimlaf fod modelu’n ddull effeithiol iawn o addysgu oherwydd, yn ôl Pritchard a Woolard (2010: 41), rhoddir y cyfle i ddisgyblion ddynwared ac ailgynhyrchu yr hyn sy’n ddelfrydol. Nodant hefyd fod cynnig sylwebaeth yn ystod y weithgaredd yn medru cyfeirio’r sylw tuag at elfennau angenrheidiol y dasg benodol honno. Profodd y dull o fodelu yn effeithiol yn ystod fy mhrofiad i ar leoliad, yn enwedig wrth imi addysgu dosbarthiadau gallu is oherwydd eglurder y cyfarwyddiadau a roddwyd gennyf wrth fodelu.
Gellir cysylltu cynnwys y ddau baragraff diwethaf yn ôl at waith Vygotsky yn Pritchard a Woolard (2010: 36). Trafodir dwy lefel, neu wastadedd, sydd yn bodoli ymhob gweithrediad yn natblygiad diwylliannol plentyn, sef y lefel gymdeithasol a’r lefel fewnol. Ar y lefel gymdeithasol y mae’r datblygiad yn dechrau, sef bod y dysgwr yn arsylwi, gwrando ac yna’n ceisio dynwared yr hyn sy’n ddelfrydol. Mae’r athro neu’r cyfoed mwy galluog yn llywio, cywiro ac yn darparu heriau i’r dysgwr yn dilyn hynny. Ar y lefel fewnol y mae’r dysgwr yn meddu ar y wybodaeth wrth iddynt ddatblygu cymhwysedd yn y pwnc/tasg dan sylw. Gellir cydnabod hyn yn nhermau sgaffaldio wrth symud rhwng y lefelau.
Wrth gymhwyso’r wybodaeth a ganfuwyd gennyf tuag at fy nghwestiwn ymchwil, gwelir pa mor eang y mae’r broses sgaffaldio yn ymestyn y tu hwnt i’r hyn yr oeddwn i’n gyfarwydd â nhw a’r gwir posibilrwydd sydd o weld cynnydd yng ngwaith y disgyblion yn ystod y cyfnod ymchwil.





















3. Esboniad o’r cynllun astudiaeth wers
	Yn yr adran hon, manylaf ar y fethodoleg a ddilynwyd gennyf fi a’m partner ymchwil wrth ymgymryd gyda’r prosiect ymchwil, sef dull astudiaeth wers. Byddaf am ddiffinio beth yw astudiaeth wers a pham y mae’n arfer effeithiol yn natblygiad proffesiynol athrawon. Yn olaf, trafodaf a chynigiaf olwg feirniadol ar y dulliau o gasglu data a ddefnyddiwyd wrth wneud ein hymchwil.
	Math benodol o ymchwil weithredol ydyw astudiaeth wers. Wrth ddiffinio ‘beth yw astudiaeth wers’, cyfeiriaf at waith Özdemir (2019: 38) a noda mai ffurf arbennig o ymchwil weithredol o fewn yr ystafell ddosbarth sydd yn ffocysu ar ddatblygu gwybodaeth athrawon yn yr arfer o addysgu. Diffinir ymchwil weithredol gan Cohen et al (2011: 345) wrth gyfeirio at Hopkins (1985: 32). Awgryma Hopkins (1985) y mae’r cyfuniad o weithred ac ymchwil yn gwneud y weithred honno’n ffurf dwys a disgybledig o ymholi lle ceir ymdrech bersonol i ddeall, gwella a diwygio’r ymarfer. Cynigia Stepanek et al (2007: 2) mai ymarfer datblygiad proffesiynol ydyw astudiaeth wers lle mae athrawon yn cyd-weithio er mwyn datblygu cynllun gwers, cyn addysgu ac arsylwi’r wers er mwyn casglu data ar ddysgu’r disgyblion, gan hefyd defnyddio’r arsylwadau er mwyn diwygio’u gwersi. (Gweler ddiagram ar dudalen 3 o’u llyfr sydd yn cynnig trosolwg o’r gylchred astudiaeth wers.) Cynigia Lewis & Hurd (2011: 3) fod syniadaeth astudiaeth wers yn un ysgafn ond ei bod yn broses ddwys. (Gweler, ar dudalen 2 o’u llyfr, diagram yn arddangos y gylchred astudiaeth wers mewn pedwar cam.) Nodant ei bod yn sefyllfa anghyfarwydd i athrawon ond gall fod yn effeithiol wrth i athrawon ganolbwyntio ar feddylfryd disgyblion, yn hytrach nag ar symudiadau’r addysgu, gan gwestiynu ac archwilio effeithiolrwydd y gwersi.
Wedi diffinio beth yw astudiaeth gwers, codwyd cwestiwn pwysig arall: pam cynnal astudiaethau gwers?
O ran datblygu a chynnal proffesiynoldeb o fewn ysgolion, noda Lewis & Hurd (2011: 6-7) bump elfen bwysig a gynigiwyd wrth gynnal astudiaethau gwers. Yn fy marn i, elfennau tri a phedwar ydyw’r pwysicaf, sef bod astudiaethau gwers yn rhoi gwerth ar ddysgu a datblygiad hirdymor y disgyblion, yn academaidd ac wrth feithrin sgiliau allweddol megis dyfalbarhad a chwilfrydedd, a’u bod yn meithrin cymhelliant mewnol athrawon i barhau i wella’u haddysgu eu hun a’u cyd-weithwyr. 
Yn ychwanegol i hyn, cyfeiria Özdemir (2019: 39) at Lewis a Tsuchida (1998) gan drafod pwysigrwydd astudiaeth wers wrth ledaenu syniadau ynghylch cynnwys a dulliau newydd o fewn y proffesiwn, yn enwedig wrth ystyried newidiadau i gwricwlwm cenedlaethol. Ystyriaf hyn yn allweddol felly wrth gymhwyso hyn tuag at y sefyllfa gyfredol sydd yng Nghymru wrth ddechrau gweithredu ar Gwricwlwm 2022. Cyfeiria Rock a Wilson (2005: 79) at waith Stigler a Hiebert (1999) wrth nodi fod yna wyth cam yn cael eu dilyn gan athrawon yn Siapan wrth ymgymryd ag astudiaeth wers. Yn ôl Rock a Wilson (2005), mae’r broses hon yn gwasanaethu fel catalydd sy’n annog athrawon i fod yn ymarferwyr adfyfyriol. Golyga hyn eu bônt yn defnyddio’r hyn y maent wedi dysgu o’r gwersi ymchwil er mwyn diwygio a gweithredu gwersi’r dyfodol. Cynigia Lee a Tan (2019: 1) fod athrawon yn symud mewn cylchredau o welliant cyfarwyddiadol trwy gyfrwng astudiaeth wers lle maent, wrth gyd-weithio, yn ffurfio nodau ar gyfer dysgu’r disgyblion a’u datblygiad hirdymor. 
Ystyriaf yn awr y dulliau penodol o gasglu data a ddefnyddiwyd wrth ymgymryd gyda’r prosiect hwn. Seiliwyd yr astudiaeth wers ar finnau a’m partner ymchwil yn gwneud arsylwadau anghyfranogol o wersi ein gilydd, grwpiau ffocws penodol a chyfres o nodiadau adfyfyriol.
Diffinir arsylwi anghyfranogol (non-participant observation) gan Papatheodorou et al (2013: 75) fel dull lle mae’r arsylwr yn cadw cyfrif ffeithiol a gwrthrychol o weithredoedd plentyn heb ddylanwadu ar ymddygiad ef/hi. Yn debyg i hyn, cynigia Coolican (2014: 140) fod arsylwr anghyfranogol yn arsylwi o bellter, ac yn ddelfrydol nid yw’n cael unrhyw effaith ar yr ymddygiad sy’n cael ei arsylwi. Un feirniadaeth ar y dull yma o arsylwi ydyw effaith Hawthorne, hynny yw y newid mewn ymddygiad a all fodoli oherwydd ymwybyddiaeth y disgyblion o’r ffaith eu bônt yn cael eu harsylwi, nid oherwydd yr amodau arbrofol. (Berthelot et al, 2011: 335-336). Ânt yn eu blaenau i nodi y gall hyn olygu bod disgyblion yn ymddwyn mewn modd mwy cadarnhaol oherwydd presenoldeb arolygwr o fewn y dosbarth. Felly, ar fy rhan i a’m partner ymchwil, roedd angen bod yn wyliadwrus o ymddygiad y disgyblion yn ystod ein gwersi ymchwil.
Yn dilyn ein harsylwadau, penderfynais i a’m partner ymchwil gynnal cyfweliad grŵp ffocws gyda’r disgyblion dethol. Wrth drafod effeithiolrwydd cyfweliad grŵp ffocws, cyfeiria Cohen et al (2011: 432) at waith Arksey a Knight (1999) gan nodi os ceir mwy nag un unigolyn yn bresennol, gellid derbyn mwy nag un cyfrif o ddigwyddiadau ag y gall y naill gyfri ganmol ei gilydd gan arwain at gofnod mwy dibynadwy a chynhwysfawr. Gellid hefyd tystio sut mae’r disgyblion yn cefnogi ac yn dylanwadu ar ei gilydd, cytuno ac anghytuno gyda’i gilydd, a thystio’r berthynas sydd rhyngddynt. Ar y llaw arall, gellir dadlau nad ydym yn derbyn atebion hollol bersonol oherwydd nad yw’r disgyblion am rannu hwnnw gyda disgyblion eraill yn bresennol. Cynigia Morgan (1996: 134) fod yna werth i gyfuno cyfweliadau unigol a chyfweliadau grŵp oherwydd dwyster y cyntaf ac ehangder yr ail. Gellid wedi cynnal y cyfweliad grŵp yn gyntaf cyn cynnal cyfweliadau unigol, dull a drafodwyd eto gan Morgan (1996). Mantais y dull yma yw y gellir adnabod amrywiaeth o brofiadau a phersbectifau, cyn tynnu ac ychwanegu mwy o ddyfnder pan fo angen. Oblegid rhesymau amser, nid oedd modd gwneud hyn ar gyfer y prosiect ymchwil yma. (Trafodaf hyn ymhellach yn Adran 7: Argymhellion.)
Y dull olaf a ddefnyddiwyd gennyf i a’m partner ymchwil oedd creu cyfres o nodiadau adfyfyriol. Dewisom ddefnyddio dull BWA (Beirniad Wedi Adfyfyrio) oherwydd teimlom fod hwn yn ddull gynhwysfawr a oedd yn cyfuno nifer o gwestiynau pwysig wrth adfyfyrio. Mae gennym hefyd brofiad o ddefnyddio’r dull yma yn dilyn aseiniad blaenorol. 



















4. Ystyriaethau Moesegol
Wrth ymgymryd ag ymchwil o fewn amgylchedd ystafell ddosbarth, codir nifer o ystyriaethau moesegol a fedra effeithio ar amryw garfannau cysylltiedig. Amlinellaf y rhain yn fras yn yr adran hon.
Cyn imi a’m partner ymchwil fedru dechrau ar ein prosiect, roedd yn angenrheidiol inni lenwi ffurflen foeseg yn amlinellu’n fanwl cynnwys ein gwaith a gymeradwywyd gan uwch-aelod o staff yn y brifysgol. Wedi dewis ein disgyblion targed, roedd angen sicrhau ein bod yn derbyn eu caniatâd hwy a chaniatâd eu rhieni trwy gyfrwng llythyr cydsynio a ddychwelwyd inni cyn cynnal y gwersi ymchwil.
Sicrhaom ni ein bod yn ymwybodol o’r risgiau posibl i’r carfannau a oedd ynghlwm gyda’r ymchwil: minnau a’m partner ymchwil, y disgyblion, yr ysgolion lleoliad a’r brifysgol. Trafodwyd y risgiau a strategaethau posib i’w goresgyn yn adran H o’r ffurflen foeseg.
Nodaf hefyd fy ymrwymiad i a’m partner ymchwil i barchu cyfrinachedd y cyfranogwyr yn unol â chanllaw BERA (2018) a nodwyd gennyf yn adran 1 o’r traethawd yma.













5.  Canlyniadau’r astudiaethau gwers
Yn yr adran hon, byddaf yn manylu ar y gwersi ymchwil a addysgwyd gennyf fi a’m partner ymchwil. Byddaf yn dadansoddi’r gwersi’n unigol gan ateb y cwestiynau canlynol:
1. Ym mha ffyrdd wnaeth y disgyblion gyflawni nod y wers?
2. Sut allai’r wers gael ei gwella? Sut mae diwygio’r wers ar gyfer dosbarth arall?
3. Beth wnaethom ni, fel ymchwilwyr, ddysgu o’r profiad hwn?
Cyflwynaf drosolwg o’r ddau ddosbarth a’r ddwy wers (ffocws, amcanion ac ati) ac wrth eu dadansoddi, cyfeiriaf at nodiadau a wnaed yn ystod yr arsylwadau a’r cyfweliadau a gynhaliwyd gennym.
Ar gyfer y gwersi ymchwil, dewisom dri disgybl o’r naill ddosbarth fel disgyblion targed ac yr oeddem yn eu harsylwi gan nodi eu hymddygiad cyffredinol, eu hagwedd a’u hymlyniad tuag at y tasgau a’r lefel o gymorth yr oeddent yn ei dderbyn oddi wrth yr athro neu oddi wrth ddisgyblion eraill. Llywiaf y drafodaeth hon fesul maes arsylwi er mwyn cyfosod a chymharu ymateb y disgyblion yn ystod y wers.

Astudiaeth wers 1 – Ysgol X
Nodais eisoes, yn adran 1 y traethawd hwn, imi ddewis y dosbarth band uchaf o’r ochr famiaith ym mlwyddyn 7 ar gyfer fy ngwers ymchwil i. Er mai’r band uchaf ydyw’r dosbarth hwn, ceir ystod o allu gyda disgyblion yn amrywio o allu canolig i allu uchel. O ran y tri disgybl a ddewiswyd gennyf fel disgyblion targed, ceir un ddisgybl gallu uchel (Disgybl B) a dau ddisgybl gallu canolig (Disgyblion A a C). Dewisais rheini er mwyn darganfod faint o effaith y mae’r sgaffaldau’n cael ar allu amrywiol a sut mae’r disgyblion yn defnyddio’r sgaffaldau. 
Ffocws fy ngwers i oedd cynllunio ac ysgrifennu cerdd fel tasg waith cartref ar gyfer eisteddfod Ysgol X ar y testun ‘Deffro’. Lluniwyd daflen gynllunio fel sgaffald ar gyfer y broses syniadol a chreadigol. Cyfeiria’r dull yma o sgaffaldio’n uniongyrchol at ddiffiniad Graves, Watts a Graves (1994: 44) a drafodwyd yn adran 2 o’r traethawd. Atodir copi o’r daflen yn adran 9.1. o’r traethawd hwn.
Ymddygiad ac Agwedd
Roedd y disgyblion wedi ymateb i gynnwys y wers mewn ffyrdd gwahanol ac wedi arddangos hyfedredd amrywiol wrth gwblhau’r tasgau. Ar ddechrau’r wers, dangosodd ddisgybl A gryn frwdfrydedd ac yr oedd yn barod iawn i gynnig ei hun ar gyfer ateb cwestiynau agored a ofynnwyd gan yr athro e.e. ‘Beth yw ystyr ‘deffro’ i chi?’. Er hynny, dechreuodd golli diddordeb gan grwydro oddi ar dasg wrth chwarae gyda eitem o ryw fath. Wedi anogaeth yr athro, cynyddodd ei ymlyniad a’i ymdrech a gorffennodd y wers yn gadarnhaol.
Oblegid natur gallu uchel disgybl B, nodwyd ei bod hi wedi gweithio’n hyderus yn ystod y wers wrth gwblhau’r tasgau. Roedd ei hymlyniad yn ddi-ffael a’r gwaith yn cael ei wneud i safon uchel a thrwyadl.
Nodwyd bod disgybl C wedi ymdrechu’n ddygn yn ystod y wers ac wedi arddangos dyfalbarhad da wrth gwblhau’r tasgau. Nid yw disgyblion B a C yn cynnig eu hun llawer ar gyfer ateb unrhyw gwestiynau yn ystod gwersi, a gwelwyd yr un batrwm yn ystod y wers hon. Ond sylwyd eu bônt yn weithgar yn eu gwaith ysgrifenedig.
Lefel o gymorth (oddi wrth yr athro/cyd-ddisgybl)
Yn ystod y wers, derbyniodd y disgyblion raddau amrywiol o gymorth oddi wrth yr athro. Derbyniodd ddisgybl A y mwyaf o gymorth oherwydd ei natur i grwydro oddi ar dasg, ond gwelwyd ei fod wedi ymateb yn gadarnhaol i gymorth yr athro e.e. syniadau enghreifftiol. Wedi i’r athro sylwi ar yr eitem a oedd yn tynnu sylw disgybl A, tynnodd ei sylw yn ôl at y dasg gan ei alluogi i symud ymlaen.
Derbyniodd ddisgybl C ychydig o gymorth oddi wrth yr athro er mwyn cyfiawnhau syniadau posibl. Gwelwyd hefyd ei fod yn rhyngweithio’n gyson gyda chyd-ddisgybl wrth gynnig a rhannu syniadau ac wrth ofyn am gymorth.
Nodwyd bod disgybl B wedi dangos mwynhad wrth gynorthwyo a chyd-weithio gyda’r disgyblion o’i hamgylch. Yn hytrach na derbyn cymorth, derbyniodd ddisgybl B heriau oddi wrth yr athro i feddwl am syniadau a delweddau mwy gwreiddiol er mwyn eu cynnwys yn ei cherdd.

2. Sut allai’r wers gael ei gwella? Sut mae diwygio’r wers ar gyfer y dosbarth nesaf?
Cyfeiriaf yma at y nodiadau a wnaed yn ystod y cyfweliad grŵp a gynhaliwyd gennyf a’m partner ymchwil yn ‘Ysgol X’. Nodwyd nifer o rinweddau i’r wers, ond codwyd ambell wendid ynghyd ag awgrymiadau’r disgyblion ar sut i fynd ati i wella’r wers.
Nododd y tri disgybl eu bônt yn teimlo’n fwy hyderus wrth fynd ati i ysgrifennu’n greadigol yn dilyn y wers hon. Nododd disgybl A yn benodol ei fod yn teimlo’n fwy hyderus yn awr nag yr oedd e pan yn yr ysgol gynradd. 
Dywedodd disgybl B ei bod hi wedi gweld y tasgau’n heriol ond nid yn rhy heriol a bod ei chyd-ddisgyblion wedi elwa o’r broses. Awgrymodd hi y gellid wedi creu a chofnodi banc cyffredinol o ansoddeiriau gan dderbyn syniadau disgyblion er mwyn ceisio annog a rhannu esiamplau da a fydd yn effeithiol os y defnyddir gan eraill. Awgrymodd hefyd y gellid wedi rhannu’r tasgau i dasgau fesul pâr neu grŵp er mwyn annog cyd-weithio a chyd-drafod er lefel llai nag ar lefel y dosbarth.
Dywedodd disgybl C ei fod wedi ymddiddori’n fawr yn y broses a’i fod wedi gweld fod y broses wastad yn arwain at rywbeth arall ac ei bod wedi codi ei hyder wrth ysgrifennu.

Astudiaeth wers 2 – Ysgol Y
Dewisodd fy mhartner ymchwil ddosbarth gallu uwch ym mlwyddyn 7 hefyd, gydag ystod o alluoedd yn bresennol eto wrth ystyried y disgyblion. Dewiswyd tri disgybl gallu canolig gan fy mhartner ymchwil i mi eu harsylwi (Disgyblion Ch, D, Dd).
Ffocws y wers hon oedd dysgu’r amser yn Ffrangeg, ac yr oedd yn wers gref o ran yr elfen lafar sydd yn angenrheidiol wrth ddechrau dysgu iaith newydd fel y mae’r disgyblion yn gwneud ym mlwyddyn 7 gyda’r pwnc yma. Gwelaf hyn yn ymdebygu gyda fy ngwersi i ar gyfer disgyblion sydd yn astudio Cymraeg fel ail iaith.
Ond, beth yw pwrpas ‘drilio’ wrth ddysgu iaith? Cyfeiriaf at waith Thomas (1957: 112) gan nodi fod drilio’n ddull i barhau gyda’r broses o welliant tu hwnt i’r pwynt o ddeallusrwydd cychwynnol. Ei swyddogaeth yw i dywys dysgwyr cam wrth gam tuag at arferion ieithyddol newydd, hyder newydd a hyfedredd newydd yn y defnydd gweithredol o iaith dramor.
1. Ym mha ffyrdd wnaeth y disgyblion gyflawni nod y wers?
Ymddygiad ac Agwedd
Arsylwais fod y tri disgybl wedi ymateb ac ymddwyn mewn ffyrdd gwbl wahanol yn ystod y wers. Dangosodd disgybl Ch hyder o ddechrau’r wers wrth gynnig ei llaw ar gyfer ateb nifer o gwestiynau, ac fe ddewiswyd hi nifer o weithiau gan yr athro. Roedd hi’n ffigwr amlwg trwy gydol y wers a dangosodd ymlyniad cyson a da tuag at y tasgau amrywiol. Cyfrannodd yn frwd i’r tasgau ysgrifenedig a’r tasgau llafar.
Yn wahanol i ddisgybl Ch, dechreuodd disgybl D yn dawel ond ar ôl rhai atebion, dechreuodd gynnig ei hun i gael ei ddewis er mwyn ateb. Ni ddewiswyd ef gan yr athro, ond parhaodd i gynnig er hynny. Collodd ychydig ddiddordeb gan segura ychydig ar brydiau, ond roedd yn weithgar iawn wrth gyflawni’r tasgau estynedig ac arsylwais ef droeon yn cymryd nodiadau pwrpasol yn ystod y wers.
Yn wahanol eto, roedd disgybl Dd yn amlwg iawn ar ei bwrdd ei hun ac yn tawelu disgyblion siaradus. Er hynny, nid oedd hi’n amlwg iawn o fewn y wers. Cynigiodd ei hun ambell waith yn ystod y wers, ond ni ddewiswyd hi. Collodd ychydig hyder erbyn ail hanner y wers, ac ni chynigiodd ei hun o gwbl yn ystod y dasg olaf.
Pan ddaeth at y drilio, roedd y tri ohonynt yn cyfrannu’n frwd ac yn ymateb i ymdrechion yr athro. Pan gyrhaeddwyd y dasg olaf, sef gêm adolygu’r amser, roedd disgybl Ch yn amlwg wrth gyfrannu, ond ni ddangosodd disgyblion D ac Dd unrhyw ddiddordeb yn y dasg adolygu.
Lefel o gymorth (oddi wrth yr athro/cyd-ddisgybl)
Yn ystod y wers, roedd y disgyblion yn gweithio’n annibynnol iawn ac yn weithgar ar y cyfan. Yn fy marn i, teimlaf yr oedd disgybl Ch yn rhyngweithio’n well gyda’r disgyblion eraill ar ei bwrdd hi o gymharu gyda’r ddau ddisgybl arall ar eu byrddau nhw. Ni thystiais i’r disgyblion ofyn am gymorth oddi wrth yr athro ar unrhyw adeg yn ystod y wers.

2. Sut allai’r wers gael ei gwella? Sut mae diwygio’r wers ar gyfer y dosbarth nesaf?
Wrth gyfeirio yma at y nodiadau a wnaed yn ystod y cyfweliad grŵp a gynhaliwyd gyda disgyblion ‘Ysgol Y’, nodwyd rhai cryfderau ac awgrymiadau ar gyfer sut i addasu neu wella’r wers i’r dyfodol.
O ran y cryfderau, nodwyd bod pawb wedi dangos cryn fwynhad yn ystod y wers hon, a bod y defnydd o’r gêm adolygu wedi hwyluso’r dysgu. Wrth ystyried y broses sgaffaldio’n gyffredinol, dywedodd y disgyblion y credant fod drilio ac ailadrodd yn fodd o ddyfnhau’r dysgu. Dywedont hefyd yr oedd y dull o uwch-oleuo’r allweddeiriau a ddefnyddiwyd gan yr athro yn effeithiol ar gyfer dysgu ac adolygu. Gofynnwyd iddynt gynnig eu barn nhw eu hun am y broses a nodont fod y dull o ddrilio’n effeithiol oherwydd yr elfen lafar gref sydd yn gysylltiedig gyda’r pwnc.
O ran unrhyw awgrymiadau ar gyfer y wers hon, nodwyd efallai bod y disgyblion wedi canolbwyntio’n fwy ar ennill yn ystod y gêm adolygu yn hytrach na thalu sylw at y ffocws iaith. Awgrym o ran y dull o ddrilio oedd i fynd o un fwrdd i’r llall yn drilio er mwyn newid ffocws y wers oddi ar ddrilio fel dosbarth.
O ran fy marn i fy hun, teimlaf y collwyd cyfle i ddefnyddio dull hunanasesu neu asesu cyfoedion er mwyn hybu’r elfen o asesu ar gyfer dysgu. Ond, teimlaf fod y wers yn un llwyddiannus a bod y disgyblion wedi gwneud cynnydd erbyn y diwedd.

3. Beth wnaethom ni, fel ymchwilwyr, ddysgu o’r profiad hwn?
O’m rhan i, dysgais lawer o’r profiad hwn. Ni sylweddolais pa mor eang y mae’r term sgaffaldio yn ymestyn yn dilyn yr ymchwil a wnaed. Profiad pleserus oedd ymgymryd â’r prosiect ymchwil hwn, a theimlaf fy mod yn sicr wedi datblygu a dyfnhau fy ngwybodaeth ynghylch ymarferoldeb sgaffaldau wrth ddatblygu sgiliau iaith disgyblion, yn enwedig yr elfen theori a syniadaeth Vygostky ac eraill. Teimlaf fy mod wedi dysgu llawer oddi ar gyd-weithio gyda’m partner ymchwil ynghylch pwysigrwydd bod yn weithredol wrth barhau i ddysgu fel athro, a pha mor bwysig ydyw derbyn y gogwydd arall ar fy ngwersi yn fy natblygiad i a’i ddatblygiad ef wrth arsylwi arferion o fewn yr ystafell ddosbarth.













6. Casgliad
Fy mwriad yn yr adran hon ydyw trafod fy nghanfyddiadau ac archwilio’r gwersi ymchwil yn feirniadol gan eu cymhwyso tuag at lenyddiaeth gysylltiedig. Yn olaf, trafodaf y camau nesaf yn fy natblygiad proffesiynol wrth edrych ymlaen at fy mhrofiad ysgol nesaf.
Ymatebodd y disgyblion yn gadarnhaol i’r defnydd o sgaffaldau wrth ddatblygu’u llythrennedd, ac yr oedd y tri disgybl yn Ysgol X wedi nodi eu bônt yn teimlo’n fwy hyderus wrth ysgrifennu. Nododd y tri disgybl yn Ysgol Y eu bônt wedi mwynhau’r broses sgaffaldio ac yn ei gweld fel dull effeithiol o ddyfnhau’r wybodaeth y maent yn ei dysgu.
Ystyriaf yn awr gryfderau a chyfyngiadau’r dulliau casglu data a ddefnyddiwyd gennyf a’m partner ymchwil.
Wrth ddefnyddio dull anghyfranogol o arsylwi, teimlaf yr oeddwn wedi llwyddo i gael trawsdoriad eang o ymatebion a gweithredoedd y disgyblion wrth arsylwi o bell. Cefnogaf yn gryf yr elfen o gyfweliad grŵp yn dilyn y wers gan gynnig gogwydd mwy cyfranogol ar ran yr ymchwilydd, wrth newid o ffigwr yng nghefn y dosbarth i ymwneud yn uniongyrchol gyda’r disgyblion targed. O ran unrhyw gyfyngiadau, cefnogaf syniad Morgan (1996) o gynnal cyfweliad grŵp cyn dilyn hynny gyda chyfres o gyfweliadau unigol. Eto, er hynny, ceir cyfyngiad o ran amser a thrafferthion amserlennu wrth dynnu’r disgyblion allan o wersi eraill yn ystod y diwrnod. Ceir hefyd cynnydd yn llwyth gwaith yr ymchwilydd wrth ddilyn y dull yma oherwydd cynnydd yn llwyth a manylder y nodiadau sydd yn angenrheidiol.
Cyfeiria Cohen et al (2011: 433) at waith Greig a Taylor (1999) gan nodi bod sefyllfa cyfweliad grŵp yn well wrth ymchwilio i blant oherwydd ei fod yn ddull sydd yn annog cyfathrebu rhwng y plant yn hytrach nag ymateb i gwestiwn gan oedolyn. Nodant hefyd ei fod yn ddull llai brawychus i’r disgyblion na chyfweliad unigol.
Teimlaf yr oedd yn gymorth mawr fy mod wedi cyflwyno sgaffaldau i’r disgyblion cyn y cyfnod ymchwil, ac felly roeddent yn gyfarwydd wrth eu defnyddio yn ystod y wers. Rwyf yn wyliadwrus nad wyf yn eu defnyddio gormod er mwyn sicrhau na fydd y disgyblion yn dod i ddibynnu arnynt, ac fy mod yn eu hannog i ddwyn i gof y broses hon wrth gyflawni tasgau estynedig i’r dyfodol. Cysyllta hyn yn ôl gyda gwaith Wood, Bruner a Ross (1976) a Graves, Watts a Graves (1994) a drafodwyd yn adran 2 o’r traethawd hwn.
Ystyriaf yn awr y camau nesaf wrth baratoi tuag at fy mhrofiad ysgol nesaf. Byddaf am barhau i ddefnyddio sgaffaldau strwythurol ar gyfer tasgau estynedig er mwyn darparu fframwaith i’r disgyblion. Oherwydd fy ymwybyddiaeth i o syniadaeth Vygotsky a’r parth datblygu procsimol, byddaf am wthio a herio’r disgyblion i weithio’n ddygn gyda’i gilydd ac yn unigol i sicrhau cynnydd yn eu gwaith a’u gwybodaeth.
7. Argymhellion
Yn yr adran hon, cynigiaf rai argymhellion yng ngoleuni fy ymchwil i ynghylch sut y bydd yr ymchwil yn fy ngalluogi i ddatblygu fel athro ac wrth ystyried y broses ymchwil hon yn y dyfodol.
Er budd i’r athro, ac er mwyn trosglwyddo mwy o gyfrifoldeb tuag at ddisgyblion mwy galluog y dosbarth, gellir gofyn iddynt lunio’u sgaffaldau eu hunain yn y dyfodol. Mae Clark & Callow (1998: 96) yn trafod yr effaith gadarnhaol pan mae disgyblion yn cael y cyfle i greu a gweithredu eu tasgau eu hunain. Mae hyn yn medru bod yn effeithiol iawn wrth ystyried disgyblion MATh yn arbennig, felly fyddai disgybl B o ysgol X bendant yn elwa o’r strategaeth yma.
Gallaf yn fy rôl fel athro lunio sgaffaldau ar lefelau gwahaniaethol. Gellid llunio sgaffaldau mwy heriol ar gyfer disgyblion mwy abl, gan lunio sgaffaldau cynorthwyol ar gyfer disgyblion gallu is. Petawn i’n derbyn y cyfle i ymgymryd â phrosiect ymchwil tebyg yn y dyfodol, byddwn am dargedu disgyblion o ddosbarthiadau gallu is yn ogystal â gallu uchel er mwyn cymharu eu cynnydd o ran eu sgiliau llythrennedd dros gyfnod penodedig o amser.
Yn ddelfrydol, byddwn am ymgymryd gyda’r ymchwil am gyfnod hirach o amser e.e. blwyddyn academaidd neu ar hyd gyfnod allweddol er mwyn mesur gwir effaith y sgaffaldau yn yr hirdymor.
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