Arsylwi Lles (Graddfa Leuven)
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	Arsylwi (Tic):

	1
	Eithriadol 
o isel
	[bookmark: _GoBack]Mae'r plentyn yn dangos arwyddion o fod yn anghysurus fel crio neu sgrechian. Efallai yn edrych yn ddigalon, yn drist, yn ofnus neu'n ddig. Nid yw'r plentyn yn ymateb i'r amgylchedd, yn osgoi cyswllt ac yn ymddangos ymhell i ffwrdd. Gall y plentyn ymddwyn yn ymosodol, gan roi dolur iddo’i hun neu eraill.
	

	2

	Isel
	Mae'r osgo, mynegiant yr wyneb a gweithredoedd yn dangos nad yw'r plentyn yn teimlo'n gartrefol. Fodd bynnag, mae'r arwyddion yn llai eglur na lefel 1 neu ni fynegir yr ymdeimlad o fod yn anghysurus trwy'r amser.
	

	3

	Canolig
	Mae gan y plentyn osgo niwtral. Mae mynegiant wyneb ac osgo yn dangos ychydig neu ddim emosiwn. Nid oes unrhyw arwyddion yn dynodi tristwch na phleser, cysur nag anghysur.
	

	4

	Uchel
	Mae'r plentyn yn dangos arwyddion amlwg o foddhad (fel y'u rhestrir o dan lefel 5). Fodd bynnag, nid yw'r arwyddion hyn yn bresennol yn gyson a gyda'r un dwyster.
	

	5
	Eithriadol o uchel
	Mae'r plentyn yn edrych yn hapus ac yn siriol, yn gwenu, yn gweiddi â phleser. Gallant fod yn fywiog ac yn llawn egni. Gall gweithredoedd fod yn ddigymell ac yn llawn mynegiant. Gall y plentyn siarad ag ef ei hun, chwarae gyda synau, hymian, canu. Mae'r plentyn yn ymddangos yn hamddenol ac nid yw'n dangos unrhyw arwyddion o straen neu densiwn. Mae ef / hi yn ymateb yn hyderus i’r  amgylchedd. Mynegodd y plentyn hunanhyder a hunan-sicrwydd.
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