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淺論《群書治要》中的反身思想

（正文部分字數：3408）

一、前言

《群書治要》由唐太宗於貞觀年間令諫官魏征領眾人整理編纂的資政史料，

其始於五帝，乃至晉年，博通經史，實是一部中國歷史上集大成的珍貴巨著。「治

要」乃治國必須掌握的綱領和原則，魏征在原序中亦句句肺腑，字字珠璣，以期

太宗皇帝借此書用之當今，傳之來葉，可知此書極為難得重要。因此學人若欲深

入漢學，以達修齊治平，經世致用之目的，《群書治要》便是不可繞開的經典。

而作為治國寶典，《群書治要》中記載了從各個方面提升君主德行和任人能

力的為君之道及為政之要，其中就包含「反身」這一德目。「反身」，顧名思義，

即反觀並檢點自身言行和念頭。筆者讚成陳立勝先生的觀點，他認為「儒家的反

省從不是中性的、純粹理論性的對意識生活的省察，而是通過反省而獲得自我更

生的體驗，反省在其本質上是一種追求美好生活的修身技術。」1但為何以及如

何身處外境而反省自己，依然是儒家學者們長期以來研究的話題。

本文擬選取「反身」作為主要研究對象，探討它在經典中的意義和內涵，並

且從見惡內省、納罪於己和三省吾身這三個方面進行分類和闡述，尋找達成反身

目標的心態和方法。最後總結出反身思想對於現代的個人修身、家庭和諧甚至社

會穩定有哪些積極效用，以期能夠幫助現代人從反身的角度尋找問題的根源並找

到解決的方法。

1 陳立勝：《儒家修身傳統中的四種反省類型》（社会科学 2020年第 8期），頁 121。



二、反身釋名

「反」字在《說文解字註》中的解釋為覆也；而「覆」字亦解釋為反也，二

者互訓。「反覆者，倒易其上下。覆與復義相通。復者，往來也。」2可見「反」

的本意應當是同一事物的相對面。所以對於「反身」的理解就可以解釋為將向外

的目光調整成對內自照。

借用《中庸》裡的一句話可以更好地詮釋「反身」在古代儒家思想中的體現

和運用：「射有似乎君子，失諸正鵠，反求諸其身。」3在古代射禮中倘若沒有

射中，絕不應歸咎於獲勝的一方，而該以此為契機反思自身不足。這於《孟子》

所言不謀而合：「發而不中，不怨勝己者，反求諸己而已矣。」4由此可了解到

儒家一脈相承的核心思想之一：「君子求諸己，小人求諸人。」5概括為兩個字

就是「反身」。在儒家看來，面對競爭環境更應該以積極的態度反躬自問，進德

修業。無論是古代射禮還是現代社會，都處於相對激烈的競爭環境，勢必容易引

起人們內心的勝負欲和強調結果的習慣。但是「真正的君子，始終會秉持著反求

諸己的心態，叩問自身，以無憂無慮、坦然自得的心態，面對生活中的順境和坎

坷。」6

三、反身內涵及方法

「反身」既處於如此重要的修身地位，在不同條件下也有其不同的表現形式

2 〔漢〕許慎撰、〔清〕段玉裁注、袁國華編審：《説文解字注》（臺北：藝文印書館，2015

年 8 月）。
3 〔宋〕朱熹集注：《四書集注》（臺北：世界書局，2016 年 9 月二版三刷）。
4 〔宋〕朱熹集注：《四書集注》（臺北：世界書局，2016 年 9 月二版三刷）。
5 〔宋〕朱熹集注：《四書集注》（臺北：世界書局，2016 年 9 月二版三刷）。
6 董婧宸：《持弓挾矢，反求諸己：從〈論語〉的君子之射說起》（《團結》2020年第 4期）。



和心理狀態。以下將通過見惡內省、納罪於己和三省吾身三個方面分別具體分析

其原因和方法。

（一）見惡内省

《群書治要》中收錄了有關見惡內省的句子不在少數，其中以《論語》提及

的次數最多。例如：「三人行，必有我師焉。擇其善者而從之，其不善者而改之。」；

「見善如不及，見不善如探湯。」以及「見賢思齊焉，見不賢而內自省也。」7從

例舉的三個句子不難看出這是夫子所提倡，見人善或見人惡時所應該產生的不同

心境，換而言之就是君子對於別人所表現出的善惡對自己應該產生何等影響。「見

賢思齊」和「見惡內省」成為儒家學子對他人表現所作反應的規定準則。而子貢

所言「君子之過也，如日月之食焉：過也，人皆見之；更也，人皆仰之。」8則

更偏向於前三句話反向的理解，即自己的善惡對別人所造成的影響。人類作為群

居動物，不可能單方面接受他人的影響，個人的一言一行也時時處處影響著與己

相關的人。「他者的目光成为超越时代的目光，换言之，隐微之事纵一世不为人

知，却最终也难逃千秋公论这一历史目光的审视。」9所以君子在見惡內省的同

時也應該時常檢點自己的言行是否給別人造成正向的激勵和引導作用。

我們要清楚此處的見惡並非挑剔或嚴苛，至於究竟如何把握尺度，筆者認為

應該從以下兩個方面來看。首先對外的角度，見人不善應該先試圖理解對方，很

多人造成現在的局面大多來自於原生家庭的影響和道德教育的缺失。能夠看到別

7 〔唐〕魏征等撰，呂孝祖等主編：《群書治要考譯》（北京：團結圖書館，2016 年 6 月），頁

251。
8 〔唐〕魏征等撰，呂孝祖等主編：《群書治要考譯》（北京：團結圖書館，2016 年 6 月），頁

27。
9 陳立勝：《慎獨、自反與目光——儒家修身學中的自我反省向度》（《深圳社会科学》2018

年第 1 期），頁 73。



人的可憐之處從而理解並憐憫他，也是在增長我們自己的仁愛和寬容。而對內的

角度來看，我們常常希望改過卻無處下手，請求他人告知卻又不如自己體悟得到

的印象深刻。這時若能在別人身上發現類似的問題聯想到自己，對方的錯誤就成

為我們改過的樣本示範和善意提醒。即使自身並未嚴重地表現出類似問題，也可

以將其作為一種警示，以己之心推人，日後告誡自己不能犯同樣的過失使他人遭

受和自己現在一樣的感受和境遇。若能如此思量，對方不善的言行對我們自身來

說也可以成為值得感恩的警鐘，而不會再影響到我們的情緒甚至道德準繩。

（二）納罪於己

在《群書治要》中，納罪於己是古聖先王傳承下來的心法，例如商湯王所傳

「朕躬有罪，無以萬方；萬方有罪，罪在朕躬。」10就是堯舜時期流傳下來用以

治國的心境態度。《管子》中亦有記載「故明王有過則反之於身。有善則歸之於

民。有過而反之身則身懼。有善而歸之民則民喜。往喜民，來懼身。此明王之所

以治民也。」11明智的君主將所有過錯歸於自己，而將福澤獻給百姓，此所以得

民心、得天下之緣由。究其原因，《淮南子》有記載到「上求材，臣殘木；上求

魚，臣乾谷；上求楫，而下致船；上言若絲，下言若綸。上有一善，下有二譽；

上有三衰，下有九殺。」12上位者的一言一行對於臣民甚至百姓都有非常深遠和

強勢的影響，也正是因為如此，天下之過的根源要從統治者的修身開始。楚莊王

曾經請教詹何怎樣治國，詹何對以修身，並忠心直言：「本在身，不敢對以末。」

10 〔唐〕魏征等撰，呂孝祖等主編：《群書治要考譯第一冊》（北京：團結圖書館，2016 年 6

月），頁 51。
11 〔唐〕魏征等撰，呂孝祖等主編：《群書治要考譯第三冊》（北京：團結圖書館，2016 年 6

月），頁 179。
12 〔唐〕魏征等撰，呂孝祖等主編：《群書治要考譯第四冊》（北京：團結圖書館，2016 年 6

月），頁 103。



所以天下之罪納於己身並不是一套說辭，而是有跡可循的真理。

想要切實體會且落實這樣的心態，首要應該放寬心量。讀書人必須具備的五

大要素——德、才、學、識、量，其中德是根本，而才、學和識則是枝葉。那麼

量就是此人的成就所能達到的極限，例如培育在陽光房內的樹苗，即使環境和自

身條件都很優渥，卻由於房頂高度的限制而不能突破。所以放寬心量才能接納自

己以外的人事環境，看似是有利於人，真正受益的卻是自己。

如今我們在可持續發展的環保問題常常提及的一個詞叫「生命共同體」，這

與佛家所倡導的「境隨心轉」實際上異曲同工。家庭是國家最小的細胞，而每個

獨立的人組成為家庭，人與人之間的和諧上升到家庭與家庭、國家與國家甚至人

類與自然的和諧，這些都遵循著以身作則，納罪於己的自然規律。因此一切問題

如果不能回歸到自身，一切問題都無解。

（三）三省吾身

如果說前兩個角度是在人處於外界環境中應該遵循的心態，那麼「三省吾身」

則更偏向於獨處時的一種習慣，也就是慎獨的反省。《史記》云：「天子無戲言。

言則史書之，禮成之，樂歌之。」13君主的言行被眾人瞻仰，被後世銘記，如何

能不謹慎呢？除了諫臣的直言不諱，君主自己也應該時常反省檢點，才能常保言

行不逾矩。而「三」的古意表多次，即一日之內多次反省自己，正如曾子曰：「吾

日三省吾身：為人謀而不忠乎？與朋友交而不信乎？傳不習乎？」14曾子賢人也，

尚且需要每日反省，後輩學子能不從乎？筆者認為倒不必照搬硬套，因為曾子反

13 〔唐〕魏征等撰，呂孝祖等主編：《群書治要考譯第一冊》（北京：團結圖書館，2016 年 6

月），頁 451。
14 〔唐〕魏征等撰，呂孝祖等主編：《群書治要考譯第一冊》（北京：團結圖書館，2016 年 6

月），頁 365。



省的內容不出於待人處事接物三個方面，甚至從佛家的角度來說也不超過身口意

三業。聖賢人深具智慧，為我們設立反省所需的參考標準，我們也就可以從這裡

下手進行總結和對應，找出適合我們自我修身的反省綱目。夫子從「十五有志於

學」到「七十從心所欲不逾矩」，更是在整個人生軌跡中劃分鍛煉，對每一段進

行反省總結。這些路標「為沿著這些路標前行的後繼者提供了一個個自我反省的

契機，通過這個契機，不斷喚起“臨界”者驀然回首，對其個人以往經歷的生命

整體進行反思、省察。」15

在《曾文正公全集》中記載到曾國藩先生認為：「蓋士人讀書，第一要有志，

第二要有識，第三要有恆。有志則斷不甘為下流；有識則知學問無盡，不敢以一

得自足，如河伯之觀海，如井蛙之窺天，皆無識者也；有恆則斷無不成之事。」

16而此處不僅是做學問的習慣，自省改過也是一樣的道理——需要有志，即本性

本善和一定能改正的決心；需要有識，即不計成敗，不顧生死的氣魄；需要有恆，

一百折不撓之堅定養成長久的習慣。長此以往，必定獲益無窮。

四、反身效用

反身給人帶來的效用實際上是難以言喻的。就深度來說，一個人的自我反省

不僅能讓他一時冷靜思考避免衝動行事，而且對他以後德行的提升也起到至關重

要的作用。《尚書》中無論對堯舜這樣的聖王，還是周公之類的賢臣的記載，都

從言談和詔書中反映出他們遇問題先自責的態度。正是因為具備如此態度，他們

的德行修養才會日益提升，一直達到成聖成賢的境界。

15 陳立勝：《儒家修身傳統中的四種反省類型》（社会科学 2020年第 8 期），頁 12。
16 曾國藩：《曾文正公全集》（北京：中國書店出版社，2011 年）。



就廣度來說，反身不僅對個人修身有幫助，對於家庭和睦乃至社會和諧都有

很大的促進作用。家庭與社會的矛盾來源於「私」，人們習慣性嚴以待人而寬於

律己，遇到問題首先在別人身上尋求答案，也就是俗稱的「挑毛病」。因此在相

處中難免針鋒相對，造成矛盾和衝突。家庭內部的對立成為習慣之後，步入社會

也慣性地與他人發生衝突，無論出於什麼樣的社會角色和工作環境，都很難改掉

這一習性，升級之後就產生了團體之間乃至國家之間的矛盾。而反身就是對治私

欲的一劑良藥，幫助人們遇事反觀而不再向外界尋求答案，減少人與人之間的摩

擦，從而促進家庭乃至社會的和諧。

五、結語

《群書治要》看似是治國之策，實際也能成為我們每個人的修身寶書。例如

反身這一德目，不僅帝王將相需要練就，平民百姓同樣可以在日常生活中落實。

與人相處時反身，可以讓人理智看待環境，並且無論順境逆境都有提升的空間；

自己獨處時反身，可以讓人養成良好的習慣，從而達到日新又新的境界。其意義

深廣，不僅能對自身的成長大有益處，還能夠幫助我們促進家庭和睦，社會的和

諧甚至人與自然的共處，可謂百利而無一害。

最後謹將以下總結作為本篇論文的結尾，與諸君共勉：

一反他人過失，檢點自家言行。

二反百姓疾苦，潛心歸過於己。

三反善用其心，謹防向外攀求。

誠敬安守此道，明德必定親民。
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