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Bydd traethawd adfyfyriol effeithiol yn
ystyried:

Gwybodaeth + Profiad =
Mewnwelediad personol
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Beth yw pwrpas yr adroddiad adfyfyriol
ar ffurflen PL3b?

Mae’'n rhoi mewnwelediad i'ch tiwtor o’r
dysgu a’r wybodaeth drwy brofiadau yr 4
ydych wedi'u caffael, y gellir eu halinio a B&\

deilliannau dysgu modwil.

Cyflwynir ffurflen PL3b, ynghyd a
datganiad gan eich mentor a’ch cyflogwr,
i'r Bwrdd Cydnabod Dysgu Blaenorol
drwy Brofiadau (RPEL) ac Achredu i'w
hystyried. Os derbynnir eich cais, dyfernir
credyd academaidd.
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Er mwyn bodloni’r disgwyliadau hyn,
efallai y byddwch am fabwysiadu model
adfyfyriol.

Concrete
Experience

, (doing / having an ‘
experience)
Active Reflective

Experimentation Observation
(planning / trying out (reviewing / reflecting
what you have learned) on the experience)

K Abstract l

Conceptualisation
(concluding / learning
from the experience)

Cylch Dysgu Kolb (1984)
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Er mwyn bodloni’r disgwyliadau hyn,
efallai y byddwch am fabwysiadu model

adfyfyriol. - N
N

&
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Taken from Driscoll (2007), p.44




Er mwyn bodloni’r disgwyliadau hyn,
efallai y byddwch am fabwysiadu model
adfyfyriol.

What happened?

Action Plan ’ . Feelings

It if arose again, What were you
what would thinking and
you do? feeling?

Gibbs
‘ Reflective

Cycle

Conclusion " Evaluation
What else could What was good
you have done? and bad about the

experience?

Description

What sense can you Model adfyfyrio Gibbs (1988)

make of the situation?
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Gradd A: Mae cael profiad o ddigwyddiad(au) wedi newid neu gadarnhau sut
rydych chi’n teimlo wrth brofi digwyddiad(au). Efallai eich bod eisiau newid
sut rydych yn ymateb i ddigwyddiad(au) tebyg yn y dyfodol. Rydych yn rhoi
eglurhad, gan gynnwys cyfeiriadau at lenyddiaeth arall, e.e. erthyglau neu
lyfrau

Gradd B: Yn cynnwys barn — beth aeth yn dda, neu ddim cystal a pham.

Gradd C: Disgrifio digwyddiad — cydnabod sut mae’n effeithio ar eich teimladau,
eich agweddau a’ch credoau a/neu gwestiynu beth sydd wedi’i ddysgu a’i
gymharu a phrofiadau blaenorol.

Gradd D: Disgrifio digwyddiad— cydnabod bod rhywbeth yn bwysig ond heb
egluro pam.

Gradd E: Disgrifio digwyddiad — ailadrodd manylion digwyddiad heb gynnig
unrhyw ddehongliad.

Gradd F: Disgrifio digwyddiad — disgrifiad gwael o ddigwyddiad.

(Moon 2004) §'
Q
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Coeden Cydnabod
Dysgu Blaenorol

Drwy Brofiadau
(RPEL)

% Prifysgol Cymru
Y Drindod Dewi Sant
¥ W University of Wales

Trinity Saint Davi d




Canllaw ,
Cyfeirnodi ’ RENéING

Mae digon o gyngor a meddalwedd
anghyson ac sydd wedi dyddio ar
gael.

Mae'r llawlyfr yn rhoi egwyddorion
sylfaenol cyfeirnodi a llén-ladrad i chi,
yn nodi sut i gael cymorth a pha
adnoddau ychwanegol y gallwch eu
defnyddio.

Llawlyfr Cyfeirnodi Harvard (PDF)
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https://digitalservices.uwtsd.ac.uk/wp-content/uploads/2025/05/Harvard-cy_v.1.4-V1.pdf

Dull Harvard o Gyfeirnodi
— 7 Cwestiwn

Mae cyfeiriad yn gyflawn pan
fyddwn yn gwybod:
Pwy ysgrifennodd / olygodd y
gwaith?
Pryd y cyhoeddwyd ef?
Beth yw ei enw?
Beth yw'r fiynhonnell (llyfr,
erthygl, gwefan)?
Ble cyhoeddwyd ef?
Pwy gyhoeddodd ef?
Ar ba dudalen mae’r deunydd y
cyfeiriwyd ato?
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Harvard Referencing -
7 questions

A reference is complete when we
Know:
«  Who wrote it or edited it?
*  When was it published?
« What's it called?
What kind of a source is it (book,
article, website)?
Where was it published?
Who published it?
What page is the relevant material
on?




Cymorth

Ffurflen PL3b wedi’i hanodi
Adnoddau Moodle
Tiwtor Personol
Mentor yn y Gwaith
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