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Beth yw Syndrom Down?

Fodd bynnag hyn credai mamau beichiog bod darganfod bod anhawster gan y babi
ddim yn poeni hwy ond mae ffigyrau or BBC (2020) yn dangos 90% o famau sydd yn
darganfod y newyddion hyn yn penderfyny cael erthyliad. Mae ymchwil yn dangos
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Yr ail ystyriaeth yw effeithiau meddygol. Gall effeith meddygol fel namau ar
y galon fod yn rhwystyr mewn bywyd | bobol gyda downs. Mae ffigyrau yn
dangos dros hanner y canran o fabis sydd yn cael ei geni gyda downs yn
dioddef gyda namau ar y galon. Er hyn mae triniaeth ar gael | allu helpu
lleihau y problemau a all achosi. Mae’r namau yma yn achosi gwahanu y
waliau sydd yn gwarchod y galon. Gall rhai or rhwystrau achosi problemau
mwy dififrol fel anhwylderau gwaed ac cancr y gwaed.

Connie Thomas

Nod y dasg yma yw trafod testyn Anghenion
dysgu ychwanegol gan ddefnyddio tystiolaeth ac
gwybodaeth ddilys sydd yn cefnogi fy mhwnc.
Rwyf wedi penderfynu trafod yr Anhawster
arbennig Syndrom Down.

Wrth ystyried y pwnc hwn, gellid weld bod
Syndrom Down yn anhawster arbennig sydd yn
cyffredin iawn yn ein cymdeithas heddiw. Dywedir
bod y cyflwr Downs yn bodoli oherwydd bod y
babi yn cael ei geni gyda tri set yn lle dau
cromoson 21 ychwanegol sydd yn achosi oedi
mewn datblygiad meddyliol ac corfforol gan
gynnwys problemau iechyd GIG (2022). Does dim
rheswm penodol pan mae hyn yn diwgydd ond
credai rhai bod oed y fam yn chwarae rol yn hyn,
Bull, Mj (2011). Mae diwrnod unigryw ar gyfer y
cromoson ychwanegol yn cael ei ddathlu yn
flynyddol ar y un ar hugain o Fawrth dan yr enw
321 sef WDSD sydd yn dathlu yr cromoson
ychwanegol sef syndrome down. Cred y GIG
Cymru (2022) bod syndrome down yn digwydd |
un mewn 415 beichiogrwydd yng Nghymru. Y
pwynt cyntaf y dylid ymdrin ag e yw y problemau
mae teuluoedd yn gwynebu pan yn darganfod bod
anghenion gyda y babi. Mae posib darganfod y
cyflwyr hyn pan yn feichiog drwy gynnal sgriinio
cyn geni ond er mwyn sicrhau canlyniadau mwy
tebygol cynghorir prawf diagnostig NDSS (2024).
Awgryma gweithwyr iechyd pan mae’r fam yn
disgwyl mae opsiwn | brofi am syndrome down,
syndrome Edward ac syndrome patau rhwng
wythnosau 10 ac 14 o feichiogrwydd. Mae’r
penderfyniad terfynol lan ir rhieni ond credai
Genet (2012) mae pwysigrwydd | bob menyw cael
yr hawl i gymeryd y profion yma dim ots beth yw
eu oed. Ymchwyliadau yn dangos bod niferoedd o
wledydd ddim yn caniatau y profion | famau sydd
yn hynach.
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bod prinder o gefnogaeth roedd merched yn derbyn yn y gorffenol yn dibynu ar y
dewis | gael erthyliad neu beidio. Doedd dim cerfnogaeth fel arall dim ond barnau
negyddol ac pwysau | cael eu profi gan ystyried oed y mamau beichiog. Er hyn mae
problemau yn cael ei achosi oherwydd diagnosis buan mae rhai yn credu. Gallir
profion achosi risg isel o camesgoriad ir babi drwy gynnal y profion ar y fam felly mae
rhai mamau yn dewis peidio ffeindio allan ogwbwl gan y byddent yn caru y babi dim
bwys be.

Mae manteision ac anfainteision ar gyfer labelu rhywbeth. Wrth gyfeirio at ADY mae
labelu anghenion arbenning yn gwahanu angehenion dwys | anghenion eraill felly mae
cael y label yn rhwybeth bosoitif | rhai. Golygai hefyd bod lleoliadau yn gallu paratoi
adnoddau, profiadau dysgu, cymorth ychwanegol ac lefel uchel o ddealltwriaeth ac
ymwybyddiaeth mewn anghenion arbennig, Gilman, et al. (2000) ac Boyle, et al
(2007).

Fodd bynnag mae teimladau pobol sydd yn cael ei labelu yn gallu bod yn sensetif ac
yn beryglus os yn cael ei ddefnyddio yn y ffordd anghywir, Boyle (2014). Mae erthygl
gan Boyle,et al (2017) yn ceisio darganfod os yw labelu yn effeithio yn negyddol ar
blant ADY drwy paratoi nhw at fwy o gwahaniaethu a wahardd o bawb arall gan
bwysleisio nol at theori Becker.

Wrth ystyried y gosodiad uchod gall llawer o rhwystrau effeithio plentyn gyda
syndrome down. Hynny yn gymdeithasol yntau meddygol. Yn y lle cyntaf rhaid ystyried
yr effaith cymdeithasol. | lawer o bobol mae diffyg gwybodaeth yn gallu achosi
problemau | rhieni a deuluoedd sydd yn byw gyda syndrome down. Or man cychwyn
gall magu babi gyda downs fod yn gyfnod ofnus, cyffrous, dirdynnol ac gwobruol ond
gyda diffyg cefnogaeth ac gwybodaeth | rhieni gall yr amser yma fod yn ynysig. Mae
gwybodaeth ac chymorth ar gael ar lein, gan ysbytai ac hefyd mae grwpiau neu
llinellau cymorth ar gael er mwyn ymchwilio o flaen llaw neu | gwrdd a rhieni,
teuluoedd eraill sydd gyda yr un cwesitynau neu gymorth.

Awgrymir bobol sydd gyda syndrome o,
down cael ei profi yn aml neu yn syth  «igne
mae unrhyw symptomau neu problem “*"
yn codi oherwydd gall fod y plentyn
angen triniaeth meddygol ar gyfer trin
y ham ar y galon neu gallent fod
angen sbectol neu cymorth clyw er
mwyn gwella gweld neu clywed ond
hefyd | allu dysgu ac datblygu.
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Yn drydydd, rhaid ystyried strategaeth sydd ar gael | allu rhoi
cymorth | uniogolion ac theuluoedd sydd yn byw gyda syndrom
downs. Awgryma Chandolias et al, (2021) bod pwll hydrotherapi yn
fanteisiol iawn ar gyfer pobol sydd gyda syndrome down. Credai
dylai bob person gael oleiaf un sesiwn yn wythnosol o bwili
hydrotherapi fel rhan o’l rwtin wythnosol. Yn ol Mc Milan (2021) mae
pobol gyda syndrome down gyda gwnedidau yn eu cyhyrau felly er
mwyn sicrhau bod nhw yn gallu cryfhau ac bod yn anibynol credant
bod sesiwynau hydrotherabi yn fudd iddynt. Dywedir yn aml fod
plant a syndrome down gyda annormaddelau llwybr anadalu isel
sydd yn achosi problemau gyda yr ysgyfaint felly gall hyn arwain at
lefel ffitrwydd isel Craven (2011).

Yn dilyn hyn rhaid cysidro strwythyr sydd yn berthnasol ac yn
effiethiol | helpu unigolion gyda downs er mwyn cerfnogi hwy ac eu
teuluoedd heb wahaniaethu neb. Mae erthygl 2 or UNCRC (1989)
yn dywed bod gan bob plentyn dim bwys eu cefndiroedd, credodau
neu anabledd yr hawl | beidio cael ei gwahaniaethu tra bod erthygl
23 yn mynegi y pwysigrwydd arbennig | blant ac anghenion arbennig
yr hawl! | addysg dda sydd yn hybu ac yn herio y plant | fyw eu
bywyd gorau gan ddatblygu yn greadigol ac ysbrydol.
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