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AI Acknowledgement

Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi defnyddio unrhyw offer AI wrth ymchwilio a chreu’r aseiniad hwn. 
Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi cyflwyno unrhyw ddeunyddiau a gynhyrchwyd gan AI fel fy ngwaith fy hun. 
Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac adnoddau eraill a ddefnyddiais, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth



Targedau o fy aseiniad blaenorol

	Targed
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn

	
Parhau i ddatblygu i gyfathrebu'n effeithiol, gan ddefnyddio iaith academaidd broffesiynol,
	Ysgrifennu yn amhersonol.

	
Darllen mwy o lyfrau ac erthyglau academaidd er mwyn gwella ansawdd y ffynonellau ac i ddatblygu gwybodaeth a dealltwriaeth ehangach o'r meysydd dan sylw wrth i ti symud i Lefel 6.

	Defnyddio erthyglau a lyfrau perthnasol, llywodraethol yn fy aseiniad

	

Parhau i ddatblygu sy sgiliau synthesis a dadansoddi drwy gymharu a chyferbynnu'r prif dadleuon sy'n codi ar draws sawl ffynhonnell.


	Defnyddio mwy nag un persbectif yn fy adolygiad llenyddiaeth.






Creu proffil cymunedol ar gyfer eich ysgol PAP2. Gan ddefnyddio llenyddiaeth berthnasol, awgrymwch ffyrdd y gallai'r ysgol ddefnyddio ei lleoliad a'i chymuned i gefnogi dysgu disgyblion.
Cyflwyniad 
Bydd y prosiect cyflwynwyd ar sail cefndir a chyd-destun ysgol yn y gefnwlad. Yn ddosbarth blwyddyn chwech roedd yna tua hanner o’r dosbarth yn byw a helpu ar fferm, nad oes lawer o ddealltwriaeth o ffermio o fewn y dosbarth. Gwelwyd ar lawer o wahanol wefannau a chwmnïoedd newyddion yn siarad am y trethi etifeddi a hefyd y dywediad ‘Dim Ffermwyr, Dim Bwyd’, roedd yna brotest sifil i wisgo ‘welis’ i’r ysgol i godi ymwybyddiaeth am hyn. Er roedd nifer fawr o ddisgyblion wedi dod mewn yn welis, nad oedd y plant yn deall pam oedden nhw yn. Trwy weithio gyda’r gymuned a ffermwyr lleol gall y disgyblion cael mwy o wybodaeth bwysig  a gweld y realiti o ffermio. Bydd y prosiect yma’n gweithio gyda ffermwyr gwahanol i ymweld â’r ysgol a hefyd i’r disgyblion ymweld â ffermydd gwahanol. Er mwyn cadw’r ysgol yn anhysbys a ddienw bydd y prosiect yma yn dilyn canllawiau BERA (2024), bydd yr ysgol yn cael ei labelu fel Ysgol B. Ar y bryd, mae ffermio yn rhywbeth cyfoes o fewn y wasg ac i fwyafrif o’r disgyblion ac os nad yw plant yn byw o gwmpas ffermio allant nhw dal weld y pwysigrwydd o ffermio i gael bwyd.  Mae’r cwricwlwm i Gymru (2022) yn rhoi’r rhyddid i ysgolion dysgu gwersi ar sail yr ardal rydent yn byw ynddo. Yn y modd yma mae’r awgrym yn bod rhai o’r disgyblion yn tyfu lan a gweithio fferm yn y dyfodol. Mae’r prosiect yn unol â gweledigaeth y Cwricwlwm i Gymru drwy hyrwyddo dysgu ystyrlon, cysylltiad â’r amgylchedd lleol, ac ymwybyddiaeth gymdeithasol. Mae hefyd yn cyfrannu at ddatblygiad dinasyddion gwybodus, uchelgeisiol ac ymrwymedig i’w cymunedau. 
 
Adolygiad llenyddiaeth  
Er mwyn gwireddu’r weledigaeth strategol a gynaliadwy ar gyfer ysgolion cymunedol effeithiol yng Nghymru, mae’n hanfodol bod ysgolion, awdurdodau lleol a Llywodraeth Cymru yn gweithredu mewn ffordd gydweithredol a chydlynol. Dylai ysgolion ddatblygu partneriaethau ystyrlon a chryf gyda theuluoedd fel rhan ganolog o’u strategaethau i wella lles a chyrhaeddiad pob disgybl. Dylai ysgolion hefyd ystyried penodi staff penodol i hwyluso’r broses o ymgysylltu â theuluoedd a’r gymuned, a chydweithio’n agos ag awdurdodau lleol a phartneriaid statudol a gwirfoddol i ddarparu gwasanaethau sydd wedi’u teilwra i anghenion lleol. Yn ogystal, dylai Llywodraeth Cymru gymryd camau pendant i sefydlu nodweddion diffiniol ysgolion cymunedol, ac adolygu’r term ei hun i sicrhau cysondeb wrth ei ddefnyddio’n swyddogol. Mae hyrwyddo buddion ysgolion cymunedol, yn enwedig mewn ardaloedd difreintiedig, yn rhan allweddol o’r agenda cenedlaethol (Estyn, 2020). 
 
Yn ôl adroddiad Estyn (2022), cyfunodd Ysgol B y cwricwlwm i Gymru a’r ardal leol. Prif nod yr ysgol oedd sicrhau bod yr ardal leol yn rhan annatod o'r cwricwlwm. Crëwyd cwricwlwm unigryw o'r enw 'Trysorau Tawe', sy'n seiliedig ar hanes, daearyddiaeth a threftadaeth yr ardal, gan feithrin cysylltiadau lleol sy'n berthnasol i fywyd a gwaith pob disgybl. Ar ôl cyflwyno hwn i’r ysgol roedd pob cyfranogwr yn yr ysgol yn falch o’r ardal leol ac yn fwy brwdfrydig i’w dysgu. Mae ymgysylltu â theuluoedd yn un o'r tair elfen o ganllawiau Ysgolion sy’n Canolbwyntio ar y Gymuned, ac yn fan cychwyn ar gyfer datblygu dull gweithredu o’r fath. Mewn ysgol sy’n canolbwyntio ar y gymuned, mae teuluoedd yn cael eu croesawu, eu gwrando arnynt a’u gwerthfawrogi. Mae eu hanghenion, a'r rhai sydd gan eu plant, yn cael eu deall a'u cefnog (Welsh Government, 2023). 
Er bod ysgolion sy'n gweithio gyda'r gymuned yn aml yn cael eu canmol am eu dulliau cynhwysol, mae rhai ffynonellau'n tynnu sylw at bryderon ynghylch y model hwn. Yn ôl erthygl gan yr Independent Institute (2025), nid oes tystiolaeth gadarn bod ysgolion cymunedol yn gwella perfformiad academaidd yn sylweddol. Mae'r erthygl yn dadlau na ddylai ysgolion cymunedol gael eu hariannu gan drethdalwyr os ydynt yn cael eu defnyddio fel cerbydau ar gyfer gweithgareddau gwleidyddol neu ideolegol. Mae'r awdur yn awgrymu y dylai athrawon sy'n dymuno rhedeg ysgolion wneud hynny heb gymorth ariannol uniongyrchol gan y llywodraeth, gan ddibynnu yn lle hynny ar ffioedd dysgu a chynlluniau ysgoloriaeth.  Yn ogystal, mae erthygl ar wefan PBS Frontline (2014) yn tynnu sylw at y realiti anghyfforddus bod ysgolion cymunedol yn aml yn parhau i fod yn gwahanu'n hiliol ac yn economaidd. Mae'r erthygl yn nodi bod ysgolion cymunedol yn aml yn gwasanaethu cymunedau lleiafrifoedd ethnig a phobl dlawd, gan godi cwestiynau am effeithiolrwydd y model hwn wrth fynd i'r afael ag anghydraddoldebau addysgol.  Mae'r pryderon hyn yn awgrymu bod angen ystyried yn ofalus sut mae ysgolion yn gweithio gyda'u cymunedau, gan sicrhau bod y dulliau'n wirioneddol fuddiol ac yn osgoi peryglon posibl o ran gwahaniaethu neu wleidyddoli addysg. 
Mae ffermwyr yng ngogledd-ddwyrain Cymru, sy’n pryderu am y negesau negyddol am ffermio sy’n cael eu hyrwyddo gan grwpiau ymgyrchu, yn cymryd camau i wrthsefyll hyn drwy wahodd ysgolion i’w ffermydd. Trwy raglen Agrisgôpgan Farming Connect, mae 12 ffermwr wedi ffurfio Grŵp Addysg Fferm a Chefn Gwlad i addysgu plant a’r cyhoedd ehangach am darddiad bwyd (Llywodraeth Cymru, 2025). Mae Ysgol San Siôr wedi datblygu prosiect ffermio arloesol lle mae’r disgyblion yn cynhyrchu dros 20,000 o wyau’r flwyddyn, gan werthu i fanwerthi gyda chymeradwyaeth swyddogol. Mae’r prosiect yn meithrin sgiliau entrepreneuriaid disgyblion trwy gysylltiadau â chanolfannau bwyd lleol a chyfnewid busnes gyda chwmni coedwigaeth. Countryfile. Mae’r gweithgareddau’n rhan o’r cwricwlwm trwy wythnosau thematig, gan gynnwys ysgrifennu creadigol, gwaith mathemateg, gwyddoniaeth a sgiliau TG. Mae’r elw’n cael ei ailddefnyddio i ddatblygu prosiectau fel deunyddiau darllen ac offer chwarae awyr agored. Mae’r Cyngor Ysgol yn helpu i benderfynu sut i ddefnyddio’r arian (Estyn, 2024). 
Mae Rhwydwaith Cenedlaethol Fferm i Ysgol yn cysylltu ysgolion â chynhyrchwyr bwyd lleol drwy brynu a gweini cynnyrch lleol yn y bwytai, integreiddio gwersi ymarferol am amaethyddiaeth, maeth a systemau bwyd, a chynnal gerddi ysgol, gan sicrhau bod plant yn cael mynediad i fwyd ffres a maethlon, yn meithrin eu gwybodaeth wyddonol a’u sgiliau meddwl beirniadol wrth ddatblygu sgiliau bywyd. Ar yr un pryd mae’r fenter yn creu marchnadoedd sefydliadol newydd i ffermwyr, yn cryfhau economïau lleol, yn lleihau gwastraff bwyd ac allyriadau trafnidiaeth, ac yn hybu ymgysylltiad teuluol a chymunedol, gan gefnogi cyfiawnder cymdeithasol a diogelwch bwyd (Farm to School, 2020). 
Wrth ystyried manteision cydweithio rhwng ysgolion a ffermydd lleol, mae rhai ymchwilwyr yn mynegi pryderon ynghylch effeithiolrwydd y fenter hon o ran gwella dysgu. Er bod llawer o astudiaethau’n dangos gwelliannau ymwybyddiaeth o fwyd ac iechyd, mae tystiolaeth am welliannau pendant yn y meysydd dysgu eraill yn gyfyngedig. Mae adolygiad systematig gan Wrigley et al. (2018) yn nodi bod gan y rhan fwyaf o’r astudiaethau ar y pwnc ddiffyg tystiolaeth gref ar effaith achos a chymhelliant, gan ddweud nad yw’r canfyddiadau’n ddigon cryf i brofi unrhyw gysylltiad uniongyrchol â gwelliannau academaidd. Hefyd, mae Prescott et al. (2020) yn codi pryderon am effaith cyfyngedig gweithgareddau fferm i ysgol ar wella ymddygiadau bwyta'r disgyblion, gan awgrymu bod angen ymchwil mwy trylwyr a dadansoddiad hirdymor i ddeall y manteision gwirioneddol. 
 
Nodau, amcanion ac ystyriaethau ymarferol  
Mae cydweithio rhwng ysgolion a ffermydd lleol yn cynnig buddion sylweddol i ddysgwyr, gan wella eu dealltwriaeth o fwyd, iechyd a’r amgylchedd. Trwy ystyried agweddau ymarferol a sicrhau cefnogaeth gymunedol, gall ysgolion greu profiadau dysgu ystyrlon a chynaliadwy sy’n gysylltiedig â bywyd go iawn ac anghenion y cwricwlwm cyfredol (Royal Society for Public Health, 2020). 
Nod allweddol y prosiect yw meithrin cysylltiadau cryf rhwng ysgolion a’r gymuned leol, yn enwedig y sector ffermio ac amaethyddol. Trwy gydweithio gyda ffermydd lleol, mae cyfle i ddatblygu perthynas agosach rhwng disgyblion, athrawon a’r bobl sy’n gyfrifol am gynhyrchu bwyd, gan roi cyd-destun real i’r dysgu o fewn Cwricwlwm i Gymru (Llwybrau at Les, Llywodraeth Cymru, 2022). 
 Un o’r problemau sy’n wynebu cymdeithas heddiw yw’r diffyg ymwybyddiaeth o gynhyrchu bwyd. Mae llawer o blant yn tyfu i fyny heb ddealltwriaeth glir o sut mae bwyd yn cael ei greu, nac o’r gwaith caled sydd ynghlwm â’r broses. Trwy brofiadau uniongyrchol, megis ymweld â ffermydd ac ymweliadau gan ffermwyr i’r ysgol, bydd disgyblion Ysgol A yn cael y cyfle i ddysgu’n ymarferol am faes pwysig ond aml anweladwy. Mae ymchwil gan Farming and Countryside Education (FACE, 2018) yn nodi bod plant sy’n cymryd rhan mewn gweithgareddau dysgu ar ffermydd yn dangos gwell dealltwriaeth o gynaliadwyedd, iechyd a maeth. 
Bydd y gweithgareddau’n cael eu cynllunio’n drawsgwricwlaidd, gan gynnwys gwyddoniaeth, daearyddiaeth ac iechyd a lles. Mae tyfu bwyd mewn gerddi ysgol, er enghraifft, yn cynnig cyfle gwych i gymhwyso dysgu yn ymarferol. Canfu adroddiad gan Garden Organic (2019) fod garddio ysgol yn cael effaith gadarnhaol ar hunan-barch, cydweithio a gwybodaeth am iechyd ymhlith disgyblion. Gall gwersi hefyd gysylltu gydag ymgyrchoedd cyfoes megis “Dim ffermwyr, Dim bwyd” (NFU Cymru, 2023), gan feithrin balchder a chysylltiad agos rhwng y plant a’u cymuned. 
Er mwyn sicrhau diogelwch, rhaid sicrhau bod gan bob ffermwr neu wirfoddolwr sy’n ymweld â’r ysgol wiriad DBS cyfredol, yn unol â chanllawiau Llywodraeth Cymru ar amddiffyn plant mewn lleoliadau addysgol (2023). Hefyd, rhaid cynllunio cludiant diogel a hygyrch ar gyfer disgyblion ac addasu gweithgareddau lle bo angen i gynnwys pob plentyn, gan gynnwys y rhai ag anghenion dysgu ychwanegol (ALN Code for Wales, 2021). 
Yn olaf, bydd cyllid yn hanfodol. Gall ysgolion wneud cais am grantiau megis y Gronfa Gymunedol Amaethyddol neu Gronfa Gwella Ysgolion Cynaliadwy (Llywodraeth Cymru, 2022) i sicrhau bod y prosiect yn gallu cael ei gynnal a’i ddatblygu. Mae’r buddsoddiad hwn nid yn unig yn cefnogi addysg, ond hefyd yn cryfhau’r berthynas rhwng yr ysgol a’i chymuned ehangach, gan sicrhau buddion hirdymor i bawb. 
 
Mesur effaith 
Wrth i’r sefydliad rhwng y ffermwyr dod i arfer yn Ysgol A, bydd pethau fel presenoldeb a’r brwdfrydedd i’w dysgu yn cael ei fonitro. Fel y gwelir yn adroddiad Ysgol Bae Baglan, mae cydweithio effeithiol rhwng yr ysgol a’r gymuned leol wedi arwain at amrywiaeth o effeithiau cadarnhaol. Mae’r bartneriaeth wedi cryfhau’r cysylltiadau cymdeithasol, gan wella cydberthnasau yn yr ardal ac ehangu mynediad disgyblion at adnoddau addysgol a llesol. Mae teuluoedd wedi elwa o ymwybyddiaeth gynyddol o wasanaethau cymorth, gan greu rhwydwaith cefnogol cryfach. Yn ogystal, mae dyheadau disgyblion wedi cynyddu, gan greu ymdeimlad o falchder yn yr ysgol a’r gymuned ehangach. Mae hyn wedi cyfrannu at well presenoldeb yn yr ysgol uwchradd. Gellir gweld y llwyddiant hwn trwy nifer y bobl sy’n defnyddio cyfleusterau’r ysgol, lefel uchel o ymgysylltiad ar gyfryngau cymdeithasol, a chyfranogiad yn rhaglenni cadarnhaol (Estyn, 2018). Mae mesur effaith sefydliad sy’n cydweithio gyda ffermydd lleol yn cynnig mewnwelediad i effeithiau addysgol, cymdeithasol ac economaidd posib y bartneriaeth. Mewn cyd-destun damcaniaethol, gellir rhagdybio y byddai gweithgareddau megis ymweliadau addysgol â ffermydd, garddio ysgol a choginio gyda chynnyrch lleol yn cyfrannu at well dealltwriaeth o amaethyddiaeth a chynaliadwyedd ymhlith dysgwyr. Dengys ymchwil fod cyfran sylweddol o ddisgyblion yn dangos cynnydd mewn gwybodaeth ar ôl cymryd rhan mewn profiadau dysgu ymarferol o’r fath (Wrigley et al., 2018). Gellid asesu’r effaith drwy gymariaethau cyn ac ar ôl, holiaduron, a chyfweliadau addysgol. 
Mae tystiolaeth hefyd yn awgrymu bod dulliau fel hyn yn dylanwadu ar ymddygiad y tu allan i’r ystafell ddosbarth. Nodwyd newidiadau mewn diet cartref ymhlith plant, gyda chynnydd yn y defnydd o lysiau a ffrwythau yn sgil cyfranogiad mewn mentrau ysgol a fferm (Prescott et al., 2020). Mae’r fframwaith gwerthuso yn cynnwys monitro arferion bwyta, cyfranogiad rhieni a lefelau ymgysylltu. Ar lefel economaidd, mae’r model yn gallu arwain at gysylltiadau mwy cynaliadwy rhwng ysgolion a chynhyrchwyr lleol. Yn ôl National Farm to School Network (2020), gall fuddsoddiannau mewn cydweithio o’r fath greu hyd at hanner mwy mewn gweithgarwch economaidd lleol ychwanegol. 
Serch hynny, dylid ystyried yr heriau logistaidd a gweinyddol, megis costau trafnidiaeth a chyfyngiadau ar amser staff. Felly, argymhellir datblygu dull gwerthuso strwythuredig, gan ddefnyddio cyfuniad o ddata meintiol ac ansoddol i sicrhau gwerthusiad cynhwysfawr o’r effaith. 
 
Gwerthusiad  
Mae’r syniad o gyflwyno prosiect lle mae Ysgol A yn cydweithio â ffermydd lleol yn cynnig cyfleoedd cyffrous i gyfoethogi profiadau dysgu disgyblion. Mae’r fenter hon yn cyd-fynd yn agos â nodau’r Cwricwlwm i Gymru, gan hyrwyddo dinasyddiaeth weithgar, ymwybyddiaeth gymunedol a dealltwriaeth o faterion cynaliadwyedd (Llywodraeth Cymru, 2022). 
Un o fanteision allweddol y prosiect yw’r cyfle i ddisgyblion ddysgu’n uniongyrchol am eu cymuned a’r amgylchedd lleol. Drwy ymweld â ffermydd ac ymgymryd â gweithgareddau fel garddio neu gynhyrchu bwyd, mae disgyblion yn datblygu dealltwriaeth o amaethyddiaeth a’r gadwyn fwyd, yn ogystal â sgiliau ymarferol a bywyd hanfodol (FACE, 2018; Garden Organic, 2019). Yn fwy na hynny, mae’r cydweithio’n cryfhau’r berthynas rhwng yr ysgol a’r gymuned, gan feithrin ymdeimlad o gyfrifoldeb a pherthyn, sy’n ganolog i lwyddiant addysg gyfoes (NFU Cymru, 2023). 
Mae’r dull dysgu hwn yn ymarferol ac yn berthnasol, gan symud y dysgu y tu hwnt i’r ystafell ddosbarth. Mae’n galluogi disgyblion i weld y cysylltiad rhwng eu dysgu a’u bywyd bob dydd, yn ogystal â hyrwyddo llesiant corfforol a meddyliol drwy dreulio amser yn yr awyr agored. Trwy feithrin gwerthfawrogiad o’r amgylchedd, gall y prosiect gyfrannu at ymddygiad mwy cynaliadwy yn y dyfodol. 
Er gwaethaf y manteision amlwg, mae’r fenter hefyd yn wynebu rhai heriau. Mae amserlenni tynn ffermwyr ac ymrwymiadau gwaith yn gallu cyfyngu ar eu gallu i gydweithio’n rheolaidd ag ysgolion (Farmers Weekly, 2022). Yn ogystal, efallai na fydd gan bob rhiant neu aelod o’r gymuned y wybodaeth na’r hyder i gymryd rhan, gan greu her o ran ymgysylltu gymunedol (RSPH, 2020). Yn ymarferol, gall costau cludiant ac anghenion mynediad penodol rhai disgyblion greu rhwystrau ychwanegol (Llywodraeth Cymru, 2021). 
Serch hynny, mae’r prosiect yn cynnig potensial ar gyfer datblygiad ehangach. Gellid ymestyn y cydweithio i gynnwys busnesau lleol, elusennau neu bartneriaethau rhyngwladol. Gellir teilwra gweithgareddau i weddu i amgylchiadau’r ysgol, gan sicrhau bod pawb yn gallu elwa o’r profiadau. Gyda chefnogaeth strategol ac ymrwymiad parhaol, mae modd goresgyn y bygythiadau ymarferol, megis sicrhau gwiriadau DBS a threfnu cludiant addas, drwy bartneriaeth. 
Yn gyffredinol, mae cydweithio rhwng Ysgol A a ffermydd lleol yn cynnig cyfle gwerthfawr i gyfoethogi’r cwricwlwm a chysylltu dysgu â’r byd go iawn. Trwy ystyried y manteision, y risgiau a’r datrysiadau posibl, gellir datblygu prosiect cynaliadwy ac ystyrlon sy’n meithrin dysgwyr hyderus, gwybodus ac ymwybodol o’u lle yn y byd. 
 
Casgliad  
Mae’r dystiolaeth a gyflwynwyd yn dangos bod cydweithio rhwng ysgolion a’r sector amaethyddol yn cynnig cyfleoedd addysgol ystyrlon i ddisgyblion, yn enwedig mewn ardaloedd gwledig. Trwy ymweliadau ag ysgolion gan ffermwyr a gweithgareddau megis garddio a choginio gyda chynnyrch lleol, ceir gwell dealltwriaeth o fwyd, cynaliadwyedd ac iechyd ymhlith plant. Mae’r fenter yn cyd-fynd â nodau’r Cwricwlwm i Gymru drwy ddarparu dysgu cyd-destunol sy’n seiliedig ar brofiadau lleol. Hefyd, mae’r dull yn meithrin cysylltiadau cymunedol ac yn cyfrannu at les cymdeithasol ac economaidd ehangach. 
Fodd bynnag, amlygir rhai heriau fel costau logistaidd, sicrhau gwirfoddolwyr cymwys, a diffyg tystiolaeth uniongyrchol o effaith ar gyrhaeddiad academaidd. Serch hynny, ceir arwyddion bod y dull yn gallu hybu balchder lleol, cymhelliant, a chysylltiad rhwng y disgyblion a’u cymuned. Mae’r angen am werthusiad manwl drwy ddulliau meintiol ac ansoddol yn amlwg er mwyn sicrhau bod buddsoddiad mewn mentrau o’r fath yn gadarn a chynaliadwy. Yn y pen draw, mae'r prosiect yn cynnig model posib ar gyfer integreiddio addysg, cymuned a sectorau allweddol lleol, gan addysgu plant nid yn unig i lwyddo yn academaidd, ond hefyd i werthfawrogi’r systemau sy’n cynnal eu bywyd bob dydd.
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