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Cylch 1: Beth, Sut a Pham ydw i'n addysgu?







Targedau:
Targed 1: Mae prawfddarllen dy waith I wirio safon yr iaith yn parhau yn darged.
Targed 2: Mae angen cyfeirnodi ffynonellau yn gywir
Targed 3: Cefnogi dy sylwadau gyda thystiolaeth o ddogfennau neu ffynonellau academaidd.
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Yn yr aseiniad canlynol dwi am drafod amgylchedd dosbarthiadau’r cyfnod sylfaen i gymharu â chyfnod allweddol 2. Mae amgylchedd dosbarth yn cael ei addasu i greu’r awyrgylch strategol gorau i gynnig y profiadau gorau phosib i'r plant. Yn ystod fy amser PAP gwelais i nifer o ardaloedd gwahanol yn seiliedig ar dasgau gwahanol a themâu. Gan wneud hyn gallwn weld bod y plant yn deall tasgau yn well yn annibynnol yn lle dibynnu arnom ni fel athrawon, i gymharu ag ysgolion eraill dwi wedi gweithio ynddo ble oedd yr awyrgylch ddim yn seiliedig ar y themâu a thasgau oedd o dan sylw. Roedd yr ardaloedd i gyd wedi ei wneud i edrych yn ddeniadol i'r plant ag drwy wneud hyn mae plant yn cymryd mewn mwy i gymharu ag ardaloedd diflas. Mae ardaloedd gwahanol yn gallu cynnwyd un rhywbeth , unrhyw le, fel tu allan neu o dan do. Ar ôl i fi cael amser yn bersonol yn ysgolion gwahanol trwy PAP a phrofiadau gwaith gwahanol fel rhywun sy'n asesu mai eisiau i ni arsylwi gwers trwy fideo fel rhan o’r aseiniad hon. Penderfynais i wneud fideo rhif 3 (Early Years Foundation Stage: Children play at being travel agents) sydd yn rhoi’r cwestiwn “I ba raddau y mae’r amgylchedd chwarae rôl yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?” Yn fy marn bersonol i mae’n hynod o bwysig i blant cael dysgu trwy chwarae i gael gweithio mewn ardaloedd a sefyllfaoedd gwahanol sydd yn ffordd hwyl iddyn nhw ddysgu mewn ffordd ymarferol ag i gyfathrebu. Cytunwyd Estyn gyda hyn gan ddweud “Mae hyn yn hanfodol i ddatblygu sylfeini cadarn ar gyfer dysgu’n ddiweddarach, gan gynnwys medrau cyfathrebu a medrau corfforol hanfodol.”(Estyn, 2017).Yn y fideo mae yna tri phlentyn yn chware yn yr ardal chwarae rôl sydd ar y foment wedi ei wneud fel asiantau teithio wrth wylio gall weld bod y plant yn cyfathrebu gan ofyn cwestiynau i’w gilydd amdano e.e sillafu a darllen.

 
Mae yna sawl strategaeth o addysgu yn y cyfnod Sylfaen ar y foment. Rhai newydd a sawl sydd wedi gweithio am flynyddoedd. Dewisais i wneud fy strategaeth i yn seiliedig ar gwestiwn i wneud a chwarae rôl oherwydd y pwyslais sydd arno ddysgu trwy chwarae yn ddiweddar yn enwedig yn y cwricwlwm newydd Donaldson “dyfodol llwyddiannus”. Dim ddim ond yn y cwricwlwm mae pwyslais ar hyn ond hefyd trwy’r llywodraeth Cymru hefyd. “The Welsh Government places great value on play and its importance in the lives of children in our society … We also believe that play is essential for the growth in children’s cognitive; physical; social and emotional development.” (Llywodraeth Cymru, 2018). Wrth addysgu yn y cyfnod Sylfaen mae’n bwysig iawn i’w gofio bod y ffordd gorau mae plant yn gweithio ac yn dysgu yw trwy chwarae gan fod amynedd nhw yn wael ar ddiffyg canolbwyntied am amser hir. Ar ôl darllen erthygl yn yr guradian darllenais i fod athro sydd yn arbenigwr yn sgiliau datblygedig o’r enw Tim Taylor yn credu fod “the belief that fun is frivolous and therefore has no role in the classroom. He believes that this concern comes from people mistakenly equating fun with entertainment.” (The guardian, 2014). Yn wahanol i’r llywodraeth mae Tim yn credu bod e’n bwysig i gael cydbwysedd rhwng y ddau, felly yn farn e mae’n ddweud i wneud yn siŵr bod y pethau sydd yn cael ei addysgu yn lliwgar neu’n ddiddorol ond ddim trwy chwarae ddim ond trwy waith difrifol. Yn yr un erthygl gallwch weld hefyd bod athrawes arall hefyd o’r enw Jenny Lewis” yn cytuno gyda strategaeth Tim Taylor ac wedi newid y ffordd mae hi’n addysgu ar ôl gwrando ar flog mae Tim wedi ei wneud. –"Learning does not have to be boring, nor does it have to be entertaining, but it  does have to mean something to the learner. This, I think, is the nuance that is missing from the anti-fun argument” (The guardian, 2014). Mae sawl ffordd i greu amgylchedd da i blant yn y dosbarth. Trwy gael amgylched dda mae yna siawns well i blant wneud yn well yn sawl agwedd o ddysgu ond hefyd yn bersonol iddyn nhw.“Classroom environment is one of the most important factors affecting student learning. ... A positive environment is one in which students feel a sense of belonging, trust others, and feel encouraged to tackle challenges, take risks, and ask questions” (Buzcholz & Sheffler, 2009). Yn yr erthygl Committee for Children meddyliant nhw taw 3 peth sydd angen i greu amgylchedd da yn y dosbarth.
1.	Datblygu ac atgyfnerthu rheolau a normau ystafell ddosbarth
2.	Hyrwyddo perthnasoedd cadarnhaol â chyfoedion.
3.	Meithrin perthnasoedd cadarnhaol gyda'r holl fyfyrwyr.
Yn ychwanegu at bwynt yna mae Ryan Hannah o’r Lee honors College yn credu taw cymysgedd o beth dywedodd yr Committee for Children a beth mae e’n ddweud amdano’r pwysigrwydd cael amgylchedd da yn y dosbarth sef hefyd i feddwl amdano’r ochr dosbarth ddim o safbwyntiau personol y plant ond yn weledol iddyn nhw. Mae plant yn treulio llawer iawn o’i amser nhw fel plant yn eistedd yn ystafell dosbarth yn yr ysgol felly mae Ryan yn credu bod;
“a classroom can be set up in a way that stifles creativity or does not promote a positive learning environment. There are many things that can affect this environment. There are physical elements such as wall art, arrangement of desks, or resources. Also, there are intangible elements such as the energy of the classroom, the rules, or the sounds within the room. Each of these can impact a student’s focus and achievement in the class” (Ryan Hannah, 2013). Syniad strategol ag adnabyddus mae Ryan yn ddweud i wneud yw cael ardal chwarae rôl oherwydd mae yna sawl pwnc allwn ni fel athrawon cynnwys i ddysgu plant wrth ddysgu trwy chwarae a dyna pam dewisais i wneud y cwestiwn o dan sylw o fideo rhif 3.


Cafodd y Graddfa Leuven ei sefydlu yn Gwlad Belg gan Ferre Laevers I helpu ni fel athrawon deall pa mor astud a chyfforddus mae plant mewn ystafell dosbarth trwy ddysgu. Cred Laevers yw bod llesiant yn canolbwyntio ar y graddau ble mae disgyblion y dosbarth yn teimlo’n gyfforddus ac o ganlyniad yn hyderus. Mae’n hanfodol i gallu deall emosiynau a iechyd plant i ni cael addasu a helpu pob plentyn i wneud yr addysg gorau phosib iddyn nhw. Mae 5 adran yn raddfa Leuven yn dechrau o Eithafol o isel, isel, Canolig, Uchel, Uchel iawn, fel y gweler yn atodiad 1. Mae manteision ac anfanteision i unrhyw beth  gallwch weld hyn ar ôl darllen yr sleidiau gwahanol ar pwerbwynt rhif 6. Mae’r raddfa leuven yn un sydd wedi ei barchu yn y byd addysg ar draws y byd i gyd. Rhan allweddol sydd yn bwysig i’r raddfa arsylwi ac asesu. Gan ddefnyddio’r raddfa mae’n rhoi dealltwriaeth well a fwy manwl i ni fel athrawon amdano ddisgyblion ac yn ffordd dda o ofalu amdanyn nhw mewn pob agwedd. Gallwch hefyd weld mae anfanteision i bopeth hefyd, fel wrth arsylwi unwaith yn unig ddyw e ddim yn rhoi siawns teg i’r plant cael asesu gan fod unrhyw beth fod yn digwydd ac yn bosib gall fod y plentyn sydd o dan sylw yn cael amser gwael neu ddim ar eu gorau ar y diwrnod canlynol. O ganlyniad i hyn dydy e ddim yn deg i gael ei asesu unwaith yn lle ar eu potensial gorau. Fantais asesu yn gynharach ag defnyddio’r raddfa Leuven fydd e’n ddefnyddiol i greu neu addasu gwaith i siwtio gallu’r plant i guro targed neu i wella. Mae sawl math o arsylwi er enghraifft mae “arsylwad naratif” sydd yn ffordd fwy eang o arsylwi plant sydd yn beth da. Does dim amodau a gallwch sôn am bopeth i chi wedi arsylwi yn lle ddim ond cadw at asesu gallu nhw drwy lefelau sydd wedi ei chaethiwo. Mae defnyddio amserlen arsylwi yn fath o arsylwi eithaf cryf i ddefnyddio ar blant y Cyfnod Sylfaen gan fod e’n ffordd gymhleth i’w asesu. Ond hefyd gall yr asesiad fod yn fwy manwl gan wneud hyn. Syniad “Tripp’s 1993” oedd y “digwyddiad critigol”. I ddefnyddio’r strategaeth hyn mae rhaid asesu “digwyddiadau critigol” dim ddim ond pethau difrifol ond unrhyw beth mae’r gwerthuswr yn meddwl sydd yn bwysig neu yn berthnasol. Ar ôl iddyn nhw wneud hyn gallwch wedyn ni cynllunio strategaeth yn seiliedig i’r achos. Mae arsylwi blant yn hynod o bwysig i fywyd ysgol a datblygiad personol blant fel y dywedodd llywodraeth Cymru ac mae’n bwysig i ni wybod sut i asesu plant a gwaith yn iawn. “Mae’n hanfodol bod gan ymarferwyr sy’n gweithio gyda phlant ddealltwriaeth o ddatblygiad plant ac anghenion plant. Drwy arsylwi ar blant yn ofalus er mwyn nodi eu cynnydd, y rhan y maen nhw’n ei chwarae a’u mwynhad, yn ogystal â chanolbwyntio ar gyrraedd canlyniadau sydd wedi’u pennu ymlaen llaw, dylai’r ymarferwyr allu cynllunio cwricwlwm mwy priodol sy’n ategu datblygiad plant yn ôl anghenion yr unigolyn.” (Llywodraeth Cymru, 2008).





Wrth gynnal fy arsylwad, gwelais i fod y plant i gyd yn ymglymu’n dda wrth y dasg. Gallwch weld fod nhw’n cyfathrebu’n dda ond hefyd arsylwais i fod un ohonyn nhw yn fwy swil i gymharu â’r ddau arall wrth wneud y dasg. Roedd ymglymiad nhw i bob agwedd o’r sefyllfa yn dda gan ofyn cwestiynau a chanolbwyntio. Y tro nesaf i’r plant i gyd cael siawns teg wrth gael ei arsylwi bydd i newid rhannau o’r chwarae rôl i weld os oes newid yn ymglymiad a chyfraniad. Yn fy marn i mae’r fideo ag arsylwadau fi wedi ateb y cwestiwn “i ba raddau y mae’r amgylchedd chwarae rôl yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?”. Mae amgylchedd chwarae rôl yn un sydd yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion gan fod e’n ardal yn y dosbarth ble does dim angen sylw athrawon i edrych ar ei ôl ac mae annibyniaeth nhw yn cael ei phwysleisio. Gydag ardal chware rôl gallwn ni fel athrawon newid e i siwtio ei’n themâu yn defnyddio pynciau gwahanol. Sydd wedyn i yn gallu newid i helpu targedau personol  ac addysgol plant. Yn ardal fel hyn hefyd mae siawns i’w chynnal llais y plentyn gan ofyn iddyn nhw beth sydd well gyda nhw cael oherwydd fydd mwy o ddiddordeb Iddyn nhw ymglymu yn y dasg. Fel darpar athrawes os oeddwn i yn ysgol ar PAP fe fyddai i wedi gwneud ffurflen caniatâd i’r rhieni cael gwybod beth ddwi’n wneud wrth asesu ag bod yn ddosbarth gyda’i phlant nhw. Mae canllawiau BERA yn pwysleisio pwysigrwydd caniatâd yn eu canllawiau nol yn 2018. I gadw cyfrinachedd gwybodaeth y plant ar ddechrau fy amser ar PAP fe fyddai i wedi gwneud ffurflen dadleniad i’r rhieni ar ysgol gweld ag arwyddo i wneud yn siŵr bod popeth yn ddiogel ac yn ddienw wrth feddwl a defnyddio hawliau plant. Wrth wylio ag asesu’r dasg yn y fideo gallwch weld yn glir fod amgylchedd fel pwysleisiais i ar ddechrau’r aseiniad yn un bwysig i’w gael yn y dosbarth. Fel y gwelir yn y fideo mae llawer iawn o liwiau ac amrywiaeth o bethau yn yr ystafell dosbarth sydd yn ddeniadol i’w blant fel y dywedodd Ryan Hannah o’r Lee honors College am bwysigrwydd y canlynol sydd yn creu amgylchedd positif i blant cael dysgu. 

I gloi, mae’r raddfa Leuven wedi bod yn ddefnyddiol iawn wrth ateb fy nghwestiwn ymchwil ar aseiniad. Yn y dyfodol fe fyddai i yn defnyddio hwn i’w ystyried a helpu wrth asesu plant fel myfyrwraig ac o safbwynt athro. Yn ystod fy amser sy’n dod yn y brifysgol dwi am ymchwilio mewn i wahanol fathau o strategaethau i greu’r amgylchedd gorau phosib i annog dysgu plant yn y dosbarth.  Mae hyn oherwydd mae hyn yn rhywbeth pwysig wrth weithio yn y sector gyda phlant yn enwedig y Cyfnod Sylfaen.
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Atodiadau:
Atodiad 1
Y graddfa Leuven:

[image: How to create an individual communication profile in your nursery]
(Catherine Jackson, 2018)


Atodiad 2: Amserlen arsylwi:


Plentyn 1:              Lefel: Uchel
	Gweithred:
	Nifer o gyfrifau:

	Canolbwyntio
	3

	Gofyn Cwestiwn
	2

	Helpu
	2

	Gwrthdyniad
	2

	Brwdfrydedd
	3

	Cyfathrebu Da
	4



Plentyn 2:            Lefel: Uchel
	Gweithred:
	Nifer o gyfrifau:

	Canolbwyntio
	3

	Gofyn Cwestiwn
	4

	Helpu
	1

	Gwrthdyniad
	0

	Brwdfrydedd
	4

	Cyfathrebu Da
	3



Plentyn 3:            Lefel: Canolig
	Gweithred:
	Nifer o gyfrifau:

	Canolbwyntio
	3

	Gofyn Cwestiwn
	0

	Helpu
	1

	Gwrthdyniad
	2

	Brwdfrydedd
	2

	Cyfathrebu Da
	2



Graddfa Leuven 
	Lefel
	Ymglymiad
	Arwyddion

	1       
	Isel iawn
	Mae’r plentyn yn dangos i fod yn anghysur wrth wneud dasg. 

	2       
	Isel
	Mae’r plentyn ddim yn ymglymu’n dda gyda’r tasg ond dyw e ddim yn negyddol trwy gydol y dasg i gyd.

	3        
	Canolig
	Mae’r plentyn ddim yn dangos emosiwn at yr dasg. Mae’n ddangos yn niwtral.

	4        
	Uchel
	Mae’r plentyn yn dangos ymglymiad positif a hapus at y dasg ac yn cyfathrebu yn dda. Gallwch weld bod canolbwyntiad at y dasg ddim yn 100%.

	5        
	Uchel iawn
	Mae’r plentyn yn hapus i wneud y gwaith. Bod yn frwdfrydig ac yn dangos yr gallu i gweithio’n annibynol a chwblhau’r tasg yn iawn.
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Extremely Low

The child clearly shows
signs of discomfort such as
erying or screaming. They
may look dejected, sad,
frightened or angry. The
child does not respond to
the environment, avolds
contact and s withdravn.
The child may behave
agaressively, hurting him/
herself or others.

Low

‘The posture, facial
expression and actions
indicate that the child

does not feel at ease.
However, the signals are
fess explict than under
level 1 or the sense of
discomfort is not expressed
the whole time.

3

Moderate

The ehild has 2 neutral
posture. Facial expression
and posture show ltte or
o emation. There are no
signs Indicating sadness or
plessure, comfort or
discomfort.

High
“The chid shows abvious
signs of satsfaction a5
tsted under level ).
However, these signals sre
not constantly present with
the same intensity.

Extremely High

The child looks happy and
cheerful,smiles, cries out
with pleasure.

They may be vl and full
of energy. Actions can be.
spontancous and
expressive. The child may
talkto him/herself, play it
h sounds, hum, sing. The
child appears relaxed and
does not show any signs.

of stress or tension. He /she
is open and accessibe to
the environment. The child
expresses self-confidence
and self-assurance.




