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Beth sy’n eich ysgogi chi i gymryd rhan mewn gweithgareddau anturus? 
Cyflwyniad 
I ddeall pam mae unigolion yn cymryd rhan mewn gweithgareddau anturus awyr agored mae angen, yn gyntaf, deall beth sy’n ysgogi ac argymell hwy i gymryd rhan yn y weithgareddau yma.  Bwriad cynnig y traethawd hir yma bydd i ennill mwy o ddealltwriaeth o beth sy’n ysgogi, argymell a gwthio pobl tuag at beth sy’n cael ei ystyried fel gweithgareddau anturus.  Bydd y traethawd hir yma’n ceisio adnabod beth sy’n dylanwadu ar ysgogiadau unigolion, boed hyn yn effeithio ar agweddau mewn modd cadarnhaol neu negyddol tuag at ysgogiad unigolyn.   Gwneir hyn trwy gynnal cyfweliadau dwys gyda cyfranogwyr (participants) sy’n cymryd rhan mewn gweithgareddau anturus awyr agored. Bwriad arall o’r traethawd hir bydd i ganfod dealltwriaeth o beth sy’n ysgogi pobl i gymryd rhan yn weithgareddau anturus awyr agored dros gyfnod o amser hir. 

Nodweddion pwrpasol y traethawd hir:  
· Research motivation theories / theoriau ymchwil yn ymwneud â ysgogiad
· Analyse the interviews for themes and relate to theory / dadansoddi cyfweliadau am themau a chysylltu gyda theori
· Discuss how participants motivation effect how they approach an activity / Trafod fel mae ysgogiad person yn medru effeithio fel maent yn ymateb i weithgaredd
· Determine what effects an individual’s motivation / Pennu beth sy’n effeithio ysgogiad unigolyn
· Analyse and research how participants motives will affect future practice / Dadansoddi ac ymchwilio fel mae cymhelliad pobl yn medru effeithio ar eu ymarfer yn y dyfodol. 

Mae Vallarand a Thill (1993, pp. 47) yn diffinio ysgogiad fel “the hypothetical construct used to describe the internal and and/or external forces that produce the initiation, direction, intensity and persistence of behaviour”. O ymchwil, mae’r dyfyniad yma’n egluro’n arbennig o dda beth ydy ysgogiad. 


Ymchwil am beth sy’n ysgogi unigolion i gymryd rhan yn gweithgareddau anturus yw’r testun.  Mae ysgogiad yn ffenomena sydd wedi cael ei ddewis oherwydd mae gan yr ymchwilydd cryn dipyn o ddiddordeb a brwdfrydedd yn y maes. Hefyd, wrth ddarllen am ymchwil sydd wedi cwblhau am y testu yma’n flaenorol, mae’n cyfeirio am yr angen tuag at ymchwil i’r dyfodol. Awgryma Frühauf et al (2017) bod ymchwil sy’n benodol am ysgogiad sy’n deillio o addysg anuturs awyr agored yn prin iawn. 

Honna Festeu (2002, pp.44) bod “motivation for participation in outdoor activities has not received extensive attention”, felly, bwriad y traethawd hir bydd mynd i’r afael gyda rhai o’r bylchau a geir yn yr ymchwil presenol am ysgogiad ag antur.  Bydd yr ymchwil yma’n defnyddio ymchwil mwy cyfoes am ysgogiad ag antur gan ddefnyddio ymchwil gan Woodman et al. (2011); O’Connell (2010); Kerr and Mackenzie (2012); Brymer and Schwetzer (2013).  Hefyd, gwnaiff yr ymchwil yma edrych ar gwahaniaethau mewn ysgogiad cynhenid (intrinsic) ac “extrinsic” ar bobl i gymryd rhan mewn gweithgareddau anturus awyr agored.  Ymchwilio sut mae dull rhyngweithiol mewn seicoleg yn effeithio ysgogiad unigolyn.  Gwnaeth y dull yma o ymchwilio ysgogiad arwain I astudio dau gwahanol fath o ysgogiad, sef, cynhenig ac ‘extrinsic’ a beth gelwir Deci a Ryan (2004) fel ‘amotivation’ sef asbenoldeb cymhelliant. 

Canfyddiad Deci a Ryan (2004), a oedd wedi ymchwilio i ysgogiadau pobl, oedd darganfod a sefydlu theori o’r enw ‘self-determination theory’ (SDT).  Mae’r theori yma, sef, SDT, yn theori blaenllaw.  Theori macro ydyw sy’n egluro anghenion person sy’n awchu am ddueddiadau am ddyfiant naturiol a greddfol ag anghenion cynhenid seicolegol. Mae gan theori SDT tri rhan: cymhwysedd (competence), ymreolaeth (autonomy) a pherthnasedd seicolegol (phsychological relatedness).  Dengys Maslow ‘Hierarchy of Needs’ fel theori arall am gymhelliant ac ysgogiad. Defnyddi’r y syniad yma i hysbysu ac i ddylanwadu’r ymchwilydd. Bydd hyn yn caniatau a ymateb diddwythol (deductive approach) a fydd hyn yn cefnogi’r ymchwilydd i ddefnyddio’r dull diddwythol yn deunydd cyflwyno’r cyfweliad (in the interview guide) (Scrutton and Beames, 2015).

Oherwydd ystyriaethau moesegol, bydd un amod terfyn amlwg i’r ymchwil, sef, bydd y cyfranogwyr yn oedolion.  Felly ymchwilio i beth sy’n ysgogi oedolion i gymryd rhan mewn gweithgareddau anturus awyr agored bydd yr ymchwilydd yn gwneud. Felly, ni fydd y traethawd hir yma yn ymchwilio i weld beth sy’n ysgogi plant i gymryd rhan mewn gweithgareddau anturus awyr agored, oblegid diffyg gwybodaeth hwy, diffyg aeddfedrwydd ag ymwybyddiaeth personol hwy i fedru ateb cwestiynau ymchwil (Davidson, Ewert and Chang, 2016).

 Dull ‘Methodological approach’
Defnyddir dull ymchwilio ‘phenomenological’ mewn, paradeim ‘interpretivist’ ansoddol ar gyfer y cynnig yma er mwyn casglu data ar gyfer y draethawd hir.  Mewn ymchwil yn ymwneud â ysgogiad, cyfweliadau ydy’r paradeim am gymhelliant (motivation paradigm) (Hunter, 2012).
Mae dulliau meintiol (quantitative) yn cynnig ystod eang o ystyriaethau, gan ddefnyddio profiadau ymchwil blaenorol ac wrth ganiatau holi ddwfnach er mwyn ennill gwell dealltwriaeth (Ryan et al, 2016). Trwy dull “humanistic and interpretivist, subjectivity is obtained” (Ryan et al, 2019). Felly, dyma paham defnyddir dull ansoddol (qualitative) yn y traethawd hir yma.  Yn bennaf, seiliwyd ymchwil ansoddol yn rhan o grwp ffocws fel rhan o gyfweliadau ag arsylwi sampl (Boodhoo and Purmessur, 2009). Cesglir y data trwy gynnal cyfweliadau ac yna dadansoddi’r data yma trwy dilyn dull thematig.   Dewiswyd techneg cyfweliad oherwydd mae’n caniatau i’r ymchwilydd i archwilio’n ddwfnach i atebion a rhoddir gan y cyfranogwyr. Mae hefyd yn caniatau’r cyfranogwyr ehangu ar unrhyw sylwadau diddorol a rhannwyd (Willig, 2008).

Un o’r materion sy’n perthyn i’r math yma o ddull o gasglu data a defnyddio cyfweliadau yw gall y cyfwelydd arwain y cyfranogwyr yn ystod y cyfweliad. Yna, efallai, ni fydd yr atebion mor ddibynadwy i gymharu gyda beth a geir mewn holiadur amhersonol.  Fodd bynnag, mae cynnal cyfweliadau yn caniatau’r ymchwilydd i gwir deall barn y cyfranogwyr am y testun o dan sylw. Mae’n caniatau i’r cyfranogwyr i siarad am brofiadau personol, a fydd yn ei tro’n caniatau’r ymchwilydd i nodi ac i ystyried themau a themau-is a byddai efallai’n mynd ar goll (Scrutton and Beames, 2015).

Bydd cyfranogwyr yr ymchwil yma’n deillio o ganlyniad i ddefnyddio dulliau ‘purposeful sampling’ er mwyn sicrhau bod hwy’n cyfranogwyr addas i’r ymchwil (Scrutton and Beames, 2015) Mae’r strategaeth yma’n sicrhau bod gan y cyfranogwyr gwybodaeth anghenrheidiol a phrofiad o weithgareddau anuturs awyr agored. Bydd gan y cyfweliad cyfres o gwestiynau agored i annog y cyfranogwyr i rannu profiadau perthnasol o’i bywydau, megis eu ffordd hwy o feddwl a’u crêd hwy paham maent yn cymryd rhan mewn gweithgareddau anuturus.  Bydd hyn yn caniatau’r ymchwilydd i ddeall yn well beth sy’n ysgogi’r cyfranogwyr gan gofio beidio arwain y cyfweliad mewn unrhyw modd (Scrutton and Beames, 2015).

Mewn ymchwil blaenorol i’r phenomena yma, defnyddi’r cwestiynau distrwythur (un-structured) i gasglu gwybodaeth. O ganlyniad, cafwyd atebion credadwy a gwybodus. Serch hynny, byddai’r cyfranogwyr yn yr enghraifft yma’n gor egluro sefyllfaoedd. Felly ar gyfer y cwestiwynau ynghlwm gyda’r ymchwil yma bydd yr ymchwilydd yn defnyddio cwestiynau lled-strwythuredig (semi-structured) (Davidson, Ewert and Chang, 2016). Defnyddir cyfarwyddiadau cyfweld i sicrhau y bydd pob cyfranogwr yn cael yr union yr un cwestiynau gan hefyd gadael iddynt siarad yn rhydd am eu profiadau a’u ysgogiadau personol ac unigrhyw (Scrutton and Beames, 2015).

Cyflwyniad ar gyfer Dadansoddiad Data / Planned Data Analysis and Presentation
I ddadansoddi’r data a chesglir o’r cyfweliadau, defnyddi’r dadansoddiad thematig.  O sgriptiau’r cyfweliadau, byddwn yn cyfuno côdau sy’n cyfateb ac yna bydd themau yn cael eu greu.  Bydd y dadanoddiad thematig yma’n canolbwyntio ar adnabod, ddynodi, dadansoddi a dengholi patrymau a ddarganfyddir o fewn y dull casglu data. Yn yr achos yma, golygi’r hyn canlyniadau’r cyfweliadau byddwn yn cynnal gyda’r cyfranogwyr. Mae dadansoddi ffenomenolegol dehongliadol (interpretative phenomenological analysis) yn dull arall o ddadansoddi data a fydd hyn yn addas ar gyfer ymchwilio y math yma o ymchwil ffenomenon seicolegol (Willig, 2008). Credir taw dyma’r dulliau mwyaf effeithiol o gasglu data ar gyfer bwriad y traethawd hir oherwydd mae’n anodd creu a chasglu data craidd yn fanwl pan yn ymchwilio ysgogiad a chymhelliant yn ddwys gan ddefnyddio holiaduron yn unig gan efallai ni fydd modd mynd yn ddwfnach i agweddau yn ymwenud â ysgogiad cyfranogiad yn enwedig ysgogiad cynhenid (intrinsic). 

Er mwyn medru dadansoddi’r data, mae Braun, Clarke and Hayfield (2015) yn nodi bod chwech cam wrth yn y dadansoddiad thematig, sef, ‘familiarization of the data, initial coding of the data, generating themes, validity and reliability of themes, defining and naming themes, and finally interpreting and reporting on the data’. O ganlyniad wrth ddefnyddio dadansoddiad thematig medr darganfod themau a is-themau o fewn cyfweliadau. Gall y data yma cefnogi neu perthyn i’r theory a fod o gymorth wrth lunio hypothesis ar gyfer ysgogiad  (Glisczinski, 2018). Cyffelyb i yn defnyddir Frühauf et al (2017) dull ansoddol (qualitative) yn ei waith ymchwil, gan ddefnyddio dull côd thematig wrth ddadansoddi’r data i geisio darganfod beth sy’n ysgogi cyfranogwyr i gymryd rhan mewn gweithgareddau antur a risg. 

Crêd bod ‘Self-determination theory’ gan Deci and Ryan yn theory allweddol pan yn ystyried ysgogiadau unigolion a hyderwn bydd yr ymchwil yn y traethawd hir yma’n dangos mewnwelediad i ‘autonomy, psychological relatedness, and competency’. Bwriad dadansoddiad y data ymchwil bydd i gyfleu dealltwriaeth mwy dwys i ffactorau ysgogol cyfredol.  Bydd y gwybodaeth o gymorth wrth ymholi theoriau allweddol o lenyddiaeth, er enghraifft, ‘self-determination theory’. 

Cynllunio ar gyfer Ymchwil ag agweddau Moesegol 
Does dim ofynion gyllidol yn perthyn i’r ymchwil gan cedwir costau yn isel gan bod modd derbyn mynediad i adnoddau bydd angen o’r Prifysgol am ddim.   Yr adnoddau bydd angen er mwyn cwblhau’r cyfweliadau bydd recordydd audio/ llais a chluniadur gyda mynediad i’r we.  Bydd y cyfranogwyr yn cymryd rhan trwy ddarllen a chwblhau ffurflen cytundeb cyfranogwr a fydd yn ddogfen a fydd yn cynnig ‘informed consent’ gan egluro gofynion a bwriad y cyfweliad, esboniad pwrpas a chynnwys y cyfweliadau. Bydd gan cyfranogwyr cyfle i wrthod cymryd rhan yn yr ymchwil (UWTSD, 2020).  Dilynir guidance BERA ag arweiniad moesegol gan y Prifysgol (2020) trwy gydol y proses ymchwilio (UWTSD, 2020).  Efallai bydd problem wrth i gyfranogwr teithio i gyrraedd y cyfweliad, felly, os na fydd yn bosibl cynnal cyfewliad wyneb yn wyneb, medrwn cynnig cynnal cyfweliadau ar Teams. 
 
Rhaid ystyried agweddau moesegol cyn cymryd rhan yn unrhyw ymchwil, felly, cwblheu’r ffurflen ‘Ethics Consideration’ yn benodol ar gyfer y traethawd hir yma. Cyfrifoldeb yr ymchwilydd bydd bod yr ymchwil yn haelionus, ei fod yn dilyn rheolau moesegol, a’i fod yn barchus gyda phawb a fydd yn rhan ohono (Guyette and Piotrowski, 2014).  Yn ychwanegol, bydd y broses yn ddiogel trwy ddyluniad yr ymchwil a bydd yr holl gyfranogwyr yn anhysbys (Guyette and Piotrowskie, 2014).  Yn sgil agweddau moesegol ni fydd cyfranogwyr o dan 18 mlwydd oed yn rhan o’r astudiaeth yma. Ni fydd hyn yn effeithio ar ddilysrwydd na dibynadwyedd yr ymchwil. 
I gloi yr cynnig traethawd hir hwn, prif nod yr astudiaeth hon yw ymchwilio i'r hyn sy'n cymell ymarferwyr antur awyr agored i fynd ymlaen â'r hyn y gellir ei alw'n weithgareddau peryglus neu beryglus, a chymryd rhan yn barhaus dros gyfnod tymor hir. Gobaith yr ymchwil hon yw darganfod y gwahanol effeithiau y mae cymhelliant cynhenid ac anghynhenid yn eu cael ar gyfranogwyr trwy dechnegau ymchwil ansoddol, ac ymchwilio i astudiaethau blaenorol o gymhelliant antur. Er bod y fethodoleg ymchwil hon ar gyfer y traethawd arfaethedig hwn wedi'i phrofi, mae lle i wella a newid os gwelir bod dull ymchwil gwell yn fwy addas ar gyfer ymchwilio i gymhellion cyfranogwyr antur awyr agored.
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