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淺談《詩經》與亂世之害

摘要

《詩經》是中華民族古代詩歌的開端，是成書最早的一本詩歌總集，收錄了周朝初

年至春秋中期散落在民間的詩。由於在老百姓之間廣為流傳，最能反映當時人民生活中

戰爭與壓迫、太平與動亂、祭祀與歌頌的真實狀態，反映了周朝初期至周朝晚期約五百

年間的社會面貌。是周代社会生活的一面镜子。本文將嘗試列舉幾首詩來闡述動蕩的年

代帶給人民的痛苦與危害。

亂世對於人民的影響

「寧為太平犬，莫作亂離人。」1這句話充分體現人民對於太平時代、美好生活充

滿了嚮往，也側面說明了動蕩的亂世給人民帶來的傷害，人民擔驚受怕，生活質量還不

如太平時期的家畜生活質量高。對於一般老百姓來說，尤其是亂世之中的小國之民只有

繁重賦稅徭役的壓迫與戰爭帶來的流離失所。

〈兔爰〉是一首感傷時代的詩。《毛詩序》記載：「《兔爰》，閔周也。桓王失信，

諸侯背叛，構怨連禍，王師傷敗，君子不樂其生焉。」2根據裴普賢所著的《詩經評註》

記載：「這詩表達的是亂世之人的消極悲痛的呻吟。」3屈萬里認為這首詩是傷時所做

之詩。〈兔爰〉一詩中詩人充分的表達了沉重的悲哀的心態，「有兔爰爰，雉離於羅。

我生之初，尚無為；我生之後，逢此百罹。尚寐無吪！」4這首詩的三段結尾句描寫了

非常無奈的情緒「尚寐無吪，尚寐無覺，尚寐無聰」，這種憂愁之情溢於言表，生活在

這樣的亂世之中，多麼希望自己長睡不醒啊。這首詩是將兔子與雞做一個對比，雞相比

起兔子的天性來說會比較耿直，不願意投機取巧，用來比喻君子；而兔性狡猾，用來比

喻小人。羅、罦、罿，都是捕鳥獸的網，既可以捕雞，也可以捉兔。但是詩中的兔子則

1 馮夢龍《警世恆言》：

（https://baike.baidu.com/item/%E8%AD%A6%E4%B8%96%E6%81%92%E8%A8%80/7253849?fr=aladdin）

2021年 12月 22日瀏覽
2〔清〕馬瑞辰《毛詩傳箋通釋》（臺灣：廣文書局，2013年），頁 74。
3 裴普賢《詩經評註讀本》（臺灣：三民書局，2020 年），頁 177。
4 裴普賢《詩經評註讀本》，頁 177。
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是躲過一劫，通過這一形象而貼切的比喻，揭示出當時社會的黑暗。這首詩以時間作為

一個參照，將過去的生活狀態和現在生活狀態「我生之前」與「我生之後」進行對比。

表現出對過去的太平時代的嚮往，沒有紛擾的戰爭襲擾，也沒有徭役的重擔。社會的動

蕩，受苦的始終是天下的百姓。君王的決定是否正確，帶給人民的生活結果是截然不同

的。在那種完全沒有安全感的環境中，求生不得，求死不能，活著比逝去還要痛苦。

與〈兔爰〉相同，〈葛藟〉也是一首在戰亂年代創作出來的詩。《毛詩序》：「《葛

藟》，刺平王也。周室道衰，棄其九族焉。」5屈萬里先生認為這是流落異鄉者傷感的

詩。裴普賢先生的看法與前者相同：「這是大動亂時代流落異鄉者的悲歌。」6朱熹《詩

集傳》云：「世衰民散，有去其鄉里家族，而流離失所者，作此詩以自歎。」7〈葛藟〉：

「綿綿葛藟，在河之滸。終遠兄弟，謂他人父。謂他人父，亦莫我顧。」8詩人流落與

亂世之中漂泊流浪之黃河邊，看到綿延不絕的葛藤不免觸景生情，聯想到了家人團聚在

一起的情景，又回歸到現實，不免想到自己背井離鄉，孤單一人且無依無靠。甚至降低

自己的地位叫他人一聲父親，又有誰會可憐他呢？無論是戰亂的時代，或者是處在上位

的當權者無道帶給人民的危害都是十分慘痛的，背負十分沉重的賦稅或者是繁重的徭役

至少還能與家人團聚一處。古代異地的親人之間很難交流，流離失所相隔兩地的思想之

情會讓人感到更加的痛苦。

亂世對學校的影響

根據《禮記》記載：「建國君民，教學為先。」9無論古今中外，教育永遠是一個

國家的最應該重視的事情，因為教育是立國之本，強國之基，年輕人是國家的下一代，

是未來的接班人，他們的學習狀態對於一個國家的影響是非凡的，國家領導者須將教育

的問題放在第一位。一旦教育處於荒廢狀態，國力必然越來越衰弱。曆朝歷代的學者對

於〈子衿〉的解釋大不相同，《詩小序》注解「子衿，刺學校廢也。亂世則學校不脩焉。」

5 馬瑞辰：《毛詩傳箋通釋》，頁 74。
6 裴普賢：《詩經評註讀本》，頁 179。
7〔宋〕朱熹：《詩集傳》（北京：中華書局，2019年），頁 46。
8 裴普賢：《詩經評註讀本》，頁 179。
9 李炳南：《禮記選講》（臺灣：臺中蓮社，2018年），頁 113。

https://so.gushiwen.cn/authorv_ae228ff17e71.aspx
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10斥責亂世之中學校荒廢，導致學生沒辦法學習，但是這篇文章通篇並沒有提及學校荒

廢。根據屈萬里所著的《詩經詮釋》記載：「此女子思其所愛者之詩。」11裴普賢認為：

「男女相悅，男子失約不來相晤，女子怨怒之餘，更發覺自己對男友愛情之深。」12根

據朱熹所著《詩集傳》記載：「此亦淫奔之詩。」13《詩小序》的解釋與後面眾多學者

的解釋似乎大相徑庭，但根據當時的時代背景，此兩種說法並不互相衝突。子衿應該成

詩於春秋中期，根據晁福林所著的〈論鄭國的政治發展及其歷史特征〉一文中將鄭國的

歷史發展劃分為幾個階段。14第一個階段是從鄭武公執政起的近一百年的時間里，是鄭

國的全盛時期，尤其在鄭莊公時期。「國之大事，在祀与戎」15，軍事作為衡量一個國

家綜合實力的重要標準能夠客觀的反映一個國家的國情。

10 馬瑞辰：《毛詩傳箋通釋》，頁 86。
11 屈萬里：《詩經詮釋》（臺湾，國家圖書館，2013年），頁 155。
12 裴普賢：《詩經評註讀本》，頁 218。
13 朱熹：《詩集傳》，頁 45。
14 晁福林：〈論鄭國的政治發展及其歷史特征〉

（https://xueshu.baidu.com/usercenter/paper/show?paperid=2f757b4ee4d09cbbc72e00e245141d69&

tn=SE_baiduxueshu_c1gjeupa&ie=utf-8&site=baike）2021年 12月 22日瀏覽。
15〔春秋〕左丘明：《左傳讀本》（臺灣：三民書局，2009 年），頁 834。
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《左傳》記載，鄭國參與戰爭多達二十三次，主動討伐多達十三次之多，其中九次

是率領其他諸侯國進行討伐，討伐雖然較多，但是仍然能保持國富民安。鄭莊公死後，

四個公子爭奪王位，進入由鄭文公繼位起的往後一百年左右的第二階段，鄭國國力開始

衰落。雖然在子產執政期間出現過中興時期，不過很快就到了左右逢源的春秋末期，鄭

國並非大國、強國，而且其地理位置特殊，位於中原地帶，鄭國並非大國、強國，被夾

在晉國、楚國之間，並逐漸淪落為政治附庸與戰略前沿地區，自此一蹶不振直到亡國。

子衿應該成詩於春秋中期，這時鄭國已經是強弩之末，鄭國的內政一片狼藉，上層早已

經過著朝不保夕的日子，無心在辦教育。處於此亂世之中學校荒廢，十五六七歲少年子

弟們本就處於青春萌動之時，沒有機會接觸教育，荒廢了學業，不到學校學習自然有談
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情說愛的心。教育永遠是頭等大事，國家需要棟樑，民族需要希望。而這些都需要建立

在社會安定的基礎之上，要不然一切都是空談。亂世之中首當其中的受害者就是年輕人，

他們缺少了受教育的機會，浪費了大好的學習時間，本該發光發熱的人生將會變得碌碌

無為。其次因為年輕人少讀書，社會上缺少年輕人才的輸入，未來社會上的事情缺少人

解決，進而危害到的是整個國家，整個國家將會落入一個惡性循環，國力會越來越弱。

此詩也被收錄於《群書治要》之中，勸諫國家當政者應該尊師重道，修建學校，組織年

輕人學習，為國家培養棟樑之才，而不是看著他們悠悠放任不管，畢竟年輕人是國家的

未來，在任何時代教育都是有著極其重大的意義。

亂世之中的戰爭

戰爭給人民生活帶來的傷害是十分沉重的，它首先會破壞軍人的正常的家庭生活，

父母離開兒子，妻子離開丈夫，孩童離開父親。軍人還未上戰場，軍隊還未作戰，妻子

就會對丈夫思念時會產生的巨大的孤獨感，與恐懼感。這種思念基本上會充斥在她們生

活的每一分，每一秒，成為生活的一部分。戰爭總是不可避免的，不論其發病征討有多

麼的「正義」的理由，有多麼重大的意義。戰爭中的死傷是必然的，總會少數人會為了

多數人的利益而付出自己的生命。軍人付出的是生命，而遺留給妻子卻是無盡的思念。

對春秋時期，少數民族西戎屢次侵犯中原地區，周天子命秦襄公出兵討伐平亂，〈小

戎〉就是成詩於這樣的時代背景之下。歷代學者都認為這是一首武人出征，妻子思念丈

夫的詩。「小戎俴收，五楘梁辀。游环胁驱，阴靷鋈续。文茵畅毂，驾我骐馵。言念君

子，温其如玉。在其板屋，乱我心曲。」16秦軍出征，家人前往送行，這裡是以妻子的

角度來描寫日後會意自己丈夫出征時威風凜凜的壯觀場面。整首詩的基調比較平穩，並

無悲傷哀怨之情。如果說〈小戎〉里描寫的是妻子思念中的驕傲之情，那麼另一首詩〈伯

兮〉更多的講述了思念里的擔憂之情。這位妻子雖然也有著民族大義，她能夠覺如果自

己的丈夫能夠為國捐軀也是一件值得自豪的事情，「伯也执殳，为王前驱。」17不過又

有誰不希望自己的丈夫平安歸來與家人團聚呢？「愿言思伯，甘心首疾。焉得谖草，言

16 裴普賢：《詩經評註讀本》，頁 296。
17 裴普賢：《詩經評註讀本》，頁 158。
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树之背。愿言思伯，使我心痗。」18一次又一次期待無果給她帶來了巨大的痛苦，家庭

的任何一份子都是不可或缺的一部分，無論是少了誰，這個家庭都是不圓滿的，家庭不

圓滿幸福就無從談起，這種思念的背後藏著無盡的恐懼，且這種擔憂已經讓她不堪忍受

了。晉代潘嶽曾作《寡婦賦》：「彼詩人之攸歎兮，徒願言而心疼……榮華曄其始茂兮，

良人忽已指背。」19〈擊鼓〉同樣是一首表達詩人對於戰爭的抵觸情緒，這首詩的角度

是從參戰軍人的角度出發的。整首詩中都充斥著埋怨的情緒，「從孫子仲，平陳與宋。

不我以歸，憂心有忡。爰居爰處？爰喪其馬？於以求之？於林之下。」20對於戰爭的一

切他並不是發自內心的拿起武器，自己的行為多少有點背離自己的初衷。但是戰爭爆發

的時候，沒有一個人能夠擺脫戰爭的危害，兵役遙遙無期，與家人的團聚遙遙無期，最

可憐的莫過於連自己生命能否保全都沒有答案。

結語

亂世之中，沒有人能夠倖免於時代動蕩帶來的荼毒。詩經最可貴之處在於每一首詩

的作者都是老百姓，流傳於民間廣為流傳，最能反應當時人民的生活狀態。生於亂世之

中不如長眠不醒，生活上的壓力遠遠超過太平之時的壓力。老百姓處於生活的最底層，

他們沒有辦法改變這個局勢，只能長歎，寫詩抒發自己內心的情緒。即使是在動亂的年

代，教育的成功與否緊緊聯繫著國家的興衰，又怎麼能不重視而放棄放任？戰爭同樣給

每一個家庭造成了極大的傷害，丈夫與妻子之間的互相思念，這種相思之情豈不讓人憐

惜？拿起武器上戰場的軍人也有其苦衷。亂世的給人民帶去的危害是極大的，在毫無幸

福感可言。

18 裴普賢：《詩經評註讀本》，頁 159。
19 萧统：《昭明文選》（臺灣：三民書局，2007 年），頁 680。
20 裴普賢：《詩經評註讀本》，頁 74。
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