Y 1000 Diwrnod Cyntaf
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Agoriad.

Beth rydymyn golygu wrth ystyried 'Y 1000 diwrnod cyntaf'? Mae'r 1000 diwrnod cyntaf yn dechrau
o'ramser cenhedlui'rail ben-blwyddy plentyn. Yn fwy acyn fwy mae yna mwy o bwyslaisamy
pwysigrwydd o'r dyddiau cyntaf yma. Mae yna ddealltwriaeth bod buddsoddi ar ddechrau bywyd
ddimynfaddeueb ond yn hanfodolisicrhau cymdeithas lewyrchus. Mae'r 1000 diwrnod cyntafyn
sefydlu'r sylfeini ar gyfer datblygiad emosiynol, corfforola datblygiad gwybyddol ( Early Years Healthy
Development ReviewReport, 2021).

Mae yr amodau maey ffetws yn gysylltiad gydag yn cael effaith arei thyfiant a'i ddatblygiad, gan
gynnwys problemau goblygiadau gydol oes (BMJ, 2017)! Mae hyn yn cynnwys beth mae'rfam yn

bwyta, i sut mae iechyd meddwlyfam, a phopeth rhyngddynt. Mae hyn yn dangos pa mor fregus
yw'r adeg hon yn fywyd babi.

Hefyd byddwn yn edrych ar wahanol fathau o chwarae. Beth maentyn golygu wrth sénam
gyfathrebu. Mae ynagwahanol syniadau o sawl gwahanol ddamcaniaethwyr sydd wedi ffurfio sut
mae lleoliad blynyddoedd cynnaryn edrych nawr.


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/973112/The_best_start_for_life_a_vision_for_the_1_001_critical_days.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/973112/The_best_start_for_life_a_vision_for_the_1_001_critical_days.pdf

Siart 5: Canran (a) y menywod a ddywedodd fod ganddynt
gyTiwr iechyd meddwl (b) yn yr asesiad cychwynnol, yn &l
oedran y fam, Cymru (c){d), 2016 | 2020
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1 - (Llun: Llywodraeth Cymru, 2021)

lechyd Meddwl.

Worth ystyriedy graff uchod (Llywodraeth Cymru, 2021) gallwn weld sut mae mwy o famau sydd yn
disgwyl babiyn cydnabod bod ganddynt ryw gyflwriechyd meddwl. Mae'r graff yn dangos bod y

canran o famau maentyn dweud sydd ganddynt gyflwriechyd meddwlwedicodidrosy 5 mlynedd o
2016 i 2020 (wrthystyried rhan fwyaf o'roedrannau).

Mae 1 ym mhob 6 o blantsydd yn dechrau ysgol yn profi oedi datblygiadol o ryw raddau. Yn ystod
bywyd plentyn maentyn dweud taw iechyd meddwl mam yw'r dylanwad newidiol cynharaf sydd yn
effeithio arei ddatblygiad (Kingston a Tough, 2014).
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2 - Cefnogaeth.

Mae hyn yn uwch oleuo'r pwysigrwydd rhél yr ymarferydd proffesiynol. Un o agweddau pwysicaf i ystyried yw pa fath o
gefnogaeth sydd gan y fam? Oes ganddi bartner cefnogol? Neu deulu maent yn agos i? Ble mae hi'n byw? Mewn pentref lle
mae cymuned agos? Neu mas yn y wlad heb drafnidiaeth? Gall pob un o'r sefyllfaoedd yma cael effaith mawr ar iechyd
meddwly fam. Mae Eriksson, Ghazinour a Hammarstrom (2018) yn cydnabod y cysylltiad rhwng iechyd meddwl a theori
ecolegol Bronfenbrenner (1974). Mae'r llun o theori ecolegol Bronfenbrenner yn dangos perthynas y bobol sydd o amgylch y
plentyn a gall cael effaith ar ei ddatblygiad.


https://llyw.cymru/ystadegau-mamolaeth-genedigaethau-2020-html

3 - (Llun: Embracing Horizons, 2019).

Perthynas.

Yn 6l Thornton a Burton (2014) mae adeiladu perthynas positif rhwngy rhianta’r ymarferydd yn
gorwedd wrth wreiddiau'r 'Reggio Approach'. Mae hyn ynrhoi pwyslais ary pwysigrwydd o adeiladu
perthynasrhwngyr ymarferydd a’rfam. Efallai un dydd daw mam sydd yn disgwyli mewni’rlleoliad
i gasglu ei phlentynagweld bod hi’n dawelach nabeth yw hifel arfer. Dymale mae rhaidi’r
ymarferydd bod yn sensitif. Bydd rhai mamau ddim am siarad yn agored gyda’rymarferydd. Ond os
ydych wedi ffurfio perthynas dagyda’rfamyn barod gall y fam agor lan a theimlo’n ddiogel i rannu
eitheimladaua’i phryderon. Mae ynalawero ymarferydd proffesiynol yn cytuno bod perthynas
rhwngy rhianta'r ymarferydd yn bwysigiawn.

Student

Parent - Teacher

4 - (Llun: withunderstandingcomescalm, 2016)

Mae Skolnick (2016) yn cytuno gyda'r 'Reggio Approach'syddyn s6nam y pwysigrwydd o’r
perthynasrhwngyrhiant a’r ymarferydd ond hefyd amy perthynasrhwngy rhianta’r plentyna’r
ymarferydd a’rplentyn. Mae'r perthynas rhwngy 3 pobol ymayn cael ei uwch oleuogany diagram
yma o'r triongl.

Dyma le mae rhaid adnabody pwysigrwydd o adeiladu perthynas cryf gyda'rrhianta'r plentyn. Sut
gall yr ymarferyddsicrhau ei bod yn adeiladu perthynas cryf? Mae rhaid deall suti gyfathrebu mewn
ffordd sydd yn helpu adeiladu'r perthynas. Wrth ddefnyddio'rterm 'cyfathrebu' mae rhaid ystyried
niddimond beth rydych yn dweud ond hefyd sutrydych yn ei ddweud. Gall hyn cynnwys tony llais;


https://www.youtube.com/watch?v=GGtwk-L_VpI

os mae'rdonyn rhy uchel neuyn galed gall hyn cael effaith negyddol gan eich bod yn swnio'nrhy
ymosodol.

Mae iaith gorfforol yn rhywbeth gall ffurfio ffin rhwngyrymarferydd a'rrhianta'r plentyn. Os odi'r
personynsiarad gyda'i breichiau wedi plethu gall hyn hefyd cael effaith negyddol. Cyswllt lygaid yn
bwysigiawn hefyd, wrthwneud cyswllt Ilygaid gyda phobol mae hynyn dangos eich bod yn barod i
wrando arnyn nhw ac yn dangos eich bod yn meddwl bod nhw'n dweud rhywbeth o'i werth.
Ysgrifennodd Loris Malaguzzi, a sefydlodd y Reggio Emilia Approach, cerdd sydd yn s6n bod gan
blant 100 gwahanoliaith. Mae hynyn dangosy pwysigrwydd o ddeallbod cyfathrebu gyda'r plantyn
fwy na beth rydych yn dweud.

Wrth ystyried addysgu Pikler, dywed Elliott a Gonzalez-Mena (2011, p. 32) mae babanodyn dysguyn
ifanciawn wrth gyfathrebu gyda phobol neu blant eraillacyn addasu'r synau maentyn gwneudyn 6l
y plentyn arall.

5 - (Llun: Getty, 2020).

Main Developmental Characteristics
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6 - (Llun: Unicef, 2011).
Ymlyniadau a Cyfathrebu.

Dywed Aubrey aRiley (2019) bod Bowlby ac Ainsworth yn dweud mai hi'n hanfodol bod y perthynas
rhwngy rhianta'r plentynynun gryf ermwyni'r plentyn datblygu yn emosiynol, cymdeithasol a
gwybyddol. Un ffordd gall rhieni acymarferydd adeiladu perthynas yw trwy ganu gyda'r plant. Wrth


https://www.youtube.com/watch?v=cvwpLarbUD8
https://www.reggiochildren.it/en/reggio-emilia-approach/100-linguaggi-en/
https://sites.unicef.org/cwc/files/CwC_Final_Nov-2011(1).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_JmA2ClUvUY
https://www.youtube.com/watch?v=ELEQ3BrMMlU

ddarllen stori gall newid ton llais a dangos emosiynau gwahanol yny wyneb, gall hyn cadw sylw'r
plant ond hefyd helpu nhw i ddeall beth sydd yn digwydd yn y stori. Dywed Kolucki a Lemish (2011, p.

17) wrth ddarllen llyfri babi neublentynifanc, canu caneuon addasi'r oedran mae'roedolynyn
magu ei ddatblygiad cyfannol.

Peidiwch a meddwl bod hi'namhosibiblentyniffurfio ymlyniad gyda'rymarferydd achos mae e neu
mor agos i'w rhiantyn barod. Mae plentyn yn gallu ffurfio mwy nagun ymlyniad (Tolan a Leventhal,
2013, p.177). Mae'n hanfodoli'r plentyn datblygu perthnasau cryf er mwyn sicrhau datblygiad
cyfannol. Mae'roedolion yn chwarae rél bwysigiawn fan hyn. R6l yr oedolyn yw dysgu'rplentynsuti
ffurfioymlyniad cryf, asut i adeiladu perthnasau cryf (Nutbrown, 2011, p. 7). Mae ynasawl ffordd i

adeiladu ymlyniad. Wrth ymarfer gwrando gweithredol bydd y plentyn yn ei weld chi fel pobol
maentyn galludibynadwy (Wegerlretal. 2014, p. 15).

actualization
morality, creativity,
spontaneity, acceptance,
“experience purpose,

meaning and inner potential

self-esteem
confidence, achievement, respect of others,
the need to be a unique individual

love and belonging
friendship, family, intimacy, sense of connection

safety and security
health, employment, property, family and social stability

7 - (Llun: NeedsForLifeStages, dim dyddiad).

Teimlo'nddiogel.

Gan ystyried hierarchaeth anghenion Maslow 1943, gall gweld bod un o'r lefelau yw'r 'love and
belonging'. Rhan o'rlefel ymayw

Dywed Galek (2011) bod ymlyniad yn ffurfio rhan o hierarchaeth anghenion Maslow 1943. Dywed
Galeker mwyni'r plentynideimlo'n saff addiogel mae rhaid iddynt ffurfio ymlyniad. Acos ni fyddy
plentynyn cyflawni'rlefeldiogelwch adiogeled naallentsymudymlaeni'rlefel nesafsef cariad a
pherthyn. Mae gwrando gweithredolyn cynnwys yrymarferydd yn gwrando'n astud ar beth mae'r
plentynyndweud, ynarsylwi beth maeiaith gorfforol y plentyn yn dweud hefyd. Wedyn ymatebi'r
plentyn mewn ffordd maen nhw'nteimlo felbod rhywun nid dim ond yn gwrando arnyn nhw ond
hefyd yn deall beth maentyn dweud ameddwl! bod yrymarferydd yn deall nhw.


https://www.youtube.com/watch?v=oK2gaY4zZqo

Y lefel nesaf yny pyramid yw cariad a pherthyn. Yny cwricwlwm newydd Cymru mae yna bwyslais ar
y gair cynefin. Hynny yw mai'n bwysigiblantideimlofel bod nhw'nrhano'r ardal maentyn byw.

Wrth ddysguam yr hanesyr ardal, a beth sydd yn ffurfio'rtirluniau'rardal, gall hyn helpu'rplentyni
ddodiadnabodlles ahunaniaeth ei hunain (Llywodraeth Cymru, 2022).

10 - (Llun: How we Montessori, 2018).


https://hwb.gov.wales/api/storage/718b28f0-573d-4ce1-aa98-a28ed733460b/cwricwlwm-newydd-yng-nghymru.pdf

11 - (Llun: Pompom, 2019).

Amgylchedd sydd yn caniatau.

Mae beth mae'r plantyn dysgu gan ddefnyddio'radnoddau sydd yny dosbarth a'u chymheiriaid mor
bwysig a beth maentyn dysgu o'u hathro (Mooney, 2013, p. 100).

Gall unrhyw un creu basged trysor. Yn y fasged bydd gwrthrychau sydd wedi cael ei gwneud allan o
bethau naturiol. Gall hyn cynnwys pethau rydym yn defnyddio pob dydd a'urhoi gan yr oedolyn
mewn i fasged gwialenarhoii'r plentyn. Mae'n bwysig hefyd i gynnwys gwahanol weadeddau.
Mae'r plentynynchwarae gyda'rgwrthrychau fel mae mwyn. Mae canolbwyntio a chwilfrydedd yn
ffurfio'rsylfaen o'r creadigrwydd a dysgu (Froebel Trust, dim dyddiad).

Wrth ystyried Froebel, creadwyd Dar (2018) mae rhaid cael amgylchedd syddynannogy plentyni
ddefnyddio ei dwylo atheimlo'rgwrthrychau aradnoddau. Dimond yn y lleoliad yma gall plentyn
datblygu dealltwriaeth goiawn. Hynny yw, ardal sydd yn [lawn wahanol bethau gall plentyn myndi
Ol ei hunan. Os ydych am ddysgu am fathemateganogwchy plentyniddefnyddio gwrthrychau er
mwyniddyn nhw gael gweld beth yw gwerthy rhif 3.

Profiadau cyfoethog ac ystyrlon.

Os byddwch yn edrych ar wahanol wledydd ar drawsy byd, mae yna themasydd yn cysylltu'r
gwledydd ahynny yw mairhaidi bob plentyn dysgu mewn ffordd ei hunan, gyda chymorth oedolyn
sydd yn ei adnabod ac sydd am helpu'rplentynigyrraedd ei llawn botensial mewn ffordd gyfannol.
Mae plantyn datblygu a dysgu'n well wrth gael profiadau rhyngweithiadau ystyrlon gyda phobol,
llefydd a phethau (Ministry of Education, 2017). Hynny yw gyda phob tasg byddwch yn gwneud gyda
phlentyn, sicrhewch fody plentyn yn cael ei thrin fel unigolin acnid fel pawb arall. Os mae hi'n
amser bwydo, rhowch gyfle acamseri'r plentyniarchwilio gyda'i fwyd. Peidiwch a gwylltuifwydo
pob plentynyn gyflymfel bod e drosto heb feddwl! llawer. Gall amser bwyd fod yn gyflei'r plentyni
ddysgulawerobethaufel suti ymddwyn wrth fwytacinio gyda phlantarall. Bydd y plantyn gweld yr
amser hwn fel amseri gyfathrebu a datblygu sgiliau cymdeithasol. Beth am gynnwysy plant wrth
whneud cinio? Mae yna niferofuddioniblant wrth iddynt helpu paratoi bwyd. Yn 6l Tassoni (2017)
gall helpu datblygu sgiliau, iechyd (bydd plant yn fwy tebygol o brofi bwydydd newydd), iaith (gal
trafod popeth rydych yn gwneud gyda'r plant), emosiynol (bydd plant yn cymryd balchderyn ei
gwaith), dealltwriaeth o'r byd (dysgu am ble mae'r bwyd yn dod o) a llawer mwy.



12 - (Llun: Unlockfood, 2020).

Cynhadledd a Maethu.

Mae beth rydychyn bwyta, yfed a chymryd trwy gydol eich beichiogrwydd yn effeithio chiaceich
babi. Gall eich cynhadledd effeithio datblygiad a thyfianty babi tra bod chi'n disgwyl, a hefyd sut
mae'r babiyn datblygu athyfuyn y dyfodol (National Health Service, dim dyddiad). Gall ysmygu wrth
ddisgwyl achos problemautrabody babiyntyfuyny groth ond hefydar 6li'r babi cael ei eni. Mae
plantsydd yn cael ei eni gan riant sydd wedi bod yn ysmygu wrth ddisgwyl yn fwy tebygol o gael
problemau gyda'i ysgyfaint, asthma, problemau ymddygiadol, a hyd yn oed perfformio'n wael ynyr
ysgol (NCT, dim dyddiad). Nid gall corff babi prosesu alcoholfel mae corff oedolyn, afuywuno'r
organau diwethaf i ddatblygu. Gall yfed alcohol wrth ddisgwylachosi 'foetal alcohol syndrome' (NHS,
2020). Er mwyn lleihau'rrisg o'r babi datblygu spina biffida, mae NHS (2020) yn cynghori pobol sydd
yn meddwl dechrau teulu neu sydd yn disgwyl babiyn barod i gymryd ffolicasid tanfod y
beichiogrwydd yn cyrraedd goleuaf 12 wythnos.

Credwyd Llywodraeth Cymru (2019) dyled pob plentyn yng Nghymru cael y dechreuad gore a gall
bwydo o'r fron mwyhau hon. Gall bwydo o'r fron helpu'rfama babii ffurfio ymlyniad trwy gyswil|t
croeni groen, cyswlltllygaid asiarad gyda'r babi (Shariat ac Abedinia, 2017, p.10).

Mae babiyn barod i ddechrau bwyta bwydydd solet pan maentyn 6 mis oed, ac yn dangos ei gallu
eisteddynddaa dal ei benlan, dechraurhoi pethauyneigeg a chymryd diddordeb yn beth rydych
yn bwyta (lechyd Cyhoeddus Cymru, 2022). Trafodwch gyda'r rhiant gwahanol ffurfiauiddechrau'r
babi ar fwydydd solet, odi nhw am ddechrau nhw ar fwyd sydd wedi ei chyfuno neu 'baby led
weaning'lle mae'r babiyn cael bwyd soleta bwydo ei hunan.

Gall dilyn cynllun bwytaiachus helpu plantiddatblygu a thyfu'n dda. Mae cynnig bwyd sydd yn
iachusyn rhan o leoliad blynyddoedd cynnar sydd yn cynnal gofal o safon uchel (Department for
Education, 2017).


https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/drinking-alcohol-while-pregnant/

Gwerthoedd Moesegol a Addysgu.

Trwy brofiadau chwarae a dysgu trwy chwarae mae plantyn dysguam eibyd o'u gwmpas a hefydyn
galluarchwilio gwahanol emosiynau (Llywodraeth Cymru, 2021). Os ydych am ddysgu'r plantam fyd
natur neuam yr Hydref gall defnyddio trey fwrdd a'i lenwi gyda gwrthrychau fel mochy coed,
gwahanol liw dail, gwahanol fathau o dail, mes, cnau a hefyd ysbienddrych. Bethamfyndtuallan
gyda'r planti chwilioamy gwrthrychau? Gadewchi'r planti archwilio yr holl wahanol synhwyrau, fel
gweadeddau, lliwiau.

Wrth ystyried sgaffald waith Vygotsky gall yr athro cyflwyno gwybodaeth newyddi'r plentynacyna
rhoi amseri'r plentynibrosesi'r wybodaeth newydd er mwyn datblygu dealltwriaeth ddyfnach (Ali
ac Anderson, 2021).

Yn 6l Llywodraeth Cymru (2021) dyle pob lleoliad defnyddio'r ddolen yma er mwyn deall 'pam'a 'sut'

tra bod yr ymarferydd yn dylunio'r cwricwlwm. Mae yn awgrymiadau sut gall r6l yr oedolion, rol yr
amgylchedd arél profiadau helpu'rplantynylleoliadigyrraedd ei llawn botensial.

Dywed Stacey (2009, p. 9) wrthystyried y cwricwlwm newydd mae'n bwysig bod yrymarferydd yn
edrych ar eiaddysgu ei hun a sut gall hyn effeithio sut maentyn dysgu'r cwricwlwm newydd. Gan
edrychyn yr ystafell ydy eich addysgu yn amlwg yw gweld? neu odi'rystafellyn edrych fel bode'n
dilyn rhyw ganllawiau mae'r byd addysg wedi rhoii chi? Dyle'rlleoliad dangos eich addysgu'r
oedolyn. Gan fod addysgu yn rhywbeth sydd yn cael ei ddysgu, y gwerthoedd moesegol yr
ymarferydd, acnid beth sydd yn cael ei ddysgu.

I gwblhau.

| gloi, mae'namlwg pa morfregus yw datblygiad babi a phlentyn. Gall yramgylchedd effeithio pob
rhan o ddatblygiad babi a phlentyn, nid dim ond trwy beth maentyn ei fwytaond sut maentyn ei
ddysgu! Mae sawl gwahanol ddamcaniaethwrynrhannuyrun syniad bod rél yr oedolynyn hynod o
bwysig. Drosy blynyddoedd mae'r cwricwlwm Cymru wedi newid er mwyn cynnwys mwy o syniadau
o wledydd gwahanol fel Seland Newydd a'i Te Whariki, y gwledydd Sgandinafialle mae plantyn
dysgu wrth wneud, i'rEidal ble mae'r 'Reggio Emilia Approach'y pwysleisio pa morbwysigyw'r
amgylchedd ble mae'rplentynyn cael ei fagu.

Cyferiadau.

(Llun: Deakin University, 2020).
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