
 

1. Islamophobia A. Unearned advantages held by certain 
groups in society, often based on 
race, religion, or social status. 

2. Stereotype B. Creating an environment where all 
individuals feel valued, respected, 
and able to participate fully. 

3. Discrimination C. An oversimplified and generalized 
belief about a group of people (e.g., 
'All Muslim women are oppressed'). 

4. Microaggressions D. A criminal act motivated by hostility 
towards a person's religion, race, or 
other identity. 

5. Inclusion E. Accepting and respecting different 
religious beliefs and practices. 

6. Cultural Awareness F. Unconscious attitudes or stereotypes 
that affect understanding and 
decisions (e.g., assuming a Muslim 
student is foreign-born). 

7. Religious Tolerance 
 

G. Unfair treatment of individuals or 
groups based on characteristics like 
religion, race, or gender. 

8. Implicit Bias H. Prejudice, fear, or hatred towards 
Islam and Muslims, often leading to 
discrimination. 

9. Hate Crime I. Fear or hostility towards people from 
different countries or cultures. 

10. Radicalisation J. Understanding and respecting 
cultural differences, including 
religious practices and traditions. 

11. Xenophobia K. Everyday subtle or indirect 
comments or actions that reinforce 
stereotypes (e.g., 'You speak English 
so well!' to a British Muslim) 

12. Privilege L. The process by which individuals 
adopt extreme beliefs, sometimes 
used as a stereotype against 
Muslims. 

  



1. Islamoffobia A. Manteision sydd heb eu hennill gan 
grwpiau penodol mewn cymdeithas, 
yn aml yn seiliedig ar hil, crefydd, neu 
statws cymdeithasol. 

2. Ystrydebu B. Creu amgylchedd lle mae pob 
unigolyn yn teimlo ei fod wedi ei 
werthfawrogi, ei barchu a'i fod yn 
gallu cymryd rhan yn llawn. 

3. Gwahaniaethu C. Cred or-syml a chyffredinol am grŵp 
o bobl (e.e., 'Mae pob menyw 
Fwslimaidd yn orthrymedig'). 

4. Microymosodiadau D. Gweithred droseddol wedi'i hysgogi 
gan elyniaeth tuag at grefydd, hil neu 
hunaniaeth arall person. 

5. Cynhwysiant E. Derbyn a pharchu gwahanol gredoau 
ac arferion crefyddol. 

6. Ymwybyddiaeth Ddiwylliannol F. Agweddau anymwybodol neu 
ystrydebau sy'n effeithio ar 
ddealltwriaeth a phenderfyniadau 
(e.e., tybio bod myfyriwr Mwslimaidd 
wedi'i eni dramor). 

7. Goddefgarwch Crefyddol G. Triniaeth annheg o unigolion neu 
grwpiau yn seiliedig ar nodweddion 
megis crefydd, hil neu rywedd. 

8. Rhagfarn Ymhlyg H. Rhagfarn, ofn, neu gasineb tuag at 
Islam a Mwslimiaid, sy’n arwain yn 
aml at wahaniaethu. 

9. Troseddau Casineb I. Ofn neu elyniaeth tuag at bobl o 
wahanol wledydd neu ddiwylliannau. 

10. Radicaleiddio J. Deall a pharchu gwahaniaethau 
diwylliannol, gan gynnwys arferion a 
thraddodiadau crefyddol. 

11. Senoffobia K. Sylwadau neu weithredoedd cynnil 
neu anuniongyrchol pob dydd sy'n 
atgyfnerthu ystrydebau (e.e., 'Rydych 
chi'n siarad Saesneg mor dda!' i 
Fwslim Prydeinig). 

12. Braint L. Y broses lle mae unigolion yn 
mabwysiadu credoau eithafol, a 
ddefnyddir weithiau yn ystrydeb yn 
erbyn Mwslimiaid. 

 


