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Papur Adfyfyriol
Yn ystod y rhan gyntaf o’r aseiniad roedd y grŵp wedi dewis o bedwar aelodau proffesiynol. Sef gweithwyr cymdeithasol, ymwelydd iechyd, y doctor teulu a’r arweinydd y feithrinfa. O ran y rhan cyntaf mi roeddwn i yn chwarae rôl y proffesiynol yr ymwelydd iechyd. Cyn dechrau ar y gwaith o ymchwilio mae rhaid dweud nag oeddwn yn gwybod lawer ar y gwaith roeddwn yn ei wneud. Fel a dwedodd Health Careers England National Health Service (dim dyddiad) ‘Health Visitors have a crucial role in making sure that children and young people have the best start in life’. Mae National Health Service (dim dyddiad) yn esbonio bod pob teulu yn derbyn ymwelydd iechyd nes bod y plentyn yn cyrraedd oedran ysgol sef 5 mlwydd oed. Trwy gydol y 5 mlynedd mae’r ymwelydd iechyd yn cwrdd â’r teulu llawer o weithiau yn wahanol llefydd. Mae Pampers UK (2018) yn esbonio'r hun. Ar ôl 72 awr mae baban yn cael ei weld efo ymwelydd iechyd ac weithiau aelod proffesiynol arall er mwyn gwirio eu llygaid, calon, cluniau ac oes maent yn fachgen ei phrofion. Wedyn rhwng 5 a 7 diwrnod ar ôl eni’r baban mae’r ymwelydd iechyd yn gwneud prawf o’r enw prawf profion sawdl. Mae hyn yn golygu eu bod yn gwneud prawf i weld os mae baban efo 1 o’r 9 cyflyrau iechyd pryn. Mae hyn yn cynnwys Cystic Fibrosis, Sickle Cell disease, Phenylketonuria (PKU), Mediumchain acyl- coA dehydrogenase (MCADD), Maple syrup urine disease (MSUD), Isovalencacidaemia (IVA), Glutaric aciduria type 1 (GA1) a Homocystinuria (pyridoxine unresponsive) (HCU). (National Health Service, 2018). Ond gan fod yr ymwelydd iechyd yn rhoi llawer o gymorth i’r babanod er mwyn datblygiad nhw maent hefyd yn rhoi cymorth i’r rhieni ac mae hyn yn cael eu dangos yn ystod apwyntiad rhwng 10 a 14 diwrnod ar ôl yr eni, yn ystod yr apwyntiad yma mae rhieni yn cael y sylw, drwy roi cyfle i fynd dros unrhywbeth maent yn eu poeni amdano ac yn gyfle iddyn nhw ofyn cwestiynau. Mae’r ymwelydd iechyd yn gweld y teulur ar baban dros 8 waith trwy gydol yr amser o oedran ysgol neu 5 mlwyd oed (Gain, 2016).
Drwy ymchwilio yn fanwl o ran gwaith ymwelydd iechyd dysgais oddiwrth Royal College of Peadiatrics and Child Health (dim dyddiad ) bod yna llyfr o’r enw Personal Child Health Record (PCHR) neu hefyd yn cael eu hadnabod fel Llyfr bach coch. Yn y llyfr yma mae gwybodaeth fel pwysau ac uchder, brechiadau a gwybodaeth bwysig arall yn cael eu nodi i lawr (National Health Service, 2017). Gan fod y llyfr yma yn cael eu defnyddio mae hyn yn rhoi gwybodaeth bwysig yma i ymwelydd iechyd, os mae yna sefyllfa pryd mae asesiad cychwynnol diogelwch plant yn cael ei darparu mae gwybodaeth o pod apwyntiad y plentyn yna efo’r ymwelydd iechyd yna i lawr. Yn dangos sut oedd y baban yn datblygu rhwng bod apwyntiad os roeddwn wedi derbyn pod breichiad ag oedden i fod.
Trwy wneud yr aseiniad roedd gweithio efo’n gilydd fel tîm yn hanfodol gan nawr mae gweithio amlasiantaethol holl bwysig. Fe death gweithio efo’i gilydd i mewn yn yr deddfwritaeth Children’s Act 1979. Fel esboniodd The Guardian (2004) nol yn 1973 roedd yna drychineb mawr wedi digwydd i ferch fach o’r enw Maria Colwell. Roedd Maria Colwell yn 7 mlwydd oed pan roedd wedi eu farw. Roedd Maria Colwell yn hysbys i’r NSPCC, i'r adran blant, gweithwyr cymdeithasol, meddyg teulu, swyddog lles addysg a swyddog tai. Yn ystod y blynyddoedd oedd cymdogion wedi ffonio’r heddlu nifer o weithiau o ran diogelwch Maria gan eu bod yn cael ei guro a’i glicio (The Independent, 1994). Mae’r Guardian (2004) yn esbonio roedd diffyg cydlynu difrifol gyda phawb a oedd yn rhan o fywyd Maria. Ar ôl marwolaeth Maria roedd yr adroddiad a chaeth eu cyhoeddi yn dangos bod Cyngor East Sussex yn bennaf gyfrifol am farwolaeth Maria gyda’r NSPCC a Chyngor Brighton hefyd wedi ei methu hi mewn sawl ffordd, roedd yr heddlu hefyd heb rannu'r wybodaeth oedd gyda nhw ynglŷn â Maria (The international centre of Therapeutic Care, 2011). Roedd hyn yn dangos nad oedd pethau yn gweithio bod angen datblygu’r ddeddfwriaeth o Children’s Act 1948 gan fod neb yn gweithio gyda’i gilydd a doedd neb yn rhannu’r wybodaeth a oedd angen, gwybodaeth a alle wedi arbed bywyd Maria Colwell (BBC News England, 2002). Drwy ymchwilio a dysgu fwy o ran deddfwriaethau welais o’r trychineb yma a wnaeth digwydd fe death y ddeddfwriaeth Children Act 1974 I mewn, O’r ddeddf newydd yma roedd y ddeddf yn dangos eu bod yn cynrychioli bod plant yn 16 mlwydd oed neu yn llai (Legislative and Parliamentary Affairs Division, 2010) ond fel y dwedodd NSPCC, 2018 nawr mae plentyn yn cael eu derbyn o dan 18, mae rhywun yn cael eu cynrychioli fel plentyn nes eu pen-blwydd yn 18 wedyn yn cael eu hadnabod fel oedolyn. Mae Social Services and Well-being (Wales) Act 2014 hefyd yn dweud y pwysigrwydd o hyn. Erbyn nawr na ydy’r ddeddf yma yn cael eu cynnwys gan fod 2 deddf wedi cael eu datblygu ers hyn, mae’r ddeddf Children Act 1989 a Children Act 2004 dal i gael eu defnyddio yn nawr. Roedd deddf Children Act 1989 wedi dod i mewn yn Fis Hydref 1991, y rheswm roedd datblygiad wedi cael eu gwneud o’r Children Act 1974 roedd ohwerydd yn anghfodus oedd trychineb arall wedi eu digwydd. Nol yn 1984 roedd merch fach 4 o’r enw Jasmine Beckford wedi cael ei ladd gan ei thad. Roedd y teulu yma yn cael cysylltiad oddiwrth gweithwyr cymdeithasol ac o dan ofal gweithwyr cymdeithasol Brent am 2 flwyddyn a hanner cyn i’r hyn digwydd (The University of Edinburgh, 2018). O’r hyn a digwyddodd roedd rhaid i’r llywodraeth newid y ffordd o cadw plant yn ddiogel. Ar ôl y llofruddiaeth roedd e wedi dod yn amlwg yn ystod yr 2 flwyddyn a hanner roedd gweithwyr proffesiynol yn gweithio efo’r teulu doedd neb wedi gofyn i Jasmine sut yr oedd hi yn eu teimlo roedd dim llais efo hi i. Fel y mae Confensiwn Cenhedloedd Unedig ar hawliau’r plentyn (dim dyddiad) yn eu dweud yn erthygl 12 mae rhaid i blant cael llais iddyn nhw gael mynegi eu barn, eu teimladau a'u materion. Roedd yr Children Act 1989 yn gwneud yn siŵr bod lles plentyn yn hollbwysig (Department of Education, 2015). Mae’r ddeddf Children Act 1989 yn holl bwysig ac roedd yn bwysig eu bod wedi cael eu datblygu ar gyfer lles a diogelwch plant a phobol ifanc, drwy roi cyfrifoldebau rhieni allan, i wneud yn siŵr pryd bynnag a lle bynnag mae plant yn cael eu hedrych ar ôl adref efo teulu efo unrhyw gefnogaeth sydd angen (WESSEX Local Medical Committees, 2018). Erbyn 2004 roedd y ddeddf wedi cael eu datblygu unwaith eto i'r Children Act 2004 roedd y ddeddf yma wedi cael eu datblygu yn bellach er mwyn diogelu a lles plant. Roedd y ddeddf wedi cael eu gwneud efo gwybodaeth o Gonfensiwn Cenhedloedd Unedig ar hawliau’r plentyn trwy weithio efo nhw mae’r wybodaeth sydd yn rhan o ddeddf hefyd yn rhan o erthyglau nhw (Children Act Explanatory Notes, 2004) . Trwy ymchwilio i mewn mwy o ran Children Act 2004 deallais fod yna rhan sydd yn seiliedig I Gymru yn y rhan yma mae yna ran sydd yn rhoi cefnogaeth bellach i blant a phobol ifanc dros oedran o 18 sydd angen bach rhagor o gefnogaeth e.e. os maent wedi bod yn rhan o weithwyr cymdeithasol (Children Act 2004, 2004).
Trwy wneud y cyfarfod dewison fod y fam yn delio efo iechyd meddwl sef iselder cyn ymchwilio yn fanwl a dysgu o ran y brifysgol o ni ddim yn gwybod bod yna rhywbeth or enw Profiadau plentyndod niweidiol neu PPN’s, o ran y grŵp dechreuon son am hyn. Fel y esboniodd NHS Wales (2018) mae PPN’s yn rhywbeth sydd yn digwydd yn ystod plentyndod plentyn ac yn rhywbeth sydd yn gallu effeithio plentyn am byth. Y pethau sydd yn cael eu cynnwys fel rhan o’r PPN’s ydy camdriniaeth gorfforol, llafar, emosiynol a rhywiol. Hefyd mae digwyddiadau fel camdriniaeth ddomestig yn y cartref, rhieni yn gwahanu, colli aelod o’r teulu a chamdriniaeth alcohol a chyffuriau. Mae PPN’s yn rhywbeth sydd yn gallu cael effaith mawr ar blant trwy eu bywydau i gyd, trwy dderbyn gormod o PPN’s yn ystod eu bywydau cyn oedran 18 mlwydd oedd maent yn gallu datblygu llawer o afiechydon yn ystod eu bywydau. Yr afiechydon fe allant nhw eu datblygu yn cynnwys gordewdra, iselder, diabetes, ymdrechion hunanladdiad, canser, clefyd y gallon, strôc ac esgyrn yn torri. Ond nid dim ond iechyd plentyn yn eu bywydau mae rhaid i ni ystyried maent hefyd ar fwy o risg i ysmygu, i yfed neu i gael problem efo yfed ac i gymryd cyffuriau esboniodd (Centres for disease Control and Prevention, 2016) ar ôl deall yr hyn sydd yn do gyda phrofiadau plentyndod niweidiol allai weld y pwysigrwydd o gadw at bob ffordd sydd i gadw plant yn ddiogel. Y pwysigrwydd o wneud yn siŵr bod yna cefnogaeth i bawb sydd eu hangen. Gan mae gymaint o hyn yn digwydd i lawer o blant mae rhaid i ni helpu hyn drwy stopio PPN’s rhag digwydd neu i roi'r cymorth hanfodol yna i unrhyw deulu sydd eu hangen. 
Esboniodd yr NSPCC (2018) I weithio mewn ysgol neu feithrinfa gyda phlant maent yn hanfodol bod pawb wedi derbyn cwrs amddiffyn plant, cyn dechrau ar y modiwl yma fe o ni yn ymwybodol o hyn ond ers dechrau gallai weld y rhesymau drostynt. Er mwyn cadw plant sydd yn ein gofal mae rhaid i bawb gwneud cwrs amddiffyn plant. Mae rhaid ail gwneud yr hyfforddiant yma pob 2 mlynedd er mwyn gwneud yn siŵr bod pawb yn sicr os mae yna unrhyw newidiadau(Success in Schools, 2015).
Fel y dwedais yn gynharach yn y papur mae gweithio gyda’n gilydd i gadw plant yn ddiogel yn rhan hanfodol iddyn nhw. Roedd hyn heb gael ei wneud yn sefyllfa Maria Colwell na Jasmine Beckford, ond yn nawr mae pethau wedi datblygu gymaint i wneud yn siŵr bod plant sydd yn y canol bod pethau yn gweithio iddyn nhw. 
Yng Nghymru mae yna ganllawiau Canllawiau Amddiffyn Plant Cymru Gyfan 2008. Wrth gwrs cyn dechrau mi oeddwn yn ymwybodol o’r canllawiau yma gan fod yn rhan fawr yn yr ysgol, yn cael eu hadnabod fel y ‘folder gwyn’. Ond drwy wneud yr aseiniad yma dwi wedi edrych mewn i ganllawiau Cymru yn fwy manwl ac yn teimlo fy mod wedi dysgu fwy, dwi hefyd yn gallu gweld fy mod yn fwy hyderus yn faes amddiffyn plant. Mae Canllawiau Amddiffyn Plant Cymru Gyfan (2008) yn esbonio yn glir bod y canllawiau yma yn hanfodol ac yn hanfodol i les pob plentyn yng Nghymru. Yn y canllawiau yma maent yn esbonio 
i wneud camau a chynlluniau atgyfeiriadau unigol sy'n cael eu cynnal. 
O ran gwneud yr aseiniad ar fodiwl yma dwi’n teimlo fy mod wedi datblygu llawer yn yr adran amddiffyn plant. Dw’I wedi gwneud hyfforddiant ynddo ond drwy wneud hyn mae teimlad o fwy o ddealltwriaeth yn y rhan yma. Drwy wneud y gwaith grŵp efo’r scenario roedd rhaid i ni feddwl mewn ffordd holistig i gael dealltwriaeth ar gyfer pawb a oedd yn eu rhan ohono. Drwy wneud y rôl o ymwelydd iechyd dysgais lawer o ran eu gwaith nhw a deallais y pwysigrwydd o ymyrraeth gynnar i blentyn sicrhau eu bod yn cyrraedd eu llawn potential. 
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