
3

以十善为中心的佛教因果报应论      

以十善为中心的佛教因果报应论
——兼述《十善业道经》《十不善业道经》的善恶观

中国社会科学院荣誉学部委员    杨曾文

中国古代文化以儒释道三家为骨干，然而它们的社会功能有所不同，最有代表性的

看法是南宋孝宗著《原道论》所说“以佛修心，以道养生，以儒治世”。今天看来这种

说法并非准确，却也抓住了佛教重在修心的特色。佛教大小乘教法虽有千差万别，然而

皆注重善恶因果报应的说教，引导信众进行修善止恶的修心，只是依据的理论和采用的

修持方法有所差异而已。

从原始佛教到部派佛教，再到大乘佛教，以至中国隋唐以后形成的佛教诸宗，在倡

导伦理思想过程中皆将五戒、十善作为根本内容，作为劝导信众扬善弃恶的基本要求。

当然，具体到个人，在弘传五戒、十善的过程又加入某些说教内容，作出新的发挥的表

现。常见的是不仅从“止善”（制止十不善，如不杀）方面，也从“行善”（进而行善，

如放生）方面对五戒、十善作出诠释；也有的结合儒家的伦理名教加以会通。

在汉译佛经当中，对十善作比较系统阐释的有唐代实叉难陀所译《十善业道经》和

宋代日称等译《十不善业道经》。二经不仅列举何为十善、十不善，还指出做到十善的

善行和做出十不善的恶行会遭遇怎样的善恶报应，历来受到佛教界的重视。

一、五戒、十善与佛教的善恶因果报应

古印度释迦牟尼佛在创立佛教以后，随着教团人数的增多和佛教传播范围的扩大，

为防止僧众犯错，所谓“防非止恶”，并且为了维持僧众内部和谐和建立僧团与社会民

众之间良好关系，经常因时因事而“随机设教”，按照僧众不同身份制定戒规，分为沙
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弥（含沙弥尼）戒、比丘戒、比丘尼戒，遵守十戒、二百五十戒等。a 同时针对在家信

众也制定了简要的居士五戒和集中修行时期遵守的八戒。这些戒规是从制止做某些行为

角度而制定的规范，每项戒条前面加以“不”字，如“不杀”“不盗”“不淫”等等。

在戒规中也包括僧团举行集会、各种仪式以及修行、日常生活等等的规定、礼仪。

五戒虽是居士戒，实际是最基本的戒条，在其他戒规中也包含，要求信众皆须遵守。

包括：不杀生、不偷盗、不邪淫（禁止不正当男女关系）、不妄语（不说谎话）、不饮酒。

当然对于出家的沙弥、比丘来说，还有别的更多戒条，要求也更为严格。

在上述各类戒规之外，佛陀还制定了具有道德理念和道德规范意义的“十善”，要

求僧俗信众从身业（行为）、口业（语言）、意业（思想）三个方面自我约束，注重道

德修养，促进心灵净化，并在行为上做到行善、止恶，积累功德，谓既可得到善的报应，

也为深入修持其他佛法创造条件。

所谓“十善”，是从原始佛教，经部派佛教，直至大乘佛教一直倡导的最基本的道

德理念和规范。在东晋佛陀耶舍与竺佛念译的《长阿含经·十上经》中称十善是“十增

法”“十善行”，包括对身口意三个方面的约束：“身不杀、盗、淫（按：一般作‘邪淫’）；

口不两舌、恶骂、妄言、绮语；意不贪取、嫉妒、邪见。”与此相对则为十恶，称之为“十

退法”“十不善行迹”，包括“身杀、盗、淫（按：一般作‘邪淫’）；口两舌、恶骂、

妄言、绮语；意贪取、嫉妒、邪见”。现将十善与身、语、意三业的关系表示如下表：

不杀生　　　　　　　　　  　  ┐

不偷盗　　　　　　　　　  　  ├－三身善业

不邪淫　　　　　　　　　  　  ┘

不妄语　　　　　　　　　  　  ┐

不两舌（不挑拨、不谗言）　    ｜

不恶口（不骂人、不毁谤人）    ├－四口善业

不绮语（不花言巧语）　　  　  ┘

不贪欲　　　　　　　　　  　  ┐

不瞋恚（不嫉妒、不愤恨）　    ├－ 三意善业

不邪见（不否因果、不违佛法）┘

与此相反就是“十不善业”“十恶”，即做十种恶的行为。不过，仅从不做恶来说

是带有消极意味的。大乘佛经对此有发展，要求从不做恶事（止恶），进而主动积极地

a　汉译戒律有四部，其中《四分律》为唐代以后通用，规定比丘戒 250 条，比丘尼戒 348 条；

南北朝时南方通用《十诵律》，比丘戒 257 条，比丘尼戒 355 条，等等。
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做利益众生和提高道德修养的善事（行善）。

大乘佛教在发展中提出“五乘”的说法，将修持五戒之教称为“人乘”，谓修五戒

者来世能生为人；而将修持十善之教归为“天乘”，谓修十善死后能够生到天界（三十三

天等）。

那么，十善与居士戒的“五戒”有什么区别呢 ? 首先，五戒属于戒，是要求居士必

须做到的，否则属于犯戒；其次，五戒仅局限在身业、口业两个方面对在家居士提出制约，

比较容易做到，而未在意（心、精神）业方面提出制约，因而对人在道德方面的制约范

围较小，没有十善那样蕴含宽泛的道德理念、规范的意义。

从伦理道德的要求来看，十善内容已经覆盖了五戒的内容，是佛教经常用来向信众

乃至普通民众进行道德说教最适宜的内容。

佛教大小乘将缘起（因缘）理论作为思想基础，所谓“此有故彼有，此生故彼有”“此

无故彼无，此灭故彼灭”。在这里，“此”为因，“彼”为果，旨在说明有因必有果，

无因则无果。构成人生循环链条的“十二因缘”之前提的“无明”或“痴”，主要指的

是不明因果道理。由于有“无明”这个因，才有生死轮回链条这个果。佛教将上述善恶

思想与缘起理论结合起来，便形成善恶因果报应的说教。

佛教讲十善、十恶，谓“行善止恶”或“遏恶扬善”“防非止恶”等，意在劝导世

人奉行十善，遏止或制止十恶。奉行十善是属于善行善业，将积累善的功德；行十恶则

属于恶行恶业，将造成恶的罪过。将此善恶思想纳入因果报应、六道轮回之说，谓善有

善报，恶有恶报。报应或早或迟，以至决定死后灵魂轮回转世的去向：得善报者轮回到

“善道”（善趣），再生为人或生到天界；得恶报者轮回到“恶道”（恶趣），生为畜生、

饿鬼或下地狱。这种说教曾长期广泛流传于民间，对古代道德风尚和社会习俗影响极大。

东晋庐山慧远曾写《三报论》，谓“业有三报：一曰现报，二曰生报，三曰后报。

现报者，善恶始于此身，即此身受。生报者，来生便受。后报者，或经二生、三生、百生、

千生，然后乃受”。概言之，“现报”是善恶业因在人的生前得到报应；“生报”是基

于灵魂不灭思想谓在来世得到报应；“后报”是经过一生以上才得到报应。这种理论旨

在打破人们因看到“或有积善而殃集，或有凶邪而致庆”和“积善之无庆，积恶之无殃”

的现象而产生对因果报应的怀疑，告诉人们：即使善恶业因在现世得不到报应，来世、

无尽的后世也必然得到报应。

实际上，善恶报应思想最早是来自人们的日常生活。人是社会的人，一生下来从接

触父母开始、然后是兄弟姐妹，随着年龄增长进入社会，接触更为复杂的社会关系。一

个人若是做了好事、错事乃至坏事，皆会产生一种潜在的作用力或影响力，以后在某些
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时间场合便会招致或好或坏事物的回报。在这当中即蕴含着因与果的关系。佛教作为宗

教，将此因果现象与教义结合起来加以发展，便形成善恶因果报应的理论。

顺便提到，在佛教中国化的过程中，佛教将儒家道德和其他的传统伦理思想也纳入

“善”的范畴之中，从而扩大了对中国社会的影响。

二、《十善业道经》《十不善业道经》的善恶观

唐宋以来以至于近代，唐于阗三藏实叉难陀所译《十善业道经》是佛教界经常向信

众宣讲的劝善、惩恶的佛经。宋代日称等译、印度马鸣菩萨所集《十不善业道经》篇幅

很短，对十不善业作较详解释。

实叉难陀（652-710）, 于阗（今新疆和田一带）人，在武周时新译《华严经》八十卷。

所译《十善业道经》是用大乘教理对佛教基本的道德规范“十善”及其报应作较详阐释，

有以下特色：

（一）强调“心”在决定行善造恶以及善恶报应中的作用

	 此经借佛向龙王说法，宣称：

一切众生心想异故，造业亦异，由是故有诸趣轮转。龙王！汝见此会及大

海中形色种类各别不耶？如是一切，靡不由心造善不善身业、语业、意业所致。

汝观佛身，从百千亿福德所生，诸相庄严，光明显曜，蔽诸大众。……汝

又观此诸大菩萨，妙色严净，一切皆由修集善业福德而生。又诸天龙八部众等

大威势者，亦因善业福德所生。今大海中所有众生，形色粗鄙，或大或小，皆

由自心种种想念，作身语意诸不善业，是故随业各自受报。汝今当应如是修学，

亦令众生了达因果，修习善业。

这是说，众生一切身（行为）、语（语言）、意（思想）三个方面的善和不善（恶）

的表现，皆是由“心”决定的。“众生心想异故，造业亦异”，造善业必有善报，来世

有好的轮回，说佛、菩萨乃至天龙八部皆“修集善业福德而生”；相反，造恶业必有恶

报，如大海中长相“形色粗鄙，或大或小”的各种鱼鳖物类，皆因“作身语意诸不善业”

而得此报应而生。将善恶一切行为看作皆由心、思想决定，反映了大乘佛教重心性修养

和心性解脱的特色。
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（二）将十善看作是断恶、避免轮回“恶道”的根本“善法”

	 经文说：

当知菩萨有一法能断一切诸恶道苦。何等为一？谓于昼夜，常念思惟、观

察善法，令诸善法念念增长，不容毫分不善间杂，是即能令诸恶永断，善法圆

满，常得亲近诸佛、菩萨及余圣众。言善法者，谓人天身、声闻菩提、独觉菩

提、无上菩提，皆依此法以为根本而得成就，故名善法。此法即是十善业道。

是说十善业道，即“离（按：不）杀生、偷盗、邪行、妄语、两舌、恶口、绮语、

贪欲、瞋恚、邪见”，是人、生天者乃至三乘得道的罗汉、菩萨和佛必须修持的“根本”

之教，应当时时以此净化自心，“令诸善法念念增长”，断除一切“诸恶”。这里不仅

要求在行为中贯彻十善，而且要求“常念思惟、观察善法”，从思想上断除一切恶念。

（三）详细宣述践行十善的功德和报应

经文对人践行十善将得到的功德和报应作了详细宣述。这里仅择取要点。

十善之一是“离杀生”。经文说，做到这点，即可在十个方面摆脱烦恼：“一、于

诸众生普施无畏；二、常于众生起大慈心；三、永断一切瞋恚习气；四、身常无病；五、

寿命长远；六、恒为非人（按：指善神之类）之所守护；七、常无恶梦，寝觉快乐；八、

灭除怨结，众怨自解；九、无恶道怖；十、命终生天。” 并且在此外加上信众追求的最

高目标：达到最高觉悟成佛时，能“得佛随心自在寿命”。

十善之二是“离偷盗”，谓可得十种“可保信法”：“一、资财盈积，王、贼、水、

火及非爱子，不能散灭；二、多人爱念；三、人不欺负；四、十方赞美；五、不忧损害；

六、善名流布；七、处众无畏；八、财、命、色、力安乐，辩才具足无缺；九、常怀施意；

十、命终生天。”如果成佛，则“得证清净大菩提智”。

十善之八是“离贪欲”，做到可得到五种“自在”，即：“一、三业自在，诸根具

足故；二、财物自在，一切怨贼不能夺故；三、福德自在，随心所欲，物皆备故；四、

王位自在，珍奇妙物皆奉献故；五、所获之物，过本所求，百倍殊胜，由于昔时不悭嫉

故。”如果成佛，“三界特尊，皆共敬养”。

十善之九是“离瞋恚”，做到可得到八种“喜悦心法”，即：“一、无损恼心；二、

无瞋恚心；三、无诤讼心；四、柔和质直心；五、得圣者慈心；六、常作利益安众生心；

七、身相端严，众共尊敬；八、以和忍故，速生梵世。”如果成佛，能“得无碍心，观

者无厌”。

十善之十是“离邪见”，做到能得到十种“功德法”：“一、得真善意乐、真善等
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侣；二、深信因果，宁殒身命，终不作恶；三、唯归依佛，非余天等；四、直心正见，

永离一切吉凶疑网；五、常生人天，不更恶道；六、无量福慧，转转增胜；七、永离邪道，

行于圣道；八、不起身见，舍诸恶业；九、住无碍见，十、不堕诸难。”如果成佛，“速

证一切佛法，成就自在神通”。

在经文所罗列行十善所能得到的功德、报应中，多数属于东晋慧远所说的“现报”。

例如做到不杀生，则能给众生以勇气（“施无畏”），对众生产生慈心，断除瞋恚；不

偷盗，便能增加财富，不遭盗贼；离邪行（邪淫），则离邪淫之念，为世人尊重；不妄

语，则“口常清净”，为世人所信，“言无误失，心常欢喜”；不两舌，则心身安泰，

眷属和谐，受人信任；离恶口，则言语顺正，说话在理；离绮语，则为智者爱敬；离贪

欲，则身心、财物、福德皆自在，永不贫穷；离瞋恚，则无损害人之心，心地柔和慈善；

离邪见，则能得到真善观念，“深信因果，宁殒身命，终不作恶”“直心正见，永离一

切吉凶疑网”。这实际讲的是修持十善所能达到的道德修养境界和能够得到的现实利益。

这种功德当然属于慧远讲的“现报”。

其中也有属于来世的善报，例如所说的“命终生天”“ 速生梵世”“ 不堕诸难”等说法，

实际是指修行十善能在死后得到好的轮回，生为人天。至于慧远说的“后报”，经文中

所说“若能回向阿耨多罗三藐三菩提（按：最高觉悟）者，后成佛时……”就属于这种。

因为大乘佛教所说的成佛动辄以“阿僧祇劫”（无数时间）计算，是并非可以一世二世

预计的。

（四）将大乘菩萨道的“六度”“四摄”与十善结合宣说

大乘佛教以实践菩萨道为宗旨，以修持六度（六波罗蜜）为核心。六度包括：施舍、

持戒、忍辱、精进、禅定、般若（智慧）。至于“四摄”可看作是对六度的补充，包括：

布施、爱语（对人劝导、说法）、同行（给人信心和帮助）、同事（与民众同甘共苦）。

在《十善业道经》中，在讲完十善之后，又强调在修十善过程中应当同时修持六度、

四摄等，特别强调修持“行施”“持戒”“忍辱”，谓这样做便能 “常富财宝，无能侵夺”，

身心安泰，增长智慧，断除妄见和各种烦恼，利益众生，获取大的利益。

此外，经文还要求修持其他如慈悲喜舍（四无量）等等佛法。

经文最后强调，如同城乡必须依处大地，“一切药草、卉木、丛林，亦皆依地而得

生长”那样，十善道则是一切佛教的基础，谓“一切人、天依之而立，一切声闻、独觉

菩提、诸菩萨行、一切佛法，咸共依此十善大地而得成就”。

日称（1017-1078），中印度人，在宋仁宗朝来到中国，所译《十不善业道经》篇幅很短，
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卷首强调十不善业“体性是罪”，即在本质上皆属于“罪”，告诫修持佛道者应当远离，

然后对十不善业（十恶）一一进行解释。

何为杀生？谓“于有情率先见已，次审其名，决定欲杀，动身施作，断其命根。如

是五缘次第具足，成杀生罪，定感彼果”。意为先见到要杀的对象（有情众生），然后

审明对象之名，决定要杀，然后动手，将其杀死。若具备这五个条件便构成杀生罪，将

遭到报应。

何为不与取（偷盗）呢？解释说：“与他物先窥觇已，而起审虑，决定欲取，动身

所作，即盗其物。具足五缘，成不与取罪。”意为先窥查到要偷窃的东西，然后思虑，

形成偷盗的动机，动身去做，将东西拿到手。有此五个条件就犯下不与取之罪。

至于贪，是贪心他人的财富和生活；瞋，是对人产生愤恨之心；邪见，谓“无施等、

无彼后世、无供养事、无佛世尊声闻缘觉、无罪无福、无所作业、无所受报”，即否认施舍、

来世、供养，甚至否认佛、声闻、缘觉以及罪福业报的见解，实际是指反对佛教的思想。

经文最后说：“此十不善业道是地狱因，于十善业道应当修学，则于恶趣永不堕落。”

总之，佛教的善恶因果报应教说在大小乘佛法中是属于基础的说教，属于道德理念

和道德规范的十善十恶在其中占据重要地位。这种说教将善有善报、恶有恶报和相应的

三世轮回思想相结合，用来劝诫民众行善止恶，进行道德修养和心灵净化，促进修持佛法。

《十善业道经》《十不善业道经》二经对此有比较系统的论述，至今受到佛教界的重视，

常为信众讲述，对扬善止恶的道德教化有积极意义。


