Adolygiad Llenyddol (hyd yn hyn)– Anna Likeman

[bookmark: _Hlk158367938]Mae fy ymchwil wedi fy nghymryd i begynnau ffeministaeth a gwrth - ffeministaeth, dylanwad barbie a’r cwmni Mattel ar merched ifanc, anghyfiawnder yn hollywood, a’r darluniad o fenywod yn hanes y Mabinogi, yn enwedig Blodeuwedd. Dwi wedi ceisio darganfod yr atebion i’r cwestiynau canlynol: Oes yna baralel rhwng hanes Blodeuwedd, a heddiw? Ydy menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw? Ydy ffeministaeth a rhywedd dal yn bodoli yn yr 21ain ganrif? Y gobaith yw, trwy ateb y cwestiynau yma, gallaf ysbrydoli gynulleidfa ifanc, Gymreig, sydd efallai wedi anghofio am y chwedl yma, i edrych arni thrwy lens ffeministaidd heddiw. 
Yn yr adolygiad yma byddaf yn cyfeirio at ffeministaeth fel “The belief that women should be allowed the same rights, power, and opportunities as men and be treated in the same way, or the set of activities intended to achieve this state” (Cambridge Dictionary). Er hyn, roedd gennai ddiddordeb mewn gweld beth mae Ffeministaeth yn meddwl i wahanol bobl, gan bod gan bawb berthynas wahanol gyda’r term. Credaf bod yna le i Ffeministiaeth cyn belled â bod yna anghyfiawnder rhwng dynion a menywod. Darllenais y thesis ‘The Daughters of Modron: Evangeline Walton’s Feminist Re-visioning of the Mabinogi’ gan Nicole A. Thomas gyda ffocws benodol ar yr adran ‘What is She Worth? Valuing and Valorising the Female’.  Er ei bod wedi ei gyhoeddi dros 10 mlynedd yn ôl erbyn hyn, mae’r thesis yn trafod y Mabinogi yn hytrach na ffeministiaeth heddiw, ac felly teimlaf bod yr ymchwil dal yn addas. Cynnigodd y thesis yma bwyntiau am y disgwyliadau annatod sydd gan bobl ar fenywod i fod o natur famol, o pan mae nhw’n ifanc iawn. “In Speculum of the Other Woman, Irigaray argues that ‘the culturally, socially, economically valorised female characteristics are correlated with maternity and motherhood’.” (Thomas, 2013, T.119). Amlwg ydy hyn yn hanes Blodeuwedd, pan welwn fod Arianrhod yn cael ei ddihiryneiddio am rhoi ei mab i Gwydion. 
(therefore) the female child has been circumscribed into her ‘allotted role’ before she is even able to perform it. She has already been tutored in the correct ‘representations’ of that role, which have been defined by the culture, society and economy of gender in which she lives. 
(Thomas, 2013, T.119)
Credaf fod hyn yn berthnasol gyda Blodeuwedd, a’r ddisgwyliad i hi fod yn wraig i Lleu Llaw Gyffes, a hyn oherwydd dyma oedd ei ddymuniad ef. Unwaith mae Blodeuwedd yn dangos ei fod yn anfodlon gyda hyn, dydy hi ddim o werth iddo mwyach, ac mae’n cael ei throi i dulluan- profa hyn os nad yw Blodeuwedd o werth fel wraig, nad yw hi o werth o gwbl. 
Sbardunodd hyn fy awydd i ddarganfod sut mae’r themâu yma’n berthnasol i menywod heddiw, os o gwbl, er mwyn archwilio fy nghrêd bod yna baralel rhwng stori Blodeuwedd a’r ffordd caf menywod eu thrîn heddiw.  Roedd y thesis yn sôn am fenywod yn yr 20fed ganrif, ac roeddwn yn awyddus i weld os oedd gan fy nadl addasrwydd yn yr 21ain ganfrif. 
Roedd y ffilm Barbie wedi bod yn chwarae ar fy meddwl yn ystod yr ymchwil ers i mi wylio araith Joe Koy yn y seremoni wobrwyo enwog, ‘Golden Globes’ yn 2024, wrth iddo fychanu llwyddiant y ffilm a gwneud sylwadau a oedd, yn fy marn i, yn profi addasrwydd neges y ffilm pwysig gan Greta Gerwig. Darllenais draethawd gan Renee Ho o’r enw ‘Barbie: For Better or Worse’. Trafoda’r thesis yma effaith y doli ‘Barbie’ ar merched ifanc, gan ystyried a yw’r dylanwadau arnynt yn bositif, neu’n negyddol. Diddorol yw nodi yma defnydd y doli, a sut roedd hi wedi newid dros amser. Trafoda Ho y syniad bod Barbie yn ysbrydoli merched ifanc i edrych sut bynnag y hoffir tra’n gwneud beth bynnag y hoffir, tra hefyd yn nodi “This was revolutionary at the time for a children’s toy as the purpose of dolls for children was to mimic a parental role with baby and rag dolls to take care of” (Ho, 2023, t.2). “Barbie was the first introduction of a doll older than its user, someone to take inspiration from and look up to rather than look after (Gapinske, p.28)” (Ho, 2023, t.2). Gellir ystyried, felly, sut mae yna ddatblygiadau sylweddol, a chymhariaeth sylweddol rhwng ddisgwyliadau canoloesol, a’r rhain o’r 21ganrif, gyda ddiolch i gwmni Mattel. Ond eto, caf fy nhynnu nôl i’r cwestiwn sy’n peri gofid ar ddechrau’r adolygiad, ‘Ydy menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw?’. Gwnaeth hyn fy arwain i ymchwilio ymhellach i ymdrechion Mattel i galluogi merched ifanc i ehangu eu dyheadau hwy. 
Darllenais am yr ymgyrch ‘She Knows Her Power’ gan gwmni Mattel, sydd wedi’i arwain gan ferched, ar gyfer merched. Astudiaeth ymchwil genedlaethol yn America ydy hwn. Dywed yn rhagarweiniad yr adroddiad “they were curious about girls’ beliefs about themselves, as well as their hopes and curiosities” (Carr, 2021, t.2). Yn yr adroddiad canfyddir y canlynol: Mae merched ifanc yn cael eu difrod o ganlyniad i ddisgwyliadau a gogwydd rhyw. Mae perthnasau yn bwysig, ac maent yn profi’r teimlad o berthyn gyda theulu a ffrindiau. Mae gan merched cysyniadau eang o arweiniaeth, gan gynnwys eiriol a rhannu eu pwêr. Trwy gydol yr adroddiad gwelir bod dyheadau merched a menywod ifanc yn mynd llawer bellach na rolau ‘ystrydebol’ menywod. Dywed un merch, “In some ways I want to be a boy. But usually I just want to stay as a girl but I want to be like...not those girls with looks that are dainty and whatever. I want to be a warrior and be like a boy, but I still want to be a girl.” (Mina, 2021, t.6) Pwysig yw nodi yma nad wyf yn anghytuno gyda merched yn cydymffurfio i ‘normau’ rhywedd, os mai dyna yr hoffwn nhw gwneud. Mae’r adroddiad yma yn fy helpu i ateb un o fy ngwestiynau cychwynnol, “Ydy menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw?”. Thrwy darllen enghreifftiau go-iawn gan merched ifanc, credaf mai’r ateb ydy bod menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw, hyd yn oed pan mae nhw’n blant. Mae hwn yn plethu mewn gyda’r thesis gyntaf trafodais, lle dwedir “(therefore) the female child has been circumscribed into her ‘allotted role’ before she is even able to perform it.” (Thomas, 2013, T.119)
Rhywbeth roeddwn yn awyddus iawn i ddarganfod oedd os mae ffeministiaeth dal yn berthnasol yn yr 21ganrif. Roeddwn am ddarganfod hwn drwy barnau pobl arferol, felly gwyliais cyfweliad ar Youtube o’r enw ‘Conservatives and Progressives Debate Feminism (Extended Version)’ o 2019. Yn y fideo maent yn trafod cwestiynau dwys iawn megis “Is the term “feminist” inclusive of all women?”, “If you aren’t a feminist, are you anti-women?”, “How are we going to create the future we want?”, (VICE, 2019) fel cwpl o enghreifftiau oedd yn sefyll allan i mi. Dysgais o’r fideo bod rhai yn credu bod y symudiad Ffeministaidd yn anghynhwysol i grŵpiau sbesiffig, er ni ddylai fod. Gwelir hyn drwy sgwrs rhwng dau fenyw oedd yn ateb y cwestiwn “Is the term ‘feminist’ inclusive of all women?”, lle dwedodd un menyw “...if you are pro-life, as I myself am, there is also no space for you in modern feminism. The tent of modern feminism does not include Jewish women, it does not include conservative women, and certainly does not include pro-life women”, a dwedodd menyw mewn ymateb “I actually disagree. I think that I understand certainly why a lot of people feel isolated from the modern feminist movement because I think that there are a lot of outspoken people who have tried to narrow down what it means to be a feminist. I actually think that anybody of any gender can be a feminist as long as they believe that people should be equal and should be treated equally regardless of their sex or gender.” Credaf fod hi’n beth ddisgwyliedig bod pobl yn anghytuno ynglŷn a’r symudiad yma, gan ei bod yn effeithio gymaint ohonom. 
Pwynt nesaf:
· Plethu mewn fideo arall “Anti & Pro Feminists Debate Abortion, Trans Rights, and #Metoo”. 
· Trafod intersectional feminism
· Barn un o’r anti-feminists – “How is it sexism when we have no barriers today?” – mae hwn yn rhoi un cynnig ar ateb un o fy nghwestiynau cychwynnol, ‘Ydy ffeministaeth a rhywedd dal yn bodoli yn yr 21ain ganrif?’ a chredaf ei bod hi oherwydd mae yna braint yn bodoli i’r pobl hynny sy’n ‘ffitio’ yn y bocs ‘normal’ a sy’n cydymffurfio. Nid ydynt yn credu bod yna ‘barriers’, a dyma lle mae ‘intersectional feminism’ yn dod mewn (esbonio’r term ‘intersectional feminism’).

Darllenais y thesis ‘"You Took My Spirit Captive among the Leaves": The Creation Of Blodeuwedd in Re-Imaginings of the Fourth Branch of the Mabinogi’, gan Cara Bartels-Bland, oherwydd roedd gennaf ddiddordeb mewn darllen sut mae eraill yn gweld Blodeuwedd, a pha themâu maent yn ymgysylltu gyda’r stori. Dywed “She (Blodeuwedd) is arguably the leading female figure in the second half of the Fourth Branch, but simultaneously portrayed as the perfectly constructed female (a vegetal automaton), who, created for the pleasure of her husband, turns on him with a lover.” (Bartels-Bland, 2014, t.179) Dywed fod yna 3 wahanol ddehongliad o Blodeuwedd a’r cyntaf ydy – “She is seen as a woman who attempts to break out of social conventions but who fails and causes the destruction of many”. Hwn gwnaeth sefyll allan i mi oherwydd mae yna rhywbeth modern iawn am y ddehongliad yma. Os edrychwn ar y ffilm live action, ‘Barbie’, dilynwn daith ‘Stereotypical Barbie’ wrth iddi fynd ar daith i’r byd go-iawn, hynny yw, ein byd ni. Ar y daith gellir gynnig fod y ddyfyniad uwchben yn addas i’r hyn sy’n digwydd, ond, yr hyn sydd angen digwydd. Yn y pen draw, y ‘destruction’, oedd ddinistriad y patriarchy. Mae’r dyfyniad canlynol o’r ffilm Barbie yn gymhwyso’r cysyniad yma – “Thanks to barbie, all problems of feminism and equal rights have been solved. At least, that’s what the Barbie’s think. After all, they’re living in Barbie land. Who am I to burst their bubble?”. (Baumbach, 2023)

(mwy o ymchwil i ddod)
· Angen ffeindio/trafod mwy o ymchwil sy’n mynd yn erbyn y dadl. 

Paragraff clo:
· Ydy’r ymchwil yma yn ateb fy ngwestiynau? Ba gwestiynau arall sy’n cael ei godi wrth i mi ddarllen yr ymchwil yma?

