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Prosiect Ymchwil: ECAD6010-7004-C Ymchwilio i'r Dysgu: beth, sut a pham ydw i'n addysgu?

Teitl: Beth yw effaith y strategaeth ‘Bodiau i fyny’ a dulliau eraill o AGD er mwyn asesu dealltwriaeth disgyblion yn y Cyfnod Sylfaen a Chyfnod Allweddol 2?
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Nod ac Amcanion
Yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol cyntaf (PAP) cefais brofiad amrywiol y tu fewn i ddosbarth Cyfnod Sylfaen (CS) a dosbarth Cyfnod Allweddol 2 (CA2). Dyma oedd dosbarth Blwyddyn 2 (Gallu Uwch) a dosbarth Blwyddyn 6 (Gallu Uwch).  Yn ystod y lleoliad, a thrwy brofiadau yn y gorffennol o weithio mewn ysgolion fel cynorthwyydd, daeth y defnydd o ‘Bodiau i fyny’ fel dull Asesu ar Gyfer Dysgu (AGD) i'm sylw. Mabwysiadais y dull sawl gwaith yn ystod y lleoliad cyntaf. Nid yn unig ar gyfer asesu dealltwriaeth yn unionyrchol, yn ogystal â hyn, sefydlais y dull fel elfen reolaidd i fy sesiynau cloi. Wrth fwrw golwg nol, roeddwn i'n defnyddio'r dull yma o AGD yn bennaf ym mlwyddyn 6, fodd bynnag, fe wnes i hefyd ei ddefnyddio sawl gwaith ym mlwyddyn 2. Wrth glywed ein bod ni’n cynnal prosiect ymchwil, fy meddyliau cychwynnol oedd ymchwilio i effaith y dull yma o AGD i atgyfnerthu ar ddysgu'r disgyblion. Felly, roedd fy mhartner ymchwil a minnau am ymchwilio i ddarganfod a fyddai'r dull yn eu helpu i ddod yn ddysgwyr mwy annibynnol.
Cyd-destun yr Ymchwil
Tu fewn i’r ddau ddosbarth ar gyfer lleoliadau PAP1 a thrwy gydol fy mhrofiad fel cynorthwyydd, defnyddiwyd y dull yma o AGD yn gyson ac mae'r gwerth i’r dull yn amlwg ymysg athrawon. Cymerir yn ganiataol felly mai dull buddiol wrth addysgu yw’r cysyniad. Fel arfer, o’m mhrofiad i, mae'r defnydd o'r dull yn cael ei gyflwyno ar ddechrau'r wers i adalw gwybodaeth ac wedyn wrth grynhoi’r cyflwyniad. Serch hynny, mae yna fodd i ragweld a fydd yn wers lwyddiannus. Wrth drafod gyda fy mhartner ymchwil, roedd gan y ddau ohonom ddiddordeb cynyddol o fuddion ‘Bodiau i fyny’ a pham y caiff ei weithredu ar lawr y dosbarth yn rheolaidd gan athrawon. Fe wnaethon ni ystyried a thrafod pam mae’r dull yn cael eu gwerthfawrogi sylweddol yn yr ystafell ddosbarth. Gwnaethom gwestiynu a oedd athrawon yn ei ddefnyddio oherwydd polisïau’r ysgol, er mwyn codi canlyniadau'r wers, neu a oeddent yn ei ddefnyddio er lles a chymorth i’r dysgwyr. Ar ôl derbyn yr aseiniad o gyflwyno prosiect ymchwil, ac ar ôl trafodaethau yn tynnu sylw at ein diddordebau, daeth fy mhartner ymchwil a minnau i’r casgliad y byddem yn ymchwilio i beth yw effaith ‘Bodiau i fyny’ a’r gallu yr athro i fesur dealltwriaeth dysgwyr y CS a CA2. Eto i gyd, bydd y cysyniad o asesu yn ffurfiannol i fesur dealltwriaeth ar draws y papur yma yn gyffredinol. Felly byddwn yn ystyried yr effaith sydd i’r dulliau yma ar fyfyriwr mewn amgylchedd ystafell ddosbarth, gan ystyried os yw’n cynorthwyo dysgwyr i weithio'n fwy annibynnol. Am fod yr athro Donaldson (2015) yn hyrwyddo dysgu annibynnol fel cydran allweddol i hyrwyddo dysgu gydol oes, mae hyn yn cydymffurfio â phrif egwyddorion y cwricwlwm drafft. Pwynt arall i’w ystyried gan Donaldson yw pwysigrwydd datblygu Asesu ar gyfer Dysgu (AGD) o fewn addysg o fewn y deuddeg egwyddor addysgegol. Felly, roedd yr agwedd annatod hon ar ddysgu yn elfen ddiddorol i ymchwilio. Yn ystod y prosiect ymchwil, byddaf i a fy mhartner yn cylchdroi o Gyfnod Allweddol 2 i'r Cyfnod Sylfaen. Golygir bydd y dosbarthiadau hyn yn flaenllaw yn ein helpu i gasglu ein hymchwil ar gyfer yr astudiaeth. Nesaf, cawn wers lle bydd fy mhartner ymchwil yn dod i arsylwi gwers ac yna'n cyfweld â rhai o'r disgyblion. Yna fydd y rolau'n cyfnewid.


Adolygiad Llenyddol
Gellid dilyn gwreiddiau asesu ffurfiannol nol i’r 60au pan gafodd y cysyniad ei godi gan Scriven (1967). Awgryma ganddo  Nid ar un llaw'r proses o drosglwyddo gwybodaeth yw swydd yr athro, ac ar y llaw arall ni ddylid athro hwyluso'r proses chwaith (William, 2011). Yn gyffredinol, y flaenoriaeth gyntaf sydd i athro neu athrawes effeithiol yw peiriannu amgylchedd dysgu effeithiol sy'n sicrhau ymrwymiad dysgwyr. Yr unig ffordd i sicrhau y gosodiadau yma yw sefydlu system reolaidd o AGD ar lawr y dosbarth. Ysgrifenna gan William (2011) mai dyma yw'r pont rhwng addysgu a dysgu. Y farn gyffredinol heddiw tuag at addysgeg ymysg athrawon cyfoes yw priodweddau megis, hwyluso, scaffoldio, ac arloesi. Eisoes mae yna ymdrech enfawr i gwrdd â’r gofynion yma. Ar y llaw arall, pe bawn ni’n ystyried beth yr elfennau confensiynol sy’n dringo tuag at frig blaenoriaethau ysgolion, dyma ein ffocws ar ddata yn hytrach na chreu amgylchedd holistaidd i ddysgwyr. I gyrraedd y gofynion tuag at ddata, mae Wallace (2009) yn dadlau mae’r flaenoriaeth yn eistedd ar drosglwyddo gwybodaeth benodol yn hytrach na chodi sgiliau. Dyma un o brif egwyddorion Donaldson (2015) sydd at ganol y cwricwlwm drafft. Yn ogystal â ni, mae adrannau fel llais y disgybl a’r cyfle i gyfrannu at gynnwys y wers yn diflannu. O ganlyniad i’r agwedd o ‘teaching to the test’ mae yna gyfyngiadau i siwrne dysgu yr unigolyn. Cefnogodd yr ymchwil yma ein cwestiwn ymchwil drwy godi ymwybyddiaeth o bwysigrwydd sicrhau llais y plentyn gyda chyfleoedd AGD trwy gydol gwersi. Yn benodol, noda Black a William (2004) mai asesiad ffurfiannol yn hyrwyddo ymatebion gwell yng nghyrhaeddiad myfyrwyr. Mae’r ymchwil yma yn llwyddo i fireinio ein cwestiwn ymchwil ni trwy godi syniadau penodol am AGD o fewn sesiynau Mathemateg. Yn ôl yr ymchwil, mae ymchwiliadau penagored yn galw am wahanol ddulliau o asesiad ffurfiannol. Pwynt canolig arall i’r ymchwil oedd seilio’r ymchwil ar un gweithgaredd rhifedd penodol. Gellir deall y gwahaniaethau rhwng tasgau ffocws wrth ymchwilio. Ar un llaw mae tasgau “caeedig” gydag un canlyniad wedi'i ddiffinio'n dda; ar y llaw arall mae yna dasgau “agored” gydag ystod eang o ganlyniadau derbyniol (Black a William, 2004). Pe bawn ni’n ystyried yr astudiaethau, am fod ein ffocws ni ar briodweddau penodol o’r wers, roedd y dull o seilio’r ymchwil ar ffurf agored yn sicrhau allbwn gwell o ddata a chanfyddiadau. Ond dywed Kumar (2014) mae maint y sampl yn dibynnu ar natur y prosiect ymchwil. Os yw maint sampl yn cymharol fach fel yn ein hachos ni, ni fyddai profion ystadegol yn gallu nodi perthnasoedd sylweddol o fewn set o ddata.
Mae’r prosiect ymchwil wedi ei seilio ar sgiliau hunanasesu i raddau. Pwynt canolig i’r ddadl yma yw’r theori o fetawybyddiaeth. Defnyddir y cysyniad yma i ddisgrifio’r proses o ‘meddwl am feddwl’ ac mae’n cefnogi’r syniad o hunanasesu. Yn ôl Muncaster a Clarke (2018) mae metawybyddiaeth gofyn i bob dysgwr i fyfyrio ar ei ddysgu ei hun. Yn ogystal â hyn, y syniad o ddealltwriaeth yn ôl sut maen nhw'n dysgu orau ac ail-ddehongli unrhyw wybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth gysyniadol newydd maen nhw wedi'u caffael arni.
Gellid cyfuno’r syniadau uchod ymhellach gyda Theori Priodoliad (Attributio Theory). Awgryma gan Graham a Folkes (2014) mai'r cysyniad o allu dysgwr i egluro ei llwyddiant, neu gamau nesaf ei hun er mwyn sicrhau datblygiad. Cytuna Weiner (1974) gyda’r gosodiad uchod gyda’i waith ar gyflawniad disgyblion tu fewn i ysgol. Y consensws ar y pwnc yn ôl gweithydd Graham a Volkes (2014) a Weiner (1974) yw’r cysyniad o ddysgwyr sy'n cymryd rhan mewn hunanasesu (fel rhan o AFL) yn dysgu sut i weithredu methiannau i ffactorau y gellir eu rheoli. Esiampl o hyn fydd sut gallai dysgwr sy'n cwympo tu ôl ar agwedd o waith sylweddoli ei fod yn canolbwyntio ar y pwnc anghywir. Wrth osod y dewis o destun o fewn ymreolaeth y disgyblion, gallant adolygu, golygu a gwella'r gwaith. O ganlyniad i’r agwedd yma mae yna gynnydd o ran hyder a chyflawniad y dysgwr. Pwynt arall i’w ystyried pan fyddwch yn trafod o bwnc o godi hyder disgyblion gyda dulliau AGD yw ymchwil Gravells (2013). Ysgrifenna am y syniad o ddysgwyr sy’n derbyn graddau llai boddhaol ar gyfer prawf yn arwain at dynnu’n ôl o ddysgu. Yn ôl yr awdur mae’n well gan fyfyrwyr cael ei feddwl yn ‘ddiog’ yn hytrach na ‘dwp’. Serch hynny, wrth ddefnyddio dulliau o AGD  mae athrawon yn rhoi adborth sy’n benodol i’r dasg i ddysgwyr. O ganlyniad gallant ganolbwyntio ar y gwaith yn hytrach nag adborth sy'n canolbwyntio ar rinweddau personol y dysgwr. Mae hyn yn annog pob dysgwr i deimlo y gallant wella.
Esboniad o strwythur y wers
Er mwyn sicrhau ein bod ni’n casglu data dibynadwy ar gyfer y prosiect hwn, byddaf i a fy mhartner yn cynnal astudiaeth wers. Nodir gan Cerbin a Kopp (2006) mai astudiaethau gwersi yn fodd i wella ymarfer dysgu athrawon trwy ddulliau gydweithredu a myfyrio adeiladol. Maent yn awgrymu mai addysgeg yn debyg ymysg athrawon, fodd bynnag, anaml yw’r cyfleoedd i fyfyrio a mynegi barn gyda chydweithiwr. Mae Hiebert et al (2002), Dudley (2014) a Cerbin a Kopp (2006) yn nodi mai astudiaethau gwersi yn deillio o gysyniadau o’r dwyrain pell megis De Corea a Siapan. Defnyddir y rhain ar gyfer datblygu addysgu a dysgu yn yr ystafell ddosbarth. O ganlyniad, mae astudiaethau gwersi yn y gwledydd yma yn cynnwys nifer o athrawon / cydweithwyr yn arsylwi ar yr addysgu a'r dysgu. Serch hynny, bu bwrpas yr astudiaeth wers yn newid yn ôl ffocws yr ymchwil yn ôl Dudley. Awgryma gan Dudley (2014) mai astudiaethau gwersi yn caniatáu manylder uwch na'r arfer o ran gosod syniad o ddysgu unigolyn. Yn yr astudiaeth wers y bydd fy mhartner ymchwil a minnau yn ei chynnal, bydd ychydig yn wahanol i ethos Siapan, oherwydd ni fesul pâr sydd yn hytrach na sawl arsylwr yn y dosbarth. Ffocws yr astudiaeth wers fydd arsylwi ar ddulliau AGD er mwyn galluogi i’r athro fesur dealltwriaeth. Am y rheswm hwn, bydd y ffocws yn cael ei bwysleisio'n bennaf ar y dysgu yn hytrach na'r addysgu.
Y dull o gasglu data a ddewiswyd gandda i a fy mhartner ymchwil oedd arsylwi a chyfweliadau strwythuredig. Trwy gydol y cyfweliadau strwythuredig, bydd fy mhartner a minnau'n ceisio defnyddio cwestiynau penagored er mwyn galluogi i'r grŵp ffocws / plentyn fynegi eu hunain yn ystyrlon. Noda gan Cohen et al. (2011) mai dull o gasglu data gan fod cyfle i'r ymchwilydd gasglu data dilys, ac ar unwaith, dyma felly oedd ein hysbrydoliaeth. Gellid hefyd defnyddio ymchwil Simpson a Tuson (2003) i nodi mai arsylwadau yn ffordd hyblyg iawn o gofnodi data ac i ddeall yr hyn y mae unigolyn yn ei feddwl. Y cysyniad yma o gofnodi’n craidd yw dadl mae Kothari (2004) yn gytûn efo hefyd. Noda gan LeCompete a Preissle (1993) mai chwe math gwahanol o gyfweliad. Y dull cyfweld y mae fy mhartner ymchwil a minnau wedi dewis yw cyfweliadau strwythuredig er mwyn sicrhau casgliad eang o ddata. Ar y llaw arall, ysgrifenna gan Kuada (2012) mai y dull hwn o gyfweliad yn wrthgynhyrchiol, gan nodi y gall fod yn anodd dadansoddi data ansoddol yn hytrach na ddata meintiol. Eto i gyd, mae Llywodraeth Cymru (2015) yn awgrymu y gall cyfweliad fod yn anfanteisiol os yw’r cwestiynau yn arweiniol; serch hynny gallai effeithio ar y canfyddiadau yn y pen draw. Yn ystod cyfnod arsylwad yr ymchwil, byddaf i a fy mhartner ymchwil yn ceisio cynnal technegau arsylwi naturiolaidd a chyfranogol. Mae Flick (2009) yn nodi bod arsylwadau naturiol yn digwydd pan fydd cyfranogwyr yn gyffyrddus ac o fewn amodau sy’n gyfarwydd iddynt. Am ein bod ni’n lleoli’r cyfweliad y tu fewn i’r ystafell dosbarth gallwn gytuno bydd y disgyblion yn gyffyrddus yn eu lleoliad, gan arwain at gasgliad data mwy trylwyr. Defnyddiwyd technegau arsylwi cyfranogol gan gynnwys yr ymchwilydd fel aelod o'r grŵp, sy'n arbennig o ddefnyddiol mewn grwpiau bach (Marshall et al, 1995). Dim ond pan fydd angen y gwneir hyn.
[bookmark: _GoBack]Wedi i’r data cyfan cael ei gasglu, ein bwriad oedd seilio’r data ar waith Brookfield (2005) a Gibbs (1988) er mwyn galluogi myfyrdod ansoddol ar ein canfyddiadau. Y ffilosoffeg sydd at ganol theori Brookfield (2005) yw i fyfyrio trwy bedwar safbwynt gwahanol neu lens. Er hynny, y modd cyffredinol o ddefnyddio damcaniaethau Brookfield yw i astudio’r ymchwil trwy bedwar lens wahanol. Teimlasant fod yr ymarfer gwreiddiol o’r theori oedd y dewis mwyaf addas ar gyfer ein hymchwil. Y pedwar y gwnaethom benderfynu eu defnyddio oedd; hunan-adfyfyriol, barn y myfyrwyr, y llenyddiaeth a chyfoedion. Byddai'r gwahanol lensys neu safbwyntiau hyn yn ein helpu i fyfyrio ar sut aeth yr ymchwil / gwers o ein safbwynt ni, yn ogystal â sut y gellid ei weld o safbwynt y myfyrwyr a'r hyn y mae llenyddiaeth yn ei ddweud o ynglŷn â’r pwnc. Mae Llywodraeth Cymru (2015) yn cydymffurfio â barn Brookfield (2005) wrth iddyn nhw hyrwyddo'r proses o ddriongli. Awgryma y dylai’r ymchwilydd dadansoddi data o amrywiaeth o safbwyntiau. Serch hynny, fe oedd angen cefnogaeth o ddamcaniaeth arall i strwythuro ein myfyrdod, ac i ystyried persbectif gwahanol. O ganlyniad i hyn, penderfynir gennym ni i ddefnyddio damcaniaethau Gibbs (1988). Noda gan Gibbs (1988) mai chwech chylch myfyrio. Gellid sicrhau gwaith ymchwil strwythuredig ar gyfer gwaith ymchwil trwy ddefnyddio’r dull yma; dyma oherwydd yr ymdriniaeth fwy systematig o strwythuro ein myfyrdod. Caiff gwaith Gibbs (1988) ei feirniadu. Ar y llaw arall mae Johns (2002) yn dadlau mai strwythur clir ond nid yw'n galluogi dulliau atblyg a beirniadol am fod fformat gor-syml. Fodd bynnag, roeddwn i a fy mhartner yn teimlo dyma ddull a fydd yn cyrraedd dibenion ein hymchwil.

Ystyriaethau Moesegol
Gosodir gan ganllawiau BERA (2018) mai llawer o ystyriaethau moesegol i fod yn ymwybodol ohonynt wrth ymchwilio fel caniatâd, tryloywder, storio data a'r hawl i wrthod cymryd rhan. Nodir gan BERA (2018) y dylai pawb sy'n ymgymryd ag ymchwil weithredu o dan y canllawiau moesegol a chael eu trin â pharch moesegol. Am y rheswm hwn, trwy gydol y prosiect ymchwil, sicrheais ein bod yn dilyn canllawiau moesegol BERA (2018) i gynnal ein prosiect ymchwil. Mae BERA (2018) yn awgrymu y dylid hysbysu pob cyfranogwr mewn ymchwil am eu rôl yn y prosiect ymchwil. Serch hynny, rhoddodd fy mhartner ymchwil a minnau wybod i'r ysgol, yr athro dosbarth, y rhieni a'r plant am agweddau allweddol ein prosiect ymchwil. Rhoddwyd caniatâd gan bob parti cyn i ni gychwyn ar ddod o hyd i ymchwil. Pe na bai'r ysgol, rhieni na phlant wedi rhoi caniatâd yna ni fyddai'r ymchwil wedi'i gynnal. Pe bai caniatâd yn cael ei roi gan yr ysgol ond nid gan y rhieni neu'r plant, yna ni fyddent yn cymryd rhan yn y wers. Gosodwyd gan fy mhartner a minnau ffurflen foeseg a gymeradwywyd gan bwyllgor moeseg cyn y gellid cynnal ymchwil. Amlinellodd y ffurflen foeseg y dulliau y byddai ymchwil yn cael eu cynnal ynddynt, y gwahanol fathau o ddulliau a ddewiswyd a phwy fyddai'n mynd i fod yn bresennol wrth i’r data gael ei gasglu.
Gyda phob adeg o’r gwaith ymchwil fe oedd y plant bob amser yn ymwybodol o'u hawl i dynnu'n ôl o'r ymchwil. Roedd hyn yn cael ei adlewyrchu gyda gwybodaeth a ddarparwyd i'r rhieni. Rhoddwyd gwybodaeth iddyn nhw hefyd am hawl y plant i dynnu'n ôl. Dywedwyd wrth rieni y byddai gwybodaeth a gesglir yn cael ei rhannu rhwng partneriaid ymchwil a'i rhannu â'r brifysgol. Byddai angen i unrhyw berson arall ofyn am fynediad i'r data. Trwy gydol yr holl brosiect ymchwil, sicrhaodd fy mhartner ymchwil a minnau ein bod mor dryloyw â phosibl i'r holl bartïon dan sylw. Wedi i’r ymchwil cyrraedd terfyniad a chasgliadau priodol, fe fydd yr holl wybodaeth wedi’i throsglwyddo i’r brifysgol yn hytrach nag ein perchnogaeth fel myfyrwyr.
Astudiaeth Gwers 1 – Ffigwr 3.2
Am ein bod ni yn archwilio y tu fewn i’r un ysgol ar gyfer ein prosiect ymchwil, mae yna fodd cyflwyno’r manylion i gyd gyda’r astudiaeth yma. Ar gyfer ein sefydliad PAP1 rydyn ni wedi lleoli yn Ysgol S o fewn ardal wledig yn Sir Gaerfyrddin. Am rywfaint o gefndir, ymwelwyd ag Ysgol S gan Estyn yn Ionawr 2017. Ar y pryd cafodd ei berfformiad ei weld yn rhagorol gyda disgwyliadau rhagorol am y dyfodol hefyd. Mae gan yr ysgol 96% presenoldeb ar gyfartaledd gyda 295 o blant. Dim ond 3% o ddisgyblion yr ysgol sy’n derbyn prydau bwyd am ddim yn ôl adroddiad Estyn (2017). Y grwpiau oedran sydd o dan sylw yw’r oedrannau 3 a 11 mlwydd oed. Yn ogystal â ni, mae’r ysgol wedi cyrraedd y safle 98/100 ar gyfer faint maen nhw’n gwario ar bob disgybl, gyda throsiad o £3049 y flwyddyn ar ddisgybl. At ganol addysgeg Ysgol S yw AGD, mae’r proses yn hollol naturiol ar draws pob cyfnod yr ysgol, o ganlyniad mae disgyblion yn gwbl ymwybodol o ddisgwyliadau. O fewn canfyddiadau adroddiad Estyn, mae gallu'r disgyblion i hunanwerthuso ac i werthuso gwaith cyfoedion yn arbennig.
Ar gyfer ein hastudiaeth gwers gyntaf, dosbarthwyd tu fewn i’r wers Fathemateg (gallu 3/gallu isaf) ym mlwyddyn 5&6. Gosodir tair tasg ffocws gyda phob grŵp tu fewn i’r dosbarth. Rhannwyd yr un dasg ffocws gan y ddau grŵp canolig. Cafodd y disgyblion eu grwpio mewn grwpiau cyrhaeddiad, dosbarthwyd gwaith yn briodol ar gyfer y grwpiau gwahaniaethol. Aseswyd un plentyn ym mhob grŵp yn ogystal â chasglu arsylwad cyffredinol o'r dosbarth. I ddechrau, amlinellwyd dau blentyn i gael eu harsylwi. Dechreuodd y wers trwy ofyn cwestiynau i'r dosbarth cyfan. Roedd y disgyblion wedi llwyddo i ymgysylltu'n fawr, gyda’r cysyniad newydd ar ein thema Data yn eu herio'n briodol. Wedi’r cyflwyniad, rhoddwyd cyfle iddyn nhw i rannu eu dealltwriaeth gyda’r dull AGD ‘Bodiau i fyny’. Cafwyd cyfle yma i ragweld unrhyw unigolion dan sylw i ganolbwyntio arno’n fwy. Mae'n ymddangos bod disgybl 1 a disgybl 2 yn gyffrous gyda'r cyfle i glywed eu llais a gallu cyfrannu fel rhan o'r dosbarth. Mae nodiadau arsylwi o'r wers hon i weld o fewn yr atodiadau sef ffigwr 3.1.
Wedi’i eglurhad o’r cysyniad newydd ar gyfer ein thema dan sylw o drin data, anfonwyd y disgyblion i weithio ar dasgau gwahanol. Cyn hynny, dyma oedd yr ail ddefnydd o’r dull AGD ‘Bodiau i fyny’. Yr achos nesaf o’r dull yw’r cyfnod o asesu’n ffurfiannol hanner ffordd trwy’r addysgu a dysgu craidd. Ar gyfer y grwpiau canolig, gosodir iddyn nhw dudalen waith ar graffiau llinell, ac i’r gallu is, graffiau bar. Astudiwyd yr agwedd yma gan y dosbarth am gyfnod estynedig, ond dyma’r cyflwyniad o graffiau llinell i’r grwpiau canolig. Roedd yr agweddau dadansoddi y tu fewn i’r tudalennau gwaith wedi eu haddasu’n briodol ar gyfer cyrhaeddiad. Ymddangoswyd ganddynt hyder wrth ymdrin â ffocws a chyflawni'r amcan dysgu. Gwelwyd ymateb i gwestiynau sy’n ymgysylltu â'r dasg trwy gydol y wers. Gellid sylwi ar ymdriniaeth uwch gyda’r cysyniad gan ddisgybl 1, a oedd â chyrhaeddiad is na disgybl 2. Defnyddir gan y disgyblion yma'r dull o asesu eu dealltwriaeth nhw yn aml trwy gydol y wers er mwyn sicrhau effeithlonrwydd wrth weithio. O safbwynt yr athro, yn ystod y wers yma fe oedd y dull yn arddangos yn glir safleoedd y disgyblion gyda'u gwaith. Gallwn sylwi felly ar arwyddion o weithio'n annibynnol trwy o ganlyniad i’r asesiad ffurfiannol parhaus. Gwelwn hefyd gan ddisgybl 1 defnyddio'r meini prawf llwyddiant a chafodd ei chyd-adeiladu i gydymffurfio â'r dull cywir o ddarllen a ffurfio graffiau llinell. Ar ôl i ddisgybl 1 ddefnyddio'r dull, roedd yn amlwg eu bod yn edrych ar broses flaenorol i gefnogi eu cwestiwn cyfredol. Roedd disgybl 2 yn amlwg yn ceisio defnyddio'r cyfle i adborth nol ei ddealltwriaeth wrth i ddisgybl 2 yn troi o gwmpas yn barhaus i edrych ar y cam nesaf ac i drafod gyda’r athro. Ar ddiwedd y wers rhoddwyd cyfle iddyn nhw i adborth eu dealltwriaeth gyffredinol o’r cysyniad newydd. O ran ein disgyblion dan sylw, roedden nhw’n hyderus gyda'u gafael ar y maes.
Astudiaeth Gwers 2 – Ffigwr 3.0
Ar ddechrau'r wers, ymgasglodd yr holl ddisgyblion ar y carped ar gyfer cyflwyno'r wers. Roedd y cyflwyniad yn fyr a myfyriodd y dosbarth yn gyflym ar agweddau allweddol ar adar a thrafodwyd. Maent eisoes wedi treulio amser ar y cysyniad yma. Eisteddodd y disgyblion yn dda ar y carped ac roeddent yn cymryd rhan mewn ateb ac ad-alw ar yr agweddau a ddarllenwyd ar y diwrnod blaenorol. Defnyddiwyd ‘Bodiau i fyny’ i gychwyn er mwyn cael gafael ar bwy oedd yn gyfarwydd â’r eirfa a’r sgiliau rhifedd rydyn Gallwn sylwi ar y disgyblion yn ystyried eu dealltwriaeth am y thema pha atebion y gallent eu rhoi. Fel y trafodwyd cyn y wers, roeddwn i a fy mhartner ymchwil eisiau edrych ar elfen benodol o AGD ar gyfer y wers mewn grŵp yn hytrach na chael cyfranogiad dosbarth cyfan ar y carped, oherwydd efallai bod rhai plant yn cael eu hanwybyddu ac yn methu â rhannu eu meddyliau. Mae nodiadau arsylwi o'r wers hon yn i weld gydag atodiadau, sef ffigwr 3.2.
Aseswyd tri disgybl gwahanol gyda’r dasg ffocws yma. Unwaith eto, roedd y disgyblion o gyrhaeddiad cymysg er mwyn helpu i gasglu ystod ehangach o ymchwil a chryfhau'r dystiolaeth y gallwn ni ei chasglu. Rhoddwyd taflenni gwaith gwahaniaethol i'r plant yn unol â'u cyrhaeddiad. Unwaith eto, fel y trafodwyd yn flaenorol i'r wers, yn lle ysgrifennu'r meini prawf llwyddiant ar y bwrdd gwyn yn yr ystafell ddosbarth i'r holl blant eu rhannu, rhoesom wahanol fyrddau gwyn i'r pedwar plentyn y gallent eu defnyddio i'w helpu i wneud eu gwaith. Yna, cyn mynd ati gyda’r dasg, fe oedd cyfle i ddefnyddio ein dull AGD dan sylw. Yn debyg i'r wers gyntaf, gwelwyd bod yr holl ddisgyblion a arsylwyd yn mwynhau cymryd rhan mewn dangos ‘Bodiau i fyny’.
Wrth astudio’r nodiadau ar yr ail astudiaeth gwers, gwelsom fod disgybl 1 yn edrych yn barhaus i’r athrawes wrth rannu ymatebion. Caniataodd hyn iddi weithio'n annibynnol a gwirio'r holl adrannau. Fel arfer, mae Disgybl 2 wedi arfer â rhannu dealltwriaeth gydag asesiadau ffurfiannol i helpu i symud ymlaen gam wrth gam. Fodd bynnag, roedd angen rhywfaint o gefnogaeth ar ddisgybl 2 yn ogystal â defnyddio'r meini prawf llwyddiant wedi'u cyd-adeiladu. Defnyddiodd disgybl 3, yn yr un modd â disgybl 1, y meini prawf llwyddiant i weithio'n annibynnol, gan wirio adrannau wrth iddynt eu cwblhau. Dyma oedd cyfle felly i ail asesu’n ffurfiannol, dangoswyd gan bawb eu bod nhw’n gadarn. Er hynny, bu angen cefnogaeth ar ddisgybl 4 i ddarllen y meini prawf llwyddiant. Mae hyn yn nodi mae’n rhaid i’r meini prawf llwyddiant ar y cyd fod yn addas i allu'r disgyblion. Roedd disgyblion 1 a 3 yn gallu cyrchu'r dasg heb unrhyw gymorth. Arweiniodd hyn at eu bod yn gallu gweithio'n annibynnol, gan dynnu sylw at gydberthynas rhwng meini prawf llwyddiant a dysgu annibynnol o ganlyniad i asesiad ffurfiannol parhaus. Fodd bynnag, gan nad oedd y meini prawf llwyddiant yn gwbl hygyrch i ddisgyblion 2 a 4, bu angen cefnogaeth arnynt, gan ddangos ei bod yn hanfodol i'r meini prawf llwyddiant ar y cyd fod yn hygyrch er mwyn i holl gyraeddiadau’r disgyblion er mwyn caniatáu iddynt  i ddysgu yn annibynnol. Defnyddwyd asesu ffurfiannol yn barhaus trwy gydol y wers er mwyn mesur dealltwriaeth ac i sicrhau bod yr athro yn ymwybodol o ble mae’r disgyblion yn sefyll.
Pe bawn ni’n ystyried cynnwys y wers, credaf o ganlyniad i osod meini prawf llwyddiant fesul dosbarth i'r disgyblion mai yna elfen sy’n caniatáu ffocws i’r dasg, gan fod y meini prawf llwyddiant wrth eu hymyl. Nid oedd angen iddynt edrych i fyny ar y bwrdd gwyn yn barhaus o ganlyniad i’r cyfleoedd cyson o AGD a gosodwyd gan yr athro. Fel y dangosodd disgyblion 1 a 3 yn ystod yr arsylwi. Rhoddwyd ysgogiad gweledol effeithiol i'r dysgwyr. Pan oeddent wedi cyflawni agwedd ar y meini prawf llwyddiant, byddent naill ai'n rhoi tic wrth ymyl yr un yr oeddent wedi'i gyflawni. Yna fyddant yn ei sychu oddi ar eu bwrdd gwyn i ddangos eu bod wedi cwblhau'r gydran hon o'u gwaith. Serch hynny, pan fyddwn i a fy mhartner yn mynd ati i holi dealltwriaeth gyda’r dull ‘Bodiau i fyny’, fe oedd ymatebion cadarn am eu bod â rhestr weledol o’u cynnydd.
Trwy arsylwi a chyfweld, roedd yn amlwg y gellid gwella'r cyfleoedd o asesiad ffurfiannol yn y wers, neu i osod mwy o amrywiaeth, gallwn sylwi ar yr adborth yma o fewn ffigwr 3.3. Ymhellach, nodir gan Black a Wiliam (1998) buddion hunanasesu fel strategaeth AGD, felly gall gynnwys asesiad ticio orfodol wella'r strategaeth hon ymhellach, ac felly wella'r addysgu a'r dysgu. Roedd disgybl 4, un o'r plant cyrhaeddiad is yn y grŵp yn ei chael hi'n anodd darllen y meini prawf llwyddiant ar ei phen ei hun, sy'n ffactor allweddol os yw'r bwriad y wers yw atgyfnerthu sgiliau dysgu annibynnol. Er mwyn gwella hyn, amlygodd fy mhartner ymchwil a minnau y gallwn ni defnyddio lluniau i weithredu fel ysgogiad gweledol i helpu gyda'r plentyn i gwblhau ei gwaith yn llwyddiannus. Wrth gyfweld â’r disgyblion nododd disgybl 3 hefyd y defnydd o ddulliau arall o AGD llwyddo i sicrhau syniad gwell o ddealltwriaeth y disgyblion.


Trafodaeth o’r gwersi
Darganfyddai gyda’r ymchwil bod disgyblion yn hoff iawn o’r dull. Datgelwyd nifer helaeth ohonynt mae’r dull yn un fuddiol i’r disgyblion. Nid oedd adborth negyddol tuag at y dull. Wrth ofyn i aelodau o’r grwpiau cyfweliad eu safbwynt, cawn gonsensws unfrydol o fudd ‘Bodiau i fyny’ ar lawr y dosbarth. Roeddwn i’n awyddus i holi'r grwpiau cyfweliad os oedd achosion o ddangos ymateb positif yn hytrach na chodi problem i’r athro. Doedden nhw ddim yn cytuno eu bod nhw wedi gosod ymateb positif er mwyn i’r athro symud ymlaen. Daeth hyn fel syndod i fy mhartner a minnau. Ymhellach, datgelwyd ganddyn nhw mae’r dull yn hyrwyddo teimladau cadarnhaol iddyn nhw, yn enwedig o fewn achosion o ddealltwriaeth lwyr, ac felly, pe bawn ni’n ystyried y camau nesaf, gall y dull yma yn bendant cael ei ddefnyddio i hyrwyddo Iechyd a Lles y disgyblion ar draws y cwricwlwm. O ran yr ystyr sydd i’r ymchwil, gallwn yn bendant nodi dilysrwydd y dull i godi hyder ac i fesur dealltwriaeth. Pe bawn ni’n ystyried ein hymchwil o safbwynt ansoddol, fe oedd 100% o’r grwpiau cyfweliad (3/3 a 4/4) yn unfryd o’r dull fel agwedd bositif o ymarfer athro neu athrawes y tu fewn i’r dosbarth.
	Mae’n bwysig i godi sut gallwn wella ar y gwersi yma, eto fe fydd ffocws uwch ar y sbectrwm eang o ddulliau AGD i gael. Gan gyfeirio yn bendant at y rhai mae’r disgyblion wedi ymgyfarwyddo. Mae'n rhaid hefyd ychwanegu, nad oedd y cwestiynau yn addas ar gyfer y grŵp cyfweliad yn y cyd-dderbyn. Er ein hymdrechion gorau i symleiddio ac i ofyn cwestiynau penagored iddynt, nad oedd yr adborth yn ddigon graenus i seilio ein rhagdybiaethau blaenorol arni. O ganlyniad i hyn, dyma elfen a fydd yn cael ei addasu gyda phrosiectau ymchwil i ddod.  Pe bawn ni’n diwygio’r wers yma ar gyfer y dosbarth nesaf, fe fydd mwy o sylw at ddulliau arall o asesiad ffurfiannol. O fewn y gwersi yma, fe oedd pwyslais ar y meini prawf llwyddiant. Cafwyd pwyslais ychwanegol tuag at yr agwedd yma o fewn y wers Mathemateg yn y CA2. Wrth fwrw golwg nol, gallwn sylwi ar faes yma fel un y gall mwy o fanylder wedi llwyddo i atgyfnerthu ein brif ffocws. Gellid hefyd ystyried gwaith Kang (2018) ar wella gwaith ymchwil. Awgryma ganddo mai dulliau ailadroddus yw modd dibynadwy o gasglu data. Yn ogystal â hyn, awgryma ganddo mae'n hollbwysig i newid cyd-destun yr asesiad er mwyn cyfoethogi’r canfyddiadau. Yn yr achos yma fe fyddwn ni’n cyflwyno cysyniad arall i’r grwpiau ffocws sy’n hybu sgiliau meddwl uwch ar bwnc gwahanol.
Casgliad a Chyfyngiadau’r astudiaeth
Cryfderau a chyfyngiadau'r dulliau A wnes o beilota’r dulliau? A wnaeth hyn helpu? • Beth fyddaf yn ei wneud yn fy mhrofiad ysgol nesaf?
Credaf mai’r dulliau dan sylw ar gyfer yr astudiaethau wedi profi’n addas. Elfen hanfodol o’r ymchwil i gofio yw’r diffyg cynnal dros gyfnod hir. Dyma ymchwil dros un ddiwrnod. Gallwn felly dadlau mae’r casgliadau yn brin ar lefel ddyfnach o ddata. Dyma’r cysyniad o gasglu data ar ffurf ymchwil hydredol (longitudinal). Mae cytûn felly rhwng Kang (2018) a Menard (1991) mai dyma'r dull mwyaf effeithiol o gasglu data dros dymor hir. Mae’n anodd felly i gyffredinoli’r canfyddiadau ar draws yr ysgol. Er ein bod ni wedi sicrhau lefel o drawstoriad effeithiol wrth ganolbwyntio ar y Cyfnod Sylfaen a CA2, mae yna eisoes llwyth o ardaloedd dydyn ni ddim wedi eu hystyried. Noda gan Dweck (2017) Mae astudio ar feddylfryd ymysg dysgwyr wedi helpu ymchwilwyr i ddeall pa mor ifanc gall pobl ddod yn ddibynnol ar ganmoliaeth, neu ofni heriau. Credaf fod yr ymchwil yma yn cefnogi ein rhagdybiaethau blaenorol am ei fod yn cyffwrdd ar natur y cysyniad er mwyn galluogi dysgwyr yn hytrach na thynnu lawr. Ar gyfer fy mhrofiad addysgu nesaf ar draws PAP2 fe fyddai’n ystyried yr egwyddorion yma yn ddyfnach. Er mwyn sicrhau cysondeb o ran triniaeth a’r ymchwil. Bydd y dulliau yn aros yr un peth. Er hynny, credaf bydd y cyflwyniad o fwy o bynciau ymchwil yn codi allbwn y wybodaeth. Eto i gyd, pe bawn ni’n ystyried AGD yn gyffredinol a chyd-cynllunio y meini prawf llwyddiant fel un agwedd, cawn allbwn triphlyg o ddata. Dyma oedd y prif gyfyngiad i’r ymchwil.
Argymhellion
Pe bawn ni’n cynnal yr ymwchil eto, rydyn ni wedi darganfod y gallwn ni ffocysu yn fwy ar yr ystod eang o ddulliau AGD sydd ar waith ar lawr y dosbarth. Nid yn unig y rhai sydd wedi ei arwain gan athrawon, ond hefyd y rhai mae’r disgyblion yn gyfrifol drosti. Enghreifftiau o rhain bydd Asesu-Cyfoedion, y cysyniad o rannu gwaith ymysg ei gilydd a’i asesu, a chyd-cynllunio y meini prawf llwyddiant. Er mwyn datblygu’r atebion i lefel uwch, fe fyddwn ni’n seilio’r cyfweliadau cyfan yn CA2 er mwyn caniatáu fwy ac atebion craidd ar y pynciau dan sylw. Mae’n bosib gafael ar yr ymchwil sydd gennym er mwyn ei ychwanegu at waith ymchwil ar lefel uwch. Hynny yw, gyda chynnwys ein gwaith ymchwil ni mae yna fodd cyfuno ag astudiaethau eraill ar draws y cyfnod o PAP2.  Gall ein canfyddiadau lywio ein hymchwil pellach ar y maes trwy osod y cyd-destun sydd ei hangen arnom wrth asesu’n ffurfiannol ar lawr y dosbarth. Credaf fod y canfyddiadau wedi codi ein hymwybyddiaeth o egwyddorion meddylfryd twf fel athro, yn ogystal â sut gallwn ni cyflwyno’r cysyniad i ddisgyblion. Un ddadl arall i’w ystyried yw pe bawn ni’n cynnal astudiaeth gwers arall bydd i sicrhau rhywfaint o dystiolaeth papur gan y disgyblion ar y ffordd allan yn hytrach nag adborth lleisiol yn unig. Er enghraifft, mi fydd y cyflwyniad o ‘exit cards’ wedi atgyfnerthu’n ein data craidd yn uwch. Yn ogystal â ni, bydd yr adborth ddim wedi’i recordio o safbwynt arweiniol yr ymchwilydd; cawn adborth hollol ddiduedd y cyfranogwr. Yn bendant gallaf gyfeirio at adrannau o’r ymchwil y gall helpu’r sgiliau dan sylw ymlaen pan fyddai’n ymchwilio y tro nesaf. Hynny yw, cyfuno’r agweddau o lenyddiaeth gydag ein dulliau ni o ymchwilio. Credaf roedd y dewis o blethu damcaniaethau Gibbs (1998) a Brookfield (2004) yn addas ar gyfer ein hymchwil ni am ei fod yn gofyn am driniaeth strwythuredig.
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