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I ba raddau mae dod o gartrefi di-Gymraeg yn effeithio ar gyfranogiad plant y Derbyn wrth weithio a chyfathrebu drwy gyfrwng y Gymraeg?

Cyflwyniad:
Dros yr wythnosau diwethaf rydw i wedi cael y cyfle i arsylwi ar ysgol fach yn enwedig ar y cyfnod sylfaen. Oherwydd fy mod i wedi dod o gartref dai iaith mae gen i ddiddordeb wrth weld sut mae ysgolion yn ymdopi a phlant sydd yn dod o gartrefi di Gymraeg. ‘On Census Day, 21 March 2021, an estimated 538,300 usual residents in Wales aged three years or older reported being able to speak Welsh, or 17.8% of the population’ (Census 2021). Mae ysgol Ac yn gartref i 445 o ddisgyblion rhwng yr oedran 3 i 11 mae yna 29% o ddisgyblion yn dod o’r cartrefi Cymraeg (Estyn, 2017, tud 1). Mae’r ysgol wedi cael ei leoli mewn ardal sydd wedi gweld gostyngiad yn yr iaith Gymraeg yn y blynyddoedd cynt. Er hyn mae'r ysgol yn defnyddio'r Gymraeg fel iaith gyntaf ei phlant. Er fy mod i yn edrych ar plant sydd yn y dosbarth derbyn yn amlwg mae’r iaith Gymraeg ddim yn mynd i fod o safon uchel. Oherwydd i ran fwyaf o’r plant sydd yn dod mewn i’r ysgol hyn fydd y tro cyntaf i’r plant glywed yr iaith Gymraeg. ‘43% of Welsh speakers had started to learn speaking Welsh at home as young children’ (Llywodraeth Cymru 2020, tud 7) mae hyn yn dangos bod bron hanner o bobol sydd yn siarad Cymraeg ddim yn siarad yr iaith fel plentyn cartref. Mae hyn yn dangos bod effaith ysgol yn helpu yr iaith Cymraeg tyfu. ‘The Welsh language is robust and weaves through all aspects of the curriculum’ (Estyn,2017, tud 7). Wrth i mi ymweld ar ysgol roedd yn amlwg bod yr ysgol yn gwneud hyn. Mae'r ysgol yn defnyddio'r cwricwlwm i Gymru gan wneud yn siŵr bod y plant yn defnyddio y iaith Gymraeg trw gydol y dydd. Fel enghraifft fydd yr athro/ athrawes yn rhoi rhaglen Gymraeg arno fel bod y plant yn dod mewn i’r dosbarth yn y bore. Fydd hyn yn helpu y plant adnabod yr iaith a chlywed yr iaith yn gyson. Er hyn mae’r plant yn cael eu dosbarthu mewn i grwpiau ffocws gallu y plant. Yn y dosbarth derbyn mae’r wers yn cael eu cynnal yn  yr iaith Cymraeg pob tro. Yn amlwg mae hyn yn gallu fod yn her i’r plant sydd ddim yn hyderus iawn gyda’r iaith. ‘Mae’r rhan fwyaf o blant yn gwneud cynnydd boddhaol o ran siarad Cymraeg a gwrando ar Gymraeg yn y Cyfnod Sylfaen’ (Estyn.2013, tud 8). Wrth i mi ymchwilio yn fy marn i rydw i yn credu bod plant yn y Cyfnod Sylfaen yn dysgu yn well ac yn adnabod a dysgu yr iaith Gymraeg yn dda yn ifanc.

Er hyn mae rhaid i ysgolion cynradd sicrhau eu fod yn helpu'r plant sydd yn dod o gartrefi di Gymraeg ac i wneud yn siŵr eu fod yn cael yr un cyfleodd a rhain sydd yn dod o gartrefi Gymraeg. Mae rhaid i’r ysgolion cynradd cynnig cyfleodd lle mae’r plant yn gallu dysgu yr iaith Gymraeg yn naturiol. Awgryma bod rhai yn ddywaed bod y ffordd gorau o ddysgu Cymraeg i blant ydy ailadrodd a chreu taflennu sydd yn mynnu y plant i ddeall yr iaith gan ysgrifennu a deall yr iaith. Efallai mae hyn yn syniad da i rai mae rhai yn waed bod plant yn dysgu yn well gan wrando a chlywed efallai bod rhai yn  dysgu yn well trwy fod yn y dosbarth ac codi ambell air ifynu. Yn ystod fy amser yn archwilio fe ges i sgwrs gyda’r athrawes yn y dosbarth derbyn lle roedd yna blentyn sydd wedi symud i Gymru o dramor Disgybl A. Ar y pryd roedd y disgybl hyn wedi bod yn yr ysgol am tua mis ac wrth arsylwi y plentyn hyn roedd yn rhagorol faint o Gymraeg mae’r plentyn wedi codi i fynnu. Yn amlwg mewn dosbarth o 30 o blant mae’n galed i roi gormod o sylw ar un plentyn ond wrth arsylwi roedd y plentyn yn awyddus i ddysgu ac yn gwrando yn dda yn y wers ac wedi codi lan ar rhai geiriau allweddol yn y Gymraeg. Gyda Disgybl C roedd rhaid dweud bod y plentyn wedi codi lan ar yr iaith yn dda iawn ac yn medru siarad yr iaith yn dda. Ond ar ôl fod yn arsylwi y plentyn hwn fe nes i ddarganfod fod eu Mamgu a Dadci yn siarad Cymraeg felli roedd y plentyn hwn yn gyfarwydd a siarad yr iaith ti allan i’r ysgol. Wrth i mi siarad ar y Raddfa Leuven mae rhaid neud yn siŵr ein fod yn mynd i mewn i’r ysgol i arsylwi. Wrth i mi wneud yn siŵr fy mod i yn gwneud hyn fy nes i rannu y sesiynau mewn i dri rhan sef y sesiwn bore, sesiwn cyn cino, sesiwn prynhawn. Er hyn roedd rhaid i mi wneud yn siŵr fy mod i ddim yn arsylwi y plant trw gydol y gwersi, i wneud yn siŵr fy mod i ddim yn gwneud hyn fe nes i wneud 15 munud o arsylwi yn gyfan gan rannu hyn mewn y tri rhan. Pump munud o arsylwi ac wedyn deg munud o fod yn y dosbarth a helpu'r plant. Roedd rhaid i mi wneud yn siŵr fy mod yn gadael i’r plant gwneud penderfyniadau eu hun i wneud yn siŵr fy mod i yn cael y canlyniadau fwyaf creiddiol a bosib. Er hyn roedd hyn yn galed i mi oherwydd fy mod i wedi penderfynu arsylwi y grŵp sydd efallai yn gweld he yn galed wrth siarad yr iaith Gymraeg oherwydd eu fod yn dod o gartrefi di Gymraeg. Ond odd rhaid i mi wneud hyn i weld sut roedd y palnt hyn yn ymdopi mewn ysgol Gymraeg. Roedd hyn hefyd yn galed i mi oherwydd roedd yna ddisgyblion sydd ddim yn siarad yn gyson oherwydd efallai maent yn nerfus neu ddim yn hyderes wrth siarad yr iaith. Ond wrth i mi edrych ar eu lifrau gwaith yn enwedig Disgybl B roedd eu gwaith yn dda ac yn amlwg eu bod yn deall yr iaith yn fwy nac yr oeddwn yn meddwl ar y dechrau. ‘The Leuven Scale of Engagement is a useful tool to help parents and teachers fully understand how their children become involved in activities and what their level of emotional wellbeing is’ (Twinkle, 2015) Mae’r raddfa Leuven yn gallu fod yn offeryn da i raddio sut mae’r plant yn dysgu yn cymharu ai gyfoedion. Yn ychwanegol i hun mae rhaid i’r ysgol ac yr athrawon gwneud yn siŵr wrth eu bod yn defnyddio y graddfa Leuvon mae rhaid gwneud yn siŵr ei fod yn addasol i anghenion pob unigolyn. Mae hyn yn meddwl fod angen sicrhau fod pob gwers a gweithgaredd yn cwrdd ag anghenion bob plentyn mae hyn i’w wneud yn siŵr ein bod yn arsylwi ac adnabod pob plentyn yn gyfartal. Mae hyn yn gallu fod yn galed i’r raddfa dangos hyn oherwydd efallai dydi pob gwers ddim yn addas ar gyfer plant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol neu anabledd. Felle ar y llaw yma mae’r raddfa yn gallu fod yn ân teg i rain sydd gydag anghenion dysgu neu anabledd. Er hyn mae Laevere’s wedi nodi yn 2011 ‘the approach has been further developed for child care, special education’ (Woods,2016, tud.9). Mae hyn yn ei feddwl bod y graddfa wedi cael ei newid i gwneud yn siŵr fod y disgyblion gyda yr anghenion dysgu yn cael ei arsylwi yn deg. Fantais arall o ddefnyddio y graddfa Leuven ydy pob y plant yn cael ei arsylwi yn y dosbarth a ddim yr athro/ athrawes. ‘One of the major advantages of The Leuven Scale is that it is observation based, and puts the child at the centre of their own learning’ (Learning Journals). Mae hyn yn  fantais mawr i’r graddfa oherwydd wrth gynnal yr arsylwi mae’r plant yn ei hamgylchedd ei hun mae hyn yn meddwl bod y plant yn fwy cyfyrddes wrth gynnal y dasg. Ar y llaw arall mae modd dadlau ydy hyn yn fantais oherwydd ein bod gadael y plant wneud y dasg yn annibynnol efallai mai hyn yn syniad da wrth fynd trwy’r ysgol ond yn y dosbarth derbyn mae angen wneud yn siŵr fod y plant ar dasg i wneud yn siŵr ei fod yn deall y dasg ac yn dysgu wrthynt. Fantais arall o’r raddfa ydy fod yn cael eu cynnal yn gloi mae’r raddfa yn rhwydd i ddefnyddio ac ddim yn cymryd llawer o amser. Ond er hyn gall hyn fod yn anfantais ‘You’ll usually observe the child for 20 minutes to half an hour, so as much information as possible can be recorded’ (Teach early years). Oherwydd bod y graddfa Leuven yn annog yr asesydd ddim ond asesu'r plant am pump munud neu llai efallai byddwn ddim yn cael y canlyniad cywir am y plant. Fel enghraifft mae rhai plant ddim yn hof iawn o siarad yn uchel i rhuwun deithrin wrth edrych ar y graddfa Leuvon mae hyn yn rhoi argraff anghywir ar yr asesydd. Wrth edrych ar Ysgol A ac yn enwedig edrych ar y disgyblion yn y dosbarth derbyn. Mae’n gallu fod yn her i wneud yn siŵr fod pob disgybl yn dysgu trwy gyfrwng y Gymraeg. Er hyn mae’r ysgol yn defnyddio llawer o dechnegau i helpu hyn, e.e mae’r ysgol yn annog y plant i ddarllen yn y Gymraeg mae hyn yn gallu fod yn help mawr i’r plant adnabod y llythrennau ac ati symud ymlaen i eiriau. Hefyd mae’r dosbarth yn annog y plant i siarad Cymraeg yn y dosbarth, mae hyn yn gallu fod yn help enfawr i’r plant sydd yn dod o gartrefi di Gymraeg i ddod a hyder i’r plant yma i ddod yn gyfarwydd gyda’r iaith.

I gloi maen amlwg bod Ysgol A yn defnyddio llawer o dechnegau i helpu plant sydd yn y dosbarth derbyn i ceisio defnyddio yr iaith Cymraeg. Mae’r strategaethau maent yn defnyddio yn gwaitho yn dda ond roedd rhai yn llai effeithiol. Wrth i mi fod yn yr ysgol rwyf wedi dysgi am lawer o stratygeithau sydd yn mynd i helpu mi wrth i mi fod yn athro. Rwyf wedi dysgu sut arsylwi plant yn effeithiol, mae hyn wedi bod yn her i mi oherwydd fy mod i yn helpu fod mewn dosbarth ac fod yn rhan o’r dysgu. Ond wrth greu'r raddfa Leuvan rwyf wedi dysgu i fod yn fwy arsylwad. Gan fod yna chryfderanu amlwg i gael er i mi arsylwi y dosbarth roedd hefyd yna gwendidau, fel enghraifft oherwydd fy mod i yn newydd i’r dosbarth roedd yna rhai plant yn ymddwyn yn well petai fod yr athro ei hun yn cynnal yr arsylwad. Anfantais arall roedd y plant yn gwybod ei fod yn cael ei arsylwi efallai mae hyn ddim yn dangos ei phersonoliaeth go iawn. Er hyn yn fy marn i rwy’n credu fod plant o gartrefi di Gymraeg yn ymdopi yn y dosbarth derbyn. Rwy’n credu fod yr ysgol yn rhoi ddigon o gyfleoedd i’r plant dysgu. Ond er hyn mae rhaid gwneud yn siŵr fod y plant yn cadw siarad yr iaith trwy’r ysgol gyfan. Os byddaf yn gwneud yr arsylwad yma eto byddaf yn defnyddio gwahanol ddata meintiol ac ansoddol i wneud yn siŵr nad oedd unrhyw duedd yn yr ymchwil. Ond wrth gynnal yr arsylwad rwyf wedi darganfod pwy stratagethau sydd yn gweithio i mi sydd yn mynd i helpu y ddisgyblion yn y dosbarth dysgu yr iaith Gymraeg. I gloi rwy’n credu fod yr ysgolion yn Gymru yn neud ei gorau i wneud yn siŵr fod pob un plentyn yn dysgu yr iaith Gymraeg ac yn dilyn y gofynion Cwiriclwm i Gymru.
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I ba raddau mae dod o gartrefi di-Gymraeg yn effeithio ar gyfranogiad plant y Derbyn wrth weithio a chyfathrebu drwy gyfrwng y Gymraeg? 
Cyd destyn y dosbarth: Dosbarth Derbyn
Dyddiad- 19/4/23



	1 – Isel iawn
	Mae’n amlwg bod y plentyn yn dangos arwyddion o fod yn anniddig: 
• yn griddfan, yn wylo, yn crio, yn sgrechian; 
• golwg digalon, trist neu ofnus neu mewn panig; 
• yn ddig neu’n gynddeiriog; 
• yn gwneud ystumiau, yn symud traed, yn taflu gwrthrychau, yn anafu eraill; 
• yn sugno’i fys bawd, yn rhwbio’i lygaid;
• nid yw’n ymateb i’r amgylchedd, mae’n osgoi cysylltiad, yn encilio; 
• yn gwneud niwed iddo/iddi ei hun: yn curo’i ben/phen, yn ei fwrw/bwrw ei hun i’r llawr

	2 - Isel
	Mae osgo, pryd a gwedd ac ymddygiad y plentyn yn dangos nad yw’n teimlo’n gartrefol. Fodd bynnag, nid yw'r arwyddion mor amlwg â’r rheini o dan lefel 1 neu nid yw’n mynegi teimlad o anniddigrwydd gydol yr adeg.

	3 - Cymedrol
	Mae osgo’r plentyn yn un niwtral. Mae pryd a gwedd ac osgo’r plentyn yn dangos ychydig iawn o emosiwn os o gwbl. Nid oes unrhyw arwyddion o dristwch na phleser, bodlonrwydd nac anniddigrwydd.

	4 - Uchel
	Mae’r plentyn yn dangos arwyddion amlwg o fodlonrwydd (gweler y rhestr o dan lefel 5). Fodd bynnag, nid yw’r arwyddion hyn i’w gweld yn gyson i’r un graddau.

	5 – Uchel iawn
	Yn ystod y cyfnod arsylwi, mae’r plentyn yn mwynhau, yn wir mae wrth ei fodd: 
• mae’n ymddangos yn hapus a serchog, yn gwenu, ac yn llefain o lawenydd; 
• mae’n ddigymell, yn ei fynegi/mynegi ei hun ac yn gwbl naturiol; 
• yn siarad â’i hun, yn chwarae â synau, yn hymian canu; 
• yn hamddenol, nid yw’n dangos unrhyw arwyddion o straen na thensiwn; 
• yn agored i'r amgylchedd ac mae’n hawdd cyfathrebu ag ef/hi; 
• yn fywiog, yn llawn egni, yn serennu; 
• yn mynegi hunan hyder a sicrwydd.


	
	Sesiwn Bore 
	Sesiwn Cyn Cino
	Sesiwn Prynhawn 
	Casgliad y Diwrnod
(Nodiadau uchwanegol) 

	Disgybl A
	Dangos Diddordeb wrth eistedd lawr yn y dosbarth amser cofrestry. Digon barod i ateb cwestynau ond yn Saesneg. Unig reswm ei fod yn 4 oherwydd ei fod yn tawel gyda ei gyfodion. Oherwydd ei fod o wlad tramor mae’r Cymraeg yn ddod an anodd i plentyn A. Ond ar y llaw arall mae wedi codi lan Geiriau allweddol e.e ‘Yma Mrs’
	Digon hapus amser cino. Yn siarad yn fwy gyda’i gyfoidion. Ac yn chwarae gyda plant yn ei ddosbarth ac hefyd plant sydd yn y dosbarth arall. Ddim yn ofnys i siarad gyda athrawon. Gan ei fod yn siarad Saesneg gyda plant arall mae hyn yn gallu fod yn anodd oherwydd fod y plant yn ei ateb yn Saesneg. 
	Amser rydd gyda plantyn A prynhawn yma. Mynd i eistedd yn y cornol lego ddim yn siara llawer gyda’r plant arall. Edrych fel ei fod wedi blino rhyw faint. 
	Diwrnod dda, efallai ei fod wedi blino yn y prynhawn ond mae hyn yn dod o fod yn y dosbarth derbyn. Mae’r efaith ei fod yn dod o cartref di gymraeg wedi efeithio ar ei fordd o ddysgu. Ond plentyn hapus sydd yn awyddis i ddysgu. 
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	Disgybl B
	Plentyn sydd yn dod o cartref Saesneg ond wedi fod yn y Meithrin. Hyn wedi helpu y plentyn. Gallu cyfathrebu yn y Gymraeg yn dda. Eistedd ar y mat yn dda. Unig reswm eu fod ar 4 a ddim 5 achos fod plentyn C wedi tynu eu sylw ac yna yn siarad yn cofrestru. 
	Plentyn dda ond yn gallu fod yn uchel. Ymateb dda cyn cino yn y wers, ond yna yn mynd i cael cino mae’n uchel yn y freitir ac yn tynnu slylw plant eraill. 
	Amser rhydd yn y prynhawn, yn mynd ati i creu llun. Ond ddim yn hapus gyda pwy sydd yn estedd ar bwys. Yna yn mynd ati i llefen bach gyda’r athro. 
	Diwrnod wedi dachrau yn dda ond yn mynd wath fel mae’r diwrnod yn mynd ymlain. 
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	Disgybl C 
	Plentyn yn dod mewn yn uchel at yn tynu Disgybl B yn syth. Ddim yn eistedd yn taclus ac yn tynu slwy plant eraill. 
	Yn tebig i Disgybl B wedi ymateb yn dda cyn cino wrth fod yn y dosbarth ond yn gallu fod yn uchel wrth fynd am fwyd. 


	Amser rydd, mynd ati i’r cornel Lego gyda disgybl A ond yn chwarae yn dda. Wedi creu car allan o Lego ac yn hapus gyda’i waith.
	Wedi dachrau y ddiwrnod yn isel ond wedi ddod nol ar ol cino yn dda. Angen i’r plentyn hyn fod ar dasg i cadw ei hunan yn ddistaw. 
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