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1. 前言
2001年中國加入世界貿易組織後全球化的市場給中國帶來巨大經濟利益的同時，也帶了現代西方消費主義。之後的十幾年中，政策鼓勵人們消費，資本強制人們消費，媒體洗腦人們消費，整個社會都圍繞消費運轉。在這樣的大潮流中人們漸漸忘記了消費的本質，從消費的主人淪落成消費的奴僕。消費的異化引發了諸多難題和矛盾，例如糧食的浪費與匱乏、高家庭負債、週期性經濟危機、嚴重的環境污染及過度的自然資源消耗等。雖然中國地大物博，但資源畢竟有限。幾千年來，中華民族之所以能夠在重重困難中屹立不倒，是因為中國人代代承傳艱苦樸素、勤儉持家的品質。如果任由消費主義發展、慾望膨脹，中國遲早將全面遭受老牌資本主義國家因消費主義帶來的各種社會問題及其連鎖反應。因此，現在正是需要反思消費主義的關鍵點。中國古人千年前就已經為這些問題提供了解決方法，即因果教育。而《太上感應篇》（下文稱《感應篇》）是因果教育中最經典的教材之一，其對理事因果的分析簡潔明晰，深入人心。如果人們能從中真正了解過度消費對個人、社會及整個環境帶來的惡劣影響，相信大眾會恥於過度消費並重拾勤儉的美德，中國也必定會迎來更持久的發展與繁榮。本文將詳細解釋《感應篇》中的因果规律與消費原本的含義，然後對比《感應篇》與消費主義所帶來的各種問題以分析、討論因果教育的必要性，並以此反思消費主義的弊端。

2. 《感應篇》與因果
[bookmark: _Hlk69373807][bookmark: _Hlk69373783]《感應篇》完成於北宋，是道教發展過程中吸收中國本土文化、信仰，並融合儒家倫常理念及佛教輪迴、善惡報應等思想所形成的一套以善惡報應為核心的因果理論。[footnoteRef:1] 《感應篇》也是道教對社會大眾普及因果教育最重要、最基礎的教材之一。全文僅一千二百余字，但其對因果原理及特性的描述十分精準，所舉的事例涵蓋了從日常生活到治理國家的方方面面，是一篇難得的善文。文章開篇直接點明因果的原理，「禍福無門，惟人自召，善惡之報，如影隨形。」[footnoteRef:2]中国古人認為果報不是憑空出現的，其起因是人們自己的思想與行為；有善惡心行就必有善惡果報。此句出自《左傳》，[footnoteRef:3]而《左傳》中此句依據的是《易經》中的「积善之家, 必有余庆, 积不善之家, 必有余殃」。[footnoteRef:4]《易經》所記載的是中國先民從中國歷史中提煉出的事物發展變化的客觀規律。中國古人認為世間之事，不外乎因果二字，[footnoteRef:5]人知因果就能做明智決定，過幸福人生，所以「因果者，世出世間聖人平治天下、度脫眾生之大權也。」[footnoteRef:6]除了對因果原理的說明，《感應篇》也歸納出了三條因果法則的特性：一，因果同時，因發生時，果已註定；[footnoteRef:7]二，善因善果，惡因惡報，但果不一定立即出現，有些需要合適的條件；[footnoteRef:8]三，因小果大。[footnoteRef:9] [1:  周軍：《印光法師研究》，（四川：四川大學博士論文,2004），頁 79。]  [2:  《感應篇彙編》，（香港：和裕出版社, 2013），頁11。]  [3: 〔春秋〕左丘明，〔唐〕 孔穎達：《春秋左傳正義》，（北京：北京大學出版社，2000年），頁1142。]  [4: 〔魏〕王弼：《周易正義》，（北京：北京大學出版社，2000年），頁36。 ]  [5: 釋印光（1862-1940）：〈與佛學報館書〉，《印光法師文鈔》，（北京：北京宗教文化出版社, 2000 年），頁16。]  [6: 釋印光（1862-1940）：〈因果實證〉，《印光法師文鈔》，（北京：北京宗教文化出版社, 2000 年），頁1369。]  [7:  「善惡之報, 如影隨形, 《感應篇彙編》，（香港：和裕出版社, 2013），頁11。]  [8:  「故吉人語善……三年天必降之禍」，《感應篇彙編》，（香港：和裕出版社, 2013），頁17。
筆者認為此條特征就像種子需要水和陽光才能開花結果。]  [9:  「算盡則死, 死有餘責, 乃殃及子孫」，《感應篇彙編》，（香港：和裕出版社, 2013），頁16。
筆者認為此條特征近似一石激起千層浪] 

既然凡事都有其因果，那麼消費主義的果是什麼呢？《感應篇》中有關消費主義、享樂主義等的描述有，「無故剪裁，非禮烹宰，散棄五穀，勞擾眾生」，「逸樂過節」，「短尺狹度，輕秤小升，以偽雜真，採取姦利」，「貪婪無厭」。[footnoteRef:10]關於其產生後果的描述有，「以奪人算，算減則貧耗，多逢憂患，人皆惡之，刑禍隨之，吉慶避之，惡星災之，算盡則死」，「乃殃及子孫」。[footnoteRef:11]現實中消費主義造成的結果是否與《感應篇》中的描述相符？若相符，人們應該如何避免這些惡果呢？下文將通過講解消費的意義並結合《感應篇》的因果規律，選取、分析幾個由消費主義產生的現實問題來解答上述問題。 [10:  《感應篇彙編》，（香港：和裕出版社, 2013），頁11-17。]  [11:  《感應篇彙編》，（香港：和裕出版社, 2013），頁11-17。] 


叁.	消費與消費主義
欲分析、解決消費主義帶來的問題，我們首先要追本溯源，了解消費的本義與消費主義的成因。廣義的消費主要包含兩種，一是生產消費，指生產過程中對原材料、工具等物質資料的消耗；二是生活消費，指人們為了滿足基本物質生活需求對物質資料的消耗，如空氣、陽光、水、食物、衣物、住房等。[footnoteRef:12]人類的生存離不開消費。人們生存所需要消費的內容因時代之不同而有所差異，但消費的最基本目的是保障人類生存進而使社會持續發展。反言之，超出人類生存與社會發展所需的非必要性消費就可以稱之為過度消費或奢侈性消費。[footnoteRef:13]  [12:  褚海萍：《節儉觀研究》，北京：中共中央黨校博士論文,2014年，頁28。]  [13:  Vigneron Franck and Lester W. Johnson, ‘A Review and a Conceptual Framework of Prestige-Seeking Consumer Behavior’, Academy of Marketing Science Review, 3(1999), p1.] 

既然人們知道消費的真實目的，為何現消費主義、享樂主義仍然氾濫？ 19世紀資本主義社會遭遇了世界性的經濟危機，凱恩斯等學者認為過去保守的節約思想抑制了人們消費的慾望，消費少就無法帶動生產而阻撓經濟發展。[footnoteRef:14]此後政府、資本和媒體都開始大力鼓勵人們消費，消費主義漸漸形成，西方人拋棄了節儉的傳統美德，甚至「把消費當做人生最高的意義。」[footnoteRef:15]這種錯誤的思想給之後的個人與家庭、社會及整個自然環境帶來了許多嚴重的問題。 [14:  石元波：《當代中國消費文化的現實困惑與超越》，哈爾濱：哈爾濱師範大學博士論文，2017年，頁11。]  [15:  盧風：〈論消費主義價值觀〉，《道德與文明》2002年第6期。] 

肆.	消費主義帶來的問題
消費主義帶來的問題眾多，此處選取、討論奢侈品消費與個人貸款兩個較為典型的問題。奢侈品是一種超出人們生存與發展需要的產品。[footnoteRef:16]然而，有學者認為奢侈品能刺激消費，提高就業和GDP，[footnoteRef:17]因此資本家透過媒體大肆宣傳商品的非實用性價值，[footnoteRef:18]並將奢侈品的概念悄然引入各類產品，從傳統的吃、穿、住、行甚至到婚禮、喪葬，無一不刺激著人們的消費慾望。例如，大家熟知的鑽石廣告語「鑽石永久遠，一顆永流傳」故意將鑽石與婚姻捆綁到一起來提高其非實用價值。但實際上，鑽石不僅提高了年輕人的結婚成本，也不能給新人帶來婚姻的穩定和幸福。再如，某些奢侈品服裝設計新潮不適合日常穿戴，往往購買後被閒置直至丟棄，穿著起來也不如普通的棉麻織物舒適健康。這些奢侈品消費背後是資本對人消費心理的玩弄，如攀比效應、虛榮效應、從眾、炫耀、追求獨特性與享樂性等。[footnoteRef:19]這種誇大實際價值、貪圖利益之事無異於「以偽雜真，採取姦利」。[footnoteRef:20]其後果是逐漸淡化了現代中國人對奢侈品以往不實用、浪費、腐敗的傳統認知。開始認為奢侈品能提高個人氣質、社會形象，[footnoteRef:21]最後讓人變得「貪婪無厭」。 [16:  Vigneron Franck and Lester W. Johnson, ‘A Review and a Conceptual Framework of Prestige-Seeking Consumer Behavior’, Academy of Marketing Science Review, 3(1999), p1.]  [17:  張茂華：《中國「白領」階層奢侈品消費動機研究》，北京：對外經貿大學大學碩士論文，2007年，頁1。]  [18:  石元波：《當代中國消費文化的現實困惑與超越》，哈爾濱：哈爾濱師範大學博士論文，2017年，頁81-84。]  [19:  (五)	孫多山：《基於文化價值觀的奢侈品消費動機和行為研究》，北京：首都經濟貿易大學大學碩士論文，2008年，頁1-2。]  [20:  《感應篇彙編》，（香港：和裕出版社, 2013），頁817。]  [21:  張茂華：《中國「白領」階層奢侈品消費動機研究》，北京：對外經貿大學大學碩士論文，2007年，頁6。] 

許多人在奢侈品消費中選擇性無視自己實際的經濟能力。有調查顯示僅在2006年中國年輕人對奢侈品的年人均消費已經超過2.2萬元。[footnoteRef:22]對照當時的人均收入來看，不難推斷十五年前大部分年輕人就已經開始透支消費和個人貸款了。之後十餘年隨著網絡的發展，個人貸款（如房貸、車貸、手機貸、彩禮貸等）越發容易，加之缺乏監管，剛參加工作的年輕人和學生群體成為其最大受害者。此群體的年輕人收入較低，日常生活開銷大，比起滿足一時的慾望，他們更需要存款為今後的生活與發展做鋪墊，但很多人幻想工作能長久穩定，[footnoteRef:23]而選擇貸款消費，有的甚至以貸還貸，使得正常家庭生活難以維持。同時，工作與還貸的雙重壓力也是導致心理疾病的主要原因之一。[footnoteRef:24]更惡劣的是許多非法平台對沒有收入的學生群體放貸，2015年集中爆發的校園貸是其中典型。非法平台誘導大學生以自己不雅照片、視頻做抵押發放高利貸，最後導致多起學生被迫賣淫、賣器官、變賣家產最後自殺的慘劇。[footnoteRef:25]鋪天蓋地的報道和數據證明了奢侈品消費與個人貸款的結果確如《感應篇》所說的「算減則貧耗，多逢憂患」，最後「乃計其妻子家口以當之，漸至死喪」。[footnoteRef:26] [22:  張茂華：《中國「白領」階層奢侈品消費動機研究》，北京：對外經貿大學大學碩士論文，2007年，頁2。]  [23:  2019年至今的新冠病毒直接打碎了年輕人的這種幻想，各國銀行儲蓄率都在疫情期間有所上升。]  [24:  陳子晨，張慧娟等：〈抑鬱症起源的三類理論視角〉，《心理學進展》2018年第6期，頁1042。]  [25:  王建剛：〈校園女生「裸貸」亂象背後的法律問題研究〉，《價值工程》2017年第4期，頁253-255。
吳楚燕：〈由大學生「裸貸」現象引發的思考〉，《太原城市技術學院學報》2017年第4期，頁81-82。]  [26:  《感應篇彙編》，（香港：和裕出版社, 2013），頁11。] 

過度消費也導致了自然資源的過度消耗與許多難以解決的環境問題，如高速更新迭代的電子產品所產生的海量電子垃圾；因造紙、農耕畜牧、城市建設過度砍伐森林而造成的土地荒漠化問題；因汽車排放、畜牧養殖、現代工業過度排放而導致的全球變暖問題；因過度用電新建核電站而帶來的安全隱患與核污染問題。[footnoteRef:27]消費主義消費的是後人的資源，確實是「死有餘責，乃殃及子孫」，這有礙於社會發展，也完全違背了消費以生存發展為本的原意。 [27:  前有切爾諾貝利，後有日本福島。有報道稱日本東京電力公司由於核污水無處存放，決定將廢水排入海洋。這一行為將污染整個大西洋。其中許多放射性物質的半衰期長達幾百年，其污染比核武器更勝。未來類似的核電站事故絕不會只有這兩起。〈专家：日本若排放核污水或贻害千年，中国可联合周边国家起诉〉，《環球時報》，https://baijiahao.baidu.com/s?id=1696831198685971792&wfr=spider&for=pc ，瀏覽日期：04-12，20:08。] 


伍. 重拾傳統節儉觀
欲解決此類問題，除了需要使大眾認識到消費主義的惡果外，還要從其產生源頭下手。上文提到一些西方學者認爲節儉會抑制消費造成失業，因此反對節儉。[footnoteRef:28]這完全是圍繞利益思考。限制了消費，就阻礙資本家從生產中得到更多利益，所以資本家就想盡辦法反對節儉，刺激消費。給產品添加新功能是最常用的手段之一，然後誘導大衆讓其誤認爲這些新功能是剛性需求，並誤認爲這種所謂的「創新」是社會和科技進步。可是冷靜下來就能發現這些所謂的「進步」對人類自身往往是有害的。例如，給食品添加各種添加劑改變了口感、味道，但也帶來了各種疾病；潮流的設計扭曲了人們的審美；手機的更新方便了通信卻讓人與人之間的關係變得冷漠而疏離。 [28:  褚海萍：《節儉觀研究》，北京：中共中央黨校博士論文,2014年，頁5-6。] 

當人們把慾望的滿足誤認為是社會的發展而忽視了自然資源的限制時就會產生消費主導一切的錯覺，後患無窮，因此我們必須重拾傳統的節儉美德。筆者認爲節儉並不是守財奴一樣的不消費，而是能理智地使用資源為社會服務。最好的例子如宋朝的宰相范仲淹，一生節儉，他在錢財和精力的消費全部都為了社會建設和教育事業感動了全國百姓。這不僅使他個人留名青史，也使他的後人興旺至今。再如白方禮，雖然身為普通車夫沒有權力地位，但他一生節儉省下的積蓄也全部投入了教育事業改變了許多貧困學生的命運，帶動了社會各界對慈善事業的熱情，增進了人們對個人慈善事業的信心。類似的事例古今皆有，可見節儉不僅不會導致失業，反而能有效維持人類自身及後代的生存並幫助社會社會正向發展。

陸. 總結
消費主義給個人與社會帶來的影響確實與《感應篇》中的描述如出一轍。高額負債造成的精神疾病、不良貸款導致的家破人亡、過度消費導致的資源枯竭與天災都是有因有果，為人自招。中國古人深知「一粥一飯，當思來之不易；半絲半縷，恆念物力維艱」，[footnoteRef:29]因此他們消費時考慮的都是今人的生存與後人的發展，若非如此我們這些不肖子孫何來今日福報。我們必須停下、反思消費主義帶來的弊端，從慾望的漩渦中掙脫，認清消費本質，重拾節儉美德，恢復因果教育。 [29:  ] 
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