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Cynllun datblygiad proffesiynol
	Statws
	Nod
	Pam? 
	Sut?
	Pa gefnogaeth ac adnoddau sydd eu hangen i gyflawni’r amcan hwn?
	Dyddiad targed ar gyfer cyflawni amcan. 
	Sut bydd fy ddatblygiad yn cael i mesur? 

	Gweithio mewn safle blynyddoedd cynnar. Ar y foment rydw i yn gweithio yn meithrinfa ac wedi bod yn gweithio yn meithrinfau am 4 mlynedd. 
	Cwbwlhau gradd blynyddoedd cynnar/ PGCE fel bod fi yn gallu bod athro sydd yn gweithio gyda plenty sydd gyda ALN. 
	Mae cwbwlwhau gradd blynyddoedd cynnar yn mynd i ddatblygu fy gwybodaeth ac yn mynd i helpu fi deall yn gwell. Bydd hwn hefyd yn gallu helpu fi achos os ydw i eisiau gweithio yn ysgol cynnardd byddain gwybod bach mwy amdano plentyn achso ar y foment fi yn gweithio yn gosodiad gyda plenty rhwng 8mis-4 mlwydd oed. 
	Mae gradd blynddoedd cynnar ar gael yn prifysgolion. Mae Un ar gal sydd yn cwrs flexi. Bydd hwn yn dda i fi fel bod fi dâl yn gallu gweithio. (n.d)  https://www.uwtsd.ac.uk/programme-courses/undergraduate/youth-work-and-early-years-studies/early-years-education-and-care-6

	Pethau bydd yn helpu cyrraedd yr nod yma yw lleoliad ymarferol ac adnoddau a chyfarpar dysgu. 
	Mae’r gradd yma yn cymrud 2 blywyddyn i cwbwlhau. Chi wedyn yn gallu nmynd ymlaen i neud blwyddyn arall ar gyfer cael eich PGCE. 
	Ar ôl benu yr cwrs yma byddain cael gradd yn yr seremoni raddio. 

	Fi fel unigolyn yn cael traffaith gyda fy hyder. Fi wostod yn rhoi fy hunan lawr amdano popeth unwedig gyda pethau Gwaith a dysgu. 
	Datblygu hyder
	Wrth ddatblygu fy hyder bydd yn helpu fi yn yr dyfodol fel cael swyddau eraill, creu ffrindiau newydd ac yn helpu fi i sylwi bod fi gallu cyrraeddau fy nodau. 
	Rhai o pethau sydd yn gallu helpu fi gyda fy hyder yw neud yr Gradd blynyddoedd cynnar. Wrth neud y Gradd bydd angen i fi mynd i sesiwn, siarad a chyfoedion neydd ac hefyd neud cyflawniadau. Rhywbeth sydd yn gallu helepu gyda fy hyder i yw i mynd i llefydd newydd fel bod fi yn gwthio fy hun allan o fy parth cysur. 
	Pethau sydd yn mynd i gefnogi fi fel unigolyn yw i dathlu yr camau bach, myfyrio nôl arno sut môr bell fi wedi dod, ysgrifennu dyddiadur a gwneud gweithgareddau sydd yn helpu gyda fy lles. 
	Does dim dyddiad ar gyfer datblygu fy hyder oherwydd ma wastod lle i ddatblygu. 
	Fordd o mesur fy ddatblygiad yw i ysgrifennu dyddiadur ac wedyn myfyrio nôl arno fe pob 3 mis. 

	Rydyw i gyda ymwybyddiaeth o Awtistiaeth ac hefyd wedi gweithio gyda rhai plentyn sydd gyda awtistiaeth.  
	Neud cwrs Ymwybyddiaeth o awtistiaeth
	Wrth neud yr cwrs Ymwybyddiaeth o awtistiaeth gall hwn helpu fi gyda fy dealltwriaeth. Fi yn teimlo yn fryf amdano ymwybyddiaeth o awtistiaeth oherwydd mae gyda fi dau cefndir sydd gyda awtistiaeth felly bydd yr cwrs yma yn hefyd helpu ddod I deall mwy amdano nhw a sut mae nhw yn meddwl. 
	Mae cwrs ymwybyddiaeth o Awtistiaeth ar gael ar lein (n.d) https://alison.com/course/autism-awareness-and-inclusive-practices?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PPC_Tier-1_First-Click_Alison-Courses&utm_adgroup=Course-7476_Foundations-of-Autism-Awareness-and-Support&gclid=Cj0KCQjw0Y3HBhCxARIsAN7931WD-J3t3a1AsoGuKrlgEM1ZCdDQk-rra1owaLljQvQb-3ZTXSLIHBUaApunEALw_wcB&gad_source=1&gad_campaignid=17670119989&gbraid=0AAAAADt7cD2WFmnCm2Cb75gcJwTkvPAo- 

	Ar gyfer yr cwrs yma bydd angen i fi cael laptop neu ffôn. Ac amser rhydd fel bod fi yn gallu canolbwynto ar yr cwrs. 
	Hoffwn i cyrraedd yr nod yma cyn benu yr Gradd blynyddoedd cynnar. 
	Ar ôl benu yr cwrs byddain cael tystysgrif i ddanos bod fi wedi pasio yr cwrs. 
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